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Z odborné literatury

V edici nakladatelství Maxdorf „Far-
makoterapie pro praxi“ vyšla kniha
od našeho předního endokrinologa
prof. MUDr. Václava Zamrazila, DrSc.,
z Endokrinologického ústavu v Praze,
týkající se problematiky hypotyreózy.

Incidence a prevalence hypotyreózy,
hlavně autoimunitní etiologie, v po-
sledních letech významně stoupá. Uka-
zuje se, že toto onemocnění je ve vy-
spělých zemích nejčastější tyreopatií,
podle některých epidemiologických stu-
dií postihuje 3–15 % populace, v zá-
vislosti na věku a pohlaví. Zvýšený vý-
skyt hypotyreózy souvisí se stoupajícím
výskytem autoimunitních onemocnění,
se stárnutím populace, ale také se
zdokonalováním diagnostických me-
tod. V součastné době jsou k dispozici
moderní metody, které umožňují po-
měrně rychle, spolehlivě a včasně dia-
gnostikovat hypotyreózu a její subkli-
nickou formu, s tím souvisí včasné

zahájení substituční terapie, což je
důležité pro zlepšení kvality života pa-
cientů, a snížení rizika civilizačních
chorob jako je porucha metabolizmu
lipidů a ateroskleróza.

Předkládaná publikace kompletně
shrnuje problematiku hypotyreózy. Je
rozdělena do několika částí, v úvodu
jsou probrány teoretické poznatky
o tomto onemocnění – klasifikace, epi-
demiologie, etiopatogeneze, genetika,
rizikové faktory včetně prevence, kli-
nický obraz, diagnostika, vývoj, kom-
plikace a prognóza hypotyreózy. Další
kapitoly jsou zaměřeny na klinické vy-
šetření pacientů a diferenciální diag-
nostiku. Velká pozornost, včetně prak-
tických rad, je věnována farmakoterapii
hypotyreózy a jejích komplikací, včet-
ně léčby rizikových skupin pacientů,
jako jsou gravidní a kojící ženy, děti,
kardiaci, diabetici a pacienti s dalšími
chronickými nemocemi či endokrino-

patiemi. Následuje výčet možných
chyb a omylů, kterých se lékaři mohou
dopouštět při diagnostice a terapii.
Jsou zde uvedeny i ekonomické nákla-
dy spojené s diagnostikou a léčbou hy-
potyreózy. Závěr knihy je věnován pro-
blematice subklinické hypotyreózy,
která se, v poslední době, dostává do
popředí zájmu a je tématem mnoha,
někdy i kontroverzních, diskusí.

Publikace je zpracována velmi po-
drobně s celou řadou praktických rad
a připomínek, tak aby byla dobrým
průvodcem v kvalitní péči o pacienty
s touto diagnózou, nejen v odborných
endokrinologických ambulancích, ale
i v ordinacích praktických lékařů
a všeobecných internistů.
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Jak je patrné z úvodu recenzované
publikace, autoři si vytkli za cíl sezná-
mit čtenáře s různými právními situ-
acemi, do kterých se může lékař při
poskytování zdravotní péče dostat a
podat základní informaci o tom, jak
se v dané situaci chovat. V první části
proto seznamují čtenáře s právy lékaře
v pozici poskytovatele zdravotní péče,
obviněného (v širokém slova smyslu,
nejen ve významu trestně právním),
pachatele, svědka, zaměstnance a za-
městnavatele. Autoři jsou si vědomi
toho, že publikace není primárně ur-
čena právníkům, a proto používají for-
mulace, které jsou srozumitelné laické
veřejnosti. Zejména občansko právní
a trestně právní problematika je obtíž-
nou materií a, s ohledem na rozsah

publikace, se muselo přikročit k ne-
zbytným zjednodušením.

Ve druhé části publikace pak autoři,
čerpající ze své praxe, vybrali reprezen-
tativní kazuistiky, které velmi příhodně
vykreslují nejobvyklejší právní problémy
při poskytování zdravotní péče. Lze uví-
tat, že se nejedná o teoretické případy,
ale o skutečné případy, které se musely
v praxi řešit. Čtenář se tak seznámí s pří-
pady poškození zdraví během lékař-
ského zákroku, s odmítáním zdravotní
péče, komplikacemi po lékařském zákro-
ku, komunikačními pochybeními apod.
Každý případ je doprovázen diskusí
a závěrem, ve kterém autoři prezentují
svůj názor na kauzu a její řešení. Byť je
možno mít na některé věci odlišný názor,
což je přirozené, lze jednoznačně přiví-

tat, že autoři svůj názor sdělí a neskrý-
vají se za neurčité a obecné formulace.

Recenzovaná práce vychází z boha-
tých zkušeností autorů, což je zejména
dobře patrné na části věnované kazuis-
tikám. Lze ji doporučit lékařům, ale
i nelékařským zdravotnickým pracovní-
kům, neboť právě na příkladech je zře-
jmé, do jakých obtíží se mohou při po-
skytování zdravotní péče dostat a jak
tyto obtíže v souladu se zákonem, řešit.
Je psána čtivým a dobře srozumitelným
stylem, způsobem, který zdravotničtí
pracovníci jistě přivítají.
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