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V edici nakladatelstvi Maxdorf , Far-
makoterapie pro praxi“ vysla kniha
od naseho predniho endokrinologa
prof. MUDr. Véclava Zamrazila, DrSc.,
z Endokrinologického dstavu v Praze,
tykajici se problematiky hypotyredzy.

Incidence a prevalence hypotyredzy,
hlavné autoimunitni etiologie, v po-
slednich letech vyznamné stoupa. Uka-
zuje se, Ze toto onemocnén( je ve vy-
spélych zemich nejcastéjsi tyreopatif,
podle nékterych epidemiologickych stu-
dif postihuje 3-15 % populace, v z4-
vislosti na véku a pohlavi. Zvyseny vy-
skyt hypotyredzy souvisi se stoupajicim
vyskytem autoimunitnich onemocnént,
se starnutim populace, ale také se
zdokonalovanim diagnostickych me-
tod. V soucastné dobé jsou k dispozici
moderni metody, které umozriuji po-
mérné rychle, spolehlivé a v¢asné dia-
gnostikovat hypotyredzu a jeji subkli-
nickou formu, s tim souvisi véasné

zahdjeni substitu¢ni terapie, coz je
dilezité pro zlepsenf kvality Zivota pa-
cientll, a sniZeni rizika civiliza¢nich
chorob jako je porucha metabolizmu
lipidd a aterosklerdza.

Predklddand publikace kompletné
shrnuje problematiku hypotyredzy. Je
rozdélena do nékolika ¢asti, v tvodu
jsou probrany teoretické poznatky
o tomto onemocnéni - klasifikace, epi-
demiologie, etiopatogeneze, genetika,
rizikové faktory véetné prevence, kli-
nicky obraz, diagnostika, vyvoj, kom-
plikace a prognéza hypotyredzy. Dalsi
kapitoly jsou zaméFeny na klinické vy-
Setfen( pacientll a diferencidlni diag-
nostiku. Velkd pozornost, véetné prak-
tickych rad, je vénovana farmakoterapii
hypotyredzy a jejich komplikact, vcet-
né lécby rizikovych skupin pacientt,
jako jsou gravidnf a kojici Zeny, déti,
kardiaci, diabetici a pacienti s dal$imi
chronickymi nemocemi ¢i endokrino-

patiemi. Ndsleduje vycet moznych
chyb a omyl(, kterych se lékati mohou
dopoustét p¥i diagnostice a terapii.
Jsou zde uvedeny i ekonomické nakla-
dy spojené s diagnostikou a lécbou hy-
potyredzy. Zavér knihy je vénovén pro-
blematice subklinické hypotyredzy,
kterd se, v posledni dobé, dostava do
popredi zajmu a je tématem mnoha,
nékdy i kontroverznich, diskusi.

Publikace je zpracovana velmi po-
drobné s celou Fadou praktickych rad
a pfipominek, tak aby byla dobrym
pravodcem v kvalitni péci o pacienty
s touto diagndzou, nejen v odbornych
endokrinologickych ambulancich, ale
i v ordinacich praktickych lékafd
a vSeobecnych internistd.
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Jak je patrné z dvodu recenzované
publikace, autoti si vytkli za cil sezna-
mit ¢tendfe s rdiznymi pravnimi situ-
acemi, do kterych se muze |ékat pti
poskytovdni zdravotni péce dostat a
podat zakladnf informaci o tom, jak
se v dané situaci chovat. V prvni ¢asti
proto seznamuji ¢tendfe s pravy [ékare
v pozici poskytovatele zdravotni péce,
obvinéného (v Sirokém slova smyslu,
nejen ve vyznamu trestné pravnim),
pachatele, svédka, zaméstnance a za-
méstnavatele. Autofi jsou si védomi
toho, Ze publikace nenf primarné ur-
¢ena pravnikiim, a proto pouzivaji for-
mulace, které jsou srozumitelné laické
vefejnosti. Zejména obcansko pravni
a trestné pravni problematika je obtiz-
nou materii a, s ohledem na rozsah
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publikace, se muselo prikrocit k ne-
zbytnym zjednodugenim.

Ve druhé &asti publikace pak autofi,
Cerpajici ze své praxe, vybrali reprezen-
tativni kazuistiky, které velmi p¥ihodné
vykresluji nejobvyklejsi pravni problémy
pfi poskytovani zdravotni péce. Lze uvi-
tat, Ze se nejednd o teoretické p¥ipady,
ale o skute¢né ptipady, které se musely
v praxi fesit. Ctend¥ se tak seznami s p¥i-
pady poskozeni zdravi béhem lékar-
ského zakroku, s odmitdnim zdravotni
péce, komplikacemi po lékarském zdkro-
ku, komunikaénimi pochybenimi apod.
Kazdy pripad je doprovazen diskusi
a zavérem, ve kterém autoti prezentujf
svlj ndzor na kauzu a jeji feSeni. Byt je
mozno mit na nékteré véci odlisny nazor,
co? je prirozené, Ize jednoznacné ptivi-

tat, Ze autori sv(ij nazor sdéli a neskry-
vaji se za neurcité a obecné formulace.
Recenzovana préce vychazi z boha-
tych zkusenosti autordl, coz je zejména
dobte patrné na ¢asti vénované kazuis-
tikdm. Lze ji doporucit Iékariim, ale
i nelékarskym zdravotnickym pracovni-
kdim, nebot pravé na ptikladech je zie-
jmé, do jakych obtizi se mohou pti po-
skytovéni zdravotni péce dostat a jak
tyto obtiZe v souladu se zdkonem, Fesit.
Je psana ¢tivym a dobte srozumitelnym
stylem, zplsobem, ktery zdravotnicti
pracovnici jisté privitajf.
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