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Souhrn: Fyzickd aktivita je zékladnim nefarmakologickym opatfenim v é¢bé diabetu 2. typu. Pfesto jenom nepatrné mnoZstvi
diabetik{i provozuje pravidelnou pohybovou aktivitu. Jednim z diivodi, pro¢ diabetici ,,necvici“, je to, Ze nemaji vétsinou moznost
pod odbornym dohledem vyzkouset fyzickou zatéz a dostatecné poznat jeji ticinky napt. na hladinu cukru. Je velmi sloZité stano-
veni optimalni intenzity fyzické aktivity nap¥. u obézniho diabetika. V roce 2001 byl v prostorach 1. lékafské fakulty UK v Praze ote-
vieno prvni rekondi¢ni centrum VST MEDICINA Praha ve spolupréci se IlI. interni klinikou a Ustavem t&lovychovného lékaistvi
1. lékafské fakulty UK Praha. V soucasné dobé je registrovdno vice nez 2 000 ¢lend, z nichz je asi 60 % pacientd s metabolickym
syndromem. Denné jich vice nez 150 cvi¢i pod vedenim odbornych instruktort. Hlavnim cilem rekondi¢niho centra je pacienty na-
udit spravnych zésad pfi provozovani pohybovych aktivit tak, aby byli schopni v domacim prostfedi pokracovat v doporucenich
svych instruktort. Spravné pochopeni vyznamu pohybové aktivity a ovéfeni v praxi pod vedenim zkusenych instruktor(i zlepSuje
komplianci a vyrazné méni kompenzaci diabetu, a tim i zlepSuje progndézu téchto nemocnych.
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Physical activity centre VST) MEDICINA Prague - rehabilitation for diabetics

Summary: Physical activity is the basic non-pharmacological instrument in the treatment of type 2 diabetes. Nevertheless, only
a small number of diabetics take regular physical exercise. One of the reasons why diabetics ”do not exercise” is that they have little
opportunity to try physical stress under expert supervision and to get to know its effects on, for example, sugar levels. It is a very
complex matter to define the optimal intensity of physical activity of, for example, a diabetic who suffers from obesity. In 2001 VST]
MEDICINA Prague opened its first physical activity centre at the First Faculty of Medicine, Charles University in Prague, in cooper-
ation with the Third Internal Clinic and the Institute of Sports Medicine of the First Faculty of Medicine, Charles University in Prague.
It now has over 2 000 members, of whom around 60 % are patients with metabolic syndrome. Over 150 patients exercise every day
under the supervision of expert instructors. The main objective of the Physical Activity Centre is to teach patients the correct princi-
ples of physical exercise to enable them to continue carrying out their trainers' instructions at home. A correct understanding of the
importance of physical exercise and practical experience under the supervision of experienced instructors improves compliance and
has a strong effect on the compensation of diabetes, thereby improving the prognoses of these patients.

Key words: physical activity - type 2 diabetes mellitus - physical activity centre - compliance

Uvod

Fyzickd aktivita spolu s dietnimi opat-
fenimi patfi k zakladnim nefarmako-
logickym opatfenim v lé¢bé mnoha
onemocnéni. V [é¢bé diabetu 2. typu
a obezity je sice fyzicka aktivita ¢asto
zmifiovdna jako prvni opatfeni, ale
pouze necelych 20 % dospélé popula-
ce se alespori 2krat tydné hybe. U pa-
cientd s diabetem 2. typu ¢i obezitou
je toto Cislo jesté vyrazné nizsi. Jed-
nim z ddvodd, pro¢ tak malo pacientd

N (¢

»CVICi“, je ten, Ze nemayji ve svém okol{

moznost vyzkouset rdzné druhy po-
hybovych aktivit pod odbornym do-
zorem. Moderni fines centra jsou vét-
Sinou finan¢né naroc¢né a instruktoti
téchto center nejsou vétsinou skoleni
k proskripci pohybovych aktivit pacien-
tll s obezitou nebo diabetem 2. typu,
arteridlni hypertenzi, a uz vibec ne
s ICHS. Bézné doporucované pro-
chazky a jizda na kole je pouze obecné
doporuceni, které se velmi ¢asto téz
miji G¢inkem, protoZze nema konkrét-
nich cile. Déle je zde dlleZity psycho-

logicky moment toho, Ze pacienti
s vy$8im stupném obezity nechtéji
¢asto cvicit soucasné se stthlymi oso-
bami. A kone¢né je tfeba si uvédomit,
Ze stroje pro pacienty vazicich vice nez
120 kg jsou velmi drahé a jen omezené
v prodeji. Tyto vySe uvedené divody
vedou tedy ¢asto k tomu, Ze do po-
predi vystupuji dietni opattenf a fyzic-
kd aktivita je brana jenom jako do-
pliikovd metoda. Nicméné se ukazuje,
Ze pravé fyzickd aktivita dokaze za-
branit adaptaci na nizky pfijem a je
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Obr. Logo VST) MEDICINA Praha.

nejlepsim zplsobem ke zlepsenf inzu-
linové rezistence, a to i nezavisle na
poklesu hmotnosti. Vzhledem k po-
tiebé kontrolované fyzické aktivity u pa-
cientd s diabetem 2. typu a u obéz-
nich a v ndvaznosti na zkuSenosti
prof. MUDr. Jittho Sonky, DrSc., s po-
hybovou aktivitou obéznich od roku
2001 VST) MEDICINA Praha (logo -
obr.) organizuje pohybové aktivity
pro obézni a diabetiky 2. typu.

Rekondiéni centrum VST)
MEDICINA Praha - historie

Po 2 letech skupinovych cvi¢eni aerob-
niho typu bylo v lednu roku 2003
v prostorach 1. lékarské fakulty UK
v Praze v Salmovské ulici ve spolupréci
VST) MEDICINA Praha, lIl. internf kli-
niky 1. lékarské fakulty UK a VFN
a Ustavu télovychovného lékafstvi
(UTL) 1. lékarské fakulty UK a VFN
v Praze otevreno prvni rekondi¢ni cent-
rum (RC) pro obézn{ pacienty a diabe-
tiky. Rekondiéni centrum bylo otevieno
od pondéli do pétku od 8 do 20 ho-
din s moznosti objedndvani hodin dle
¢asovych moznosti pacientl. Rekon-
diéni centrum bylo rozdéleno na ae-
robni ¢ast (5 osob na jednoho instruk-
tora s vybavenim chodiciho pdsu pro
pacienty do 150 kg, ergometr pro pa-
cienty do 200 kg, dalsi rotopedy) s moz-
nosti méfit krevni tlak pred, v prabéhu
a po zatézi a s moznosti méfeni glyke-
mie a mistnost pro kombinované tré-
ninky (posilovaci stroje, veslafsky tre-
nazér, ergometry, eliptické trenazéry).
Koncem roku 2003 se denni navitév-
nost pohybovala okolo 60 lidf, z toho
okolo 3/4 pacientt s nadvéhou, obe-
zitou ¢i diabetem 2. typu. Instruktofi
se rekrutovali predeviim z fad stu-
dentt 1. [ékafské fakulty UK a FTVS
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UK a dale ze zdravotnického perso-
nélu Ill. internf kliniky 1. lékarské fa-
kulty UK a VFN v Praze. Proskoleni
byli odborné na lll. interni klinice
1. lékaiské fakulty UK a VFN a UTL 1. l¢é-
karské fakulty UK a VFN. V roce 2004
zadind vychdzet MediSpo magazin jako
edukaéni ¢asopis pro obézni a diabe-
tiky v nakladu 5 000 ks a je zdarma
distribuovdn do odbornych ambu-
lanci. A déle je zahdjen sobotni pro-
voz. V roce 2005 jsou aktivity rozsifeny
o daldi skupinové aktivity (aerobik,
aqua-aerobik), jsou poradany pravi-
delné rekondiéni pobyty v Roudnici
nad Labem. Tym instruktord se sklada
z absolventd FTK UP Olomouci, stu-
dentl 1. lékarské fakulty UK v Praze
a FTVS UK. Rekondiéni centrum VST)
MEDICINA Praha je mistem pro sbér
dat pro diplomové prace na FTVS UK
a problematika pohybové aktivity je
soucasné tématem postgradudlniho
studia na UTL 1. léka¥ské fakulty UK
a VFN v Praze. Rekondi¢ni centrum je
v roce 2006 otevieno 7 dni v tydnu ve
viedni dny od 7 do 21:30 a o vikendy
od 8 do 18 hod. Priimérna denni na-
vitévnost presdhla 100 osob denné
a s dal$imi aktivitami pres 120 denné.
K dispozici jsou i 2-3krat tydné bez-
platné konzultace pro pacienty s riiz-
nymi tématy od |écby a prevence dia-
betu 2. typu, obezity az po preskripci
pohybovych aktivit, dietni edukace
apod. V roce 2006 pak VSTJ poradala
prvni konferenci Pohybovd aktivita
v mediciné, které zicastnilo pres
30 dcastnikd.

Rekondiéni centrum VST)
MEDICINA Praha dnes

V soucasné dobé aktivity VSTJ MEDI-
CINA Praha navitévuje pres 150 lidi
denné. Byly ziizeny internetové stranky
www.medispo.net, které slouzi jako
navod k pravidelné pohybové aktivité
a na nichZ se lze dozvédét o vsech
mistech, které garantuje VSTJ, resp.
kde cvi¢i jimi vyskoleni instruktofi.
Kromé Prahy v souc¢asné dobé probi-
hé cviceni v Plzni, Caslavi a od tnora
roku 2007 budou zahajena cviceni

v Litomé¥icich. V soucasné jsou ve vy-
baveni RC 4 béhaci pasy (jeden pro
pacienty nad 150 kg), 2 veslaFské tre-
nazéry koncept, 3 eliptické trenazéry,
2 ergometry pro pacienty do 200 kg
a dalsich 8 rotopedtl a kompletni po-
silovaci linka. Kromé tréninku na
strojich a individudlnich kruhovych
tréninkd jsou v ramci aktivit RC orga-
nizovdny tyto aktivity: low aerobik -
aerobik prizplisobeny specifickym po-
tFebdm obéznich, cviceni na fotbalech,
zdravotni cviceni s overbaly a thera-
bandy, aqua-aerobik. V8echna cviceni
jsou zaméFena pro potreby pacientt
maximalni pocet cvicicich je 15, pro-
toze ve vétsim poctu se ztraci indivi-
dudlni pfistup. K udrzovani stalé in-
tenzity jsou vyuzivany sporttestery
s akustickym signdlem pro hodnoty
mimo doporucené rozmezi.

Od roku 2006 je rozvijena ve spolu-
préaci s UTL diagnostika a preskripce
pohybowych aktivit.

Z daldich programi je v rdmci RC
VST) MEDICINA Praha rozvijen pro-
gram pro pacienty s roztrousenou skle-
rézou a program pro seniory. V roce
2006 se VST) MEDICINA Praha ak-
tivné zapojuje do Feseni Evropského
projektu Health plus, ve kterém je vy-
vijen software zaméreny na ovlivnéni
zivotniho stylu.

Obézni diabetik v RC

Kazdy pacient, ktery p¥ijde do RC, je
objednan na hodinu ke zkusenému
instruktorovi. Zde je s nim provedena
zdkladni anamnéza (predevsim vyskyt
jednotlivych slozek metabolického
syndromu, ICHS) a probran seznam
léka. K dispozici je Gplny seznam lékd
ovlivitujici srdeénf frekvenci, aby bylo
zfejmé, zda je namérend srdecnf frek-
vence modifikovana ¢i nikoliv. V pFi-
padé, Ze ma pacient napt. vysoky krevni
tlak ¢i je diabetik s vice PAD ¢i na in-
zulinu nebo instruktor vyhodnotf, Ze je
pacient jinak rizikovy, jsou mu dopo-
ruceny lékatské konzultace v odpo-
lednich hodindch v nejbliz§im terminu
tak, aby se minimalizovalo riziko pti
zatéZi. Zde je velmi podrobné probrana
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nejen anamnéza, ale jsou casto k dis-
pozici napt. vysledky z ergometrie
a pacient je eventudlné na zatézové
vySetfeni objednan. Poté absolvuje
1. hodiny a srovndva se doporuceni
s odpovédi organizmu na zatéz a mo-
difikuje se doporucent tak, aby odpo-
vidalo schopnostem pacienta a trovni
jeho fyzické zdatnosti. Pacient ma za-
loZzenu svou kartu, do které si zazna-
menava svou Ucast druh a dobu po-
hybové aktivity a své vysledky (napt.
hodnotu krevniho tlaku pted a po cvi-
¢eni, hodnotu glykemie, hmotnost,
obvod pasu nebo procento tukové
tkané zjisténou bioimpedanéni meto-
dou). Kartu je moZno pak pfinést
s sebou na kontrolu ke svému diabe-
tologovi, obezitologovi ¢i praktické-
mu |ékati a reagovat na naméfené
hodnoty. Pouzivani méFicd srdecni
frekvence méreni krevniho tlaku pred
a po zatézi stejné tak méreni glykemii
u diabetikd vede k sezndmeni s pozi-
tivnimi tcinky pohybové aktivity. Tato
edukace je pak velmi ¢asto uZite¢nd
i v domdcich podminkach kde do-
chazf k self-monitoringu béhem riz-
nych cinnosti a tim dochdzi ke zlepseni

kompliance. Pokud nalezne vhodné
pohybové aktivity ve svém okoli a je
dostate¢né edukovan o vhodné in-
tenzité, je optimalni, kdyz tyto aktivi-
ty provozuje vdomdcim prostredi. To
ovéem neznamenad, Ze se nemUze za
1/2 roku vratit a znovu zadit, kdyz doma
prestane, coZ se také ¢asto stavd. Za
Uspésného nenf povazovdn ten, kdo
zredukuje svoji hmotnost nejvice, ale
ten, kdo dodrzi naplanovany rezim.
Pacientl je vysvétlovdn pozitivni vliv
pohybové aktivity na mnoho para-
metrd metabolického syndromu i ne-
zdvisle na poklesu hmotnosti (glyke-
mie, lipidovy profil, arteridlni hy-
pertenze). Je predpoklad, Zze pokud
vydrzi 3 a vice mésici, Ze hmotnostni
redukce se dostavi i u pacient(l jen
s mirnou nadvédhou.

Zavér

Rekondiéni centrum VST) MEDICINA
Praha s moznosti bezplatnych konzul-
taci a kazdodennim provozem ote-
vielo moznost pro spolupracujici ne-
mocné, ktefi nemohou pravidelné ve
stejnou hodinu navstévovat riiznd sku-
pinovd cviceni a pro pacienty, u nichz
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je treba odborny dozor alespori zpo-
¢atku. Pacient z Prahy, ktery si béhem
7 dndl v tydnu nenajde ¢as ani na za-
Skolenf ¢i nékolika hodin pod dozo-
rem v priibéhu nékolika tydnd, vétsinou
nebude mit ¢as ani v domacim pro-
stiedi provozovat optimalni aktivitu.
Ukazuje se, ze obézni diabetik nenf ne-
spolupracuijici pacient, ale je to pouze
pacient, na kterého ¢asto v diabetolo-
gickych ambulancich nenf dostatek
¢asu a neni ¢asto dostupné misto ani
instruktofi ¢i fyzioterapeuti, ktefi by
prakticky takové pacienty zaskolili.
Rekondi¢ni centra, respektive jejich
model je jednou z moznostt, jak propo-
jit odbornou zdravotnickou a odbor-
nou nezdravotnickou vetejnost, a tim
kdo bude profitovat, jsou pak nejen
pacienti, ale i samotnf{ lékafi a pojis-
tovny, nebot dochdzi velmi casto ke
snizovani antidiabetické a antihyper-
tenzivni [écby.
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