
Velmi lehce se píše recenze knihy, která
se dočkala několikanásobného vydání.
Vždyť jako skripta vyšla propedeutika
z pera prof. Chrobáka a kolektivu hra-
deckých autorů již v roce 1976. Sice
jsem již byl nějaký ten čas po promoci,
ale pokud se dobře pamatuji, tak v té
době, kdy se narodilo první vydání
propedeutiky prof. Chrobáka, byla
k dispozici jen skripta z interní prope-
deutiky napsaná prof. Milošem Štejfou
seniorem. Chrobákova propedeutika
byla již tehdy velice dobrá, proto ji jako
skriptum vydaly četné další lékařské
fakulty (včetně Olomouce, Brna
a Prahy) a další kniha se teprve chys-
tala spatřit světlo světa – propedeu-
tika prof. Fučíka (1988), a ta nebyla
(na rozdíl od propedeutiky Chrobá-
kovy) příliš přesvědčivě přijata.

Na zde předkládané knize je přesně
vidět, že vznikala z hlubokých znalostí
autorů, kteří si své zkušenosti ověřo-
vali ve svých přednáškách, seminá-
řích a praktických cvičeních. Celkem
se tedy Propedeutika vnitřního lékař-
ství dočkala 11 vydání, a vyšla i 2krát
v jazyce anglickém.

Recenzovaná kniha podle mého ná-
zoru v české literatuře chyběla. Kolek-
tiv autorů je garantem toho, že je vy-
soce odborná, ale na druhé straně
napsána srozumitelným jazykem. Jak
je dáno obsahem, téma se týká prak-
ticky celé kardiologie a poskytuje těm,
kterým je určena, tedy hlavně pacien-
tům, velmi fundované odpovědi, které
jsou doprovázeny názornými obrázky,
na otázky, které jsou nemocnými kla-

deny v ordinacích a u lůžka. Těžit
z knihy ale mohou i začínající lékaři
a praktičtí lékaři, kteří tak dostávají
do rukou publikaci, jak a co svým pa-
cientům vysvětlit, aby všemu potřeb-
nému o vlastní kardiovaskulární cho-
robě rozuměli.

Kniha z pera dvou předních brněn-
ských kardiologů profesorů Špinara
a Vítovce, a jejich četných blízkých spo-
lupracovníků, má bezmála 300 stran.

Ve svých 13 kapitolách vysvětluje pro-
blematiku kardiovaskulárních onemoc-
nění. V úvodu se zmiňuje vedle obec-
ných demografických údajů o národ-
ních programech boje proti nejčas-
tějším kardiovaskulárním nemocem,
které jsou stále odpovědny za asi po-
lovinu úmrtí. Zdůrazňují prevenci a co
nejlepší léčebnou péči za aktivní po-
moci populace. V dalších kapitolách
pak najdeme základní údaje o anatomii
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Současné 12. vydání se svou zá-
kladní koncepcí vlastně ani nemůže
lišit od vydání předchozích. Je zamě-
řeno hlavně na zvládnutí anamnézy
a fyzikálních vyšetřovacích metod,
které představují první přístup k ne-
mocnému a z hlediska komunikace
s nemocným jsou nesmírně důležité.
Moderní medicína překypuje techni-
kou moderními vyšetřovacími přístro-
jovými metodami, ale rozhovor s ne-
mocným (anamnéza) a základní fyzi-
kální vyšetření jsou jistě základem pro
dobrou lékařskou praxi. Prof. Chro-
bák správně píše v úvodu ke své knize,
že „…schopnost správně zhodnotit
subjektivní obtíže nemocného a vytě-
žit maximum z fyzikálního nálezu jsou
základními poznatky důležitými nejen
pro studenty medicíny, ale i pro kaž-
dého praktikujícího lékaře.“

12. vydání knihy je doplněno o ka-
pitolu věnovanou komunikaci lékaře
s nemocným, ale z mého pohledu
hlavně o soubor otázek, testů, které
bude možno jistě použít k prověření
znalostí před zkouškou z propedeutiky.

Všichni, kterým se předkládaná
kniha dostane do rukou, jistě ocení

snahu autorského kolektivu dát všem
čtenářům (studentům, mladým lékařů,
lékařům před atestacemi a dalším zá-
jemcům) spolehlivého průvodce při
prvním styku s vnitřním lékařstvím,
s jeho propedeutikou, protože její zvlád-
nutí je jedním z prvních předpokladů
k zvládnutí interny jako takové.

Myslím si, že nakladatelství Grada
připravilo panu prof. Chrobákovi
pěkný dárek k jeho významnému ži-
votnímu jubileu. Když jsem listoval
dalším vydáním propedeutiky, bylo mi
jasné, že autorovi nebude dovoleno
spočinout na vavřínech. Čtenáři ta-
kové autory stále potřebují a já jsem
přesvědčen, že i pan profesor Chro-
bák tuto potřebu také vnímá. Potře-
bujeme všichni jeho odborné znalosti
a organizační schopnosti, jakož i schop-
nosti publikovat takto potřebné knihy.
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