Z odborné literatury
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Velmi lehce se pise recenze knihy, kterd
se doc¢kala nékolikandsobného vydéni.
Vzdyt jako skripta vysla propedeutika
z pera prof. Chrobdka a kolektivu hra-
deckych autort jiz v roce 1976. Sice
jsem jiz byl néjaky ten ¢as po promoci,
ale pokud se dobfe pamatuiji, tak v té
dobé, kdy se narodilo prvni vydanf
propedeutiky prof. Chrobdka, byla
k dispozici jen skripta z interni prope-
deutiky napsana prof. Milogem Stejfou
seniorem. Chrobdkova propedeutika
byla jiz tehdy velice dobrd, proto ji jako
skriptum vydaly cetné dal3i lékarské
fakulty (vcetné Olomouce, Brna
a Prahy) a dali kniha se teprve chys-
tala spatfit svétlo svéta - propedeu-
tika prof. Fu¢ika (1988), a ta nebyla
(na rozdil od propedeutiky Chroba-
kovy) ptilis presvédcivé prijata.

Na zde predkladané knize je presné
vidét, Ze vznikala z hlubokych znalosti
autory, ktefi si své zkuSenosti ovéro-
vali ve svych predndskach, semina-
fich a praktickych cvi¢enich. Celkem
se tedy Propedeutika vnittniho lékaf-
stvi dockala 11 vydani, a vysla i 2krat
v jazyce anglickém.

Soucasné 12. vydani se svou za-
kladni koncepci vlastné ani nem(ze
lisit od vydan( predchozich. Je zamé-
feno hlavné na zvlddnuti anamnézy
a fyzikdlnich vySetfovacich metod,
které predstavuji prvni pfistup k ne-
mocnému a z hlediska komunikace
s nemocnym jsou nesmirné dalezité.
Moderni medicina pfekypuje techni-
kou modernimi vySetfovacimi pfistro-
jovymi metodami, ale rozhovor s ne-
mocnym (anamnéza) a zdkladnf fyzi-
kélnf vySetienf jsou jisté zdkladem pro
dobrou lékatskou praxi. Prof. Chro-
bék spravné piSe v tvodu ke své knize,
Ze ,,...schopnost spravné zhodnotit
subjektivni obtize nemocného a vyté-
Zit maximum z fyzikalniho nélezu jsou
zédkladnimi poznatky ddlezitymi nejen
pro studenty mediciny, ale i pro kaz-
dého praktikujiciho lékare.”

12. vydanf knihy je doplnéno o ka-
pitolu vénovanou komunikaci lékafe
s nemocnym, ale z mého pohledu
hlavné o soubor otédzek, testl, které
bude mozno jisté pouzit k provéfeni
znalosti pfed zkouskou z propedeutiky.

Vsichni, kterym se predkladand
kniha dostane do rukou, jisté oceni

Spinar J, Vitovec J et al. Jak dobie Zit s nemocnym srdcem. Praha:
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Recenzovana kniha podle mého na-
zoru v Ceské literature chybéla. Kolek-
tiv autor(l je garantem toho, Ze je vy-
soce odbornd, ale na druhé strané
napsdna srozumitelnym jazykem. Jak
je dano obsahem, téma se tyka prak-
ticky celé kardiologie a poskytuje tém,
kterym je urcena, tedy hlavné pacien-
tdm, velmi fundované odpovédi, které
jsou doprovézeny ndzornymi obrazky,
na otdzky, které jsou nemocnymi kla-
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deny v ordinacich a u lGzka. Tézit
z knihy ale mohou i zacinajici lékafi
a prakticti lékari, ktefi tak dostdvajf
do rukou publikaci, jak a co svym pa-
cientdm vysvétlit, aby vSéemu potreb-
nému o vlastni kardiovaskularnf cho-
robé rozuméli.

Kniha z pera dvou prednich brnén-
skych kardiologli profesort Spinara
a Vitovce, a jejich cetnych blizkych spo-
lupracovnik(i, ma bezmdla 300 stran.

snahu autorského kolektivu dat vsem
¢tendftim (studentdim, mladym lékard,
|ékat(m pred atestacemi a dal$im za-
jemctim) spolehlivého pravodce pri
prvnim styku s vnitinim |ékarstvim,
s jeho propedeutikou, protoZe jeji zvldd-
nutf je jednim z prvnich predpoklad
k zvladnutf interny jako takové.

Myslim si, ze nakladatelstvi Grada
ptipravilo panu prof. Chrobdkovi
pékny darek k jeho vyznamnému zi-
votnimu jubileu. Kdyz jsem listoval
dal$im vydanim propedeutiky, bylo mi
jasné, Zze autorovi nebude dovoleno
spocinout na vaviinech. Ctenati ta-
kové autory stéle potrebuji a ja jsem
presvédcen, Ze i pan profesor Chro-
bdk tuto potrebu také vnimd. Potre-
bujeme viichni jeho odborné znalosti
a organiza¢ni schopnosti, jakoZ i schop-
nosti publikovat takto potfebné knihy.
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Ve svych 13 kapitolach vysvétluje pro-
blematiku kardiovaskuldrnich onemoc-
nénf. V dvodu se zminuje vedle obec-
nych demografickych tdajd o narod-
nich programech boje proti nejéas-
téjsim kardiovaskularnim nemocem,
které jsou stale odpovédny za asi po-
lovinu 4mrti. Zd@raznuji prevenci a co
nejlepsi lécebnou péci za aktivni po-
moci populace. V dalsich kapitolach
pak najdeme zakladni iidaje o anatomii
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