
Publikace Gastroskopie vyšla v nakla-
datelství Maxdorf v roce 2006. Jedná
se o první vydání. Dílo má 173 stran
a je rozčleněno do 13 kapitol, ve kte-
rých je podrobně a přehledně pro-
brána tato metoda jako taková, a dále
organizace provozu endoskopického
pracoviště. Knihu doplňují četné ob-
rázky a tabulky, což velmi přispívá k ma-
ximální srozumitelnosti textu. Z po-
chopitelných důvodů je velký prostor
věnován kapitole Endoskopické nálezy
při ezofagogastroduodenoskopii. Dále pak
z dlouholetých praktických zkušeností
autorů vychází celá řada cenných or-
ganizačních doporučení, týkajících se
provozu endoskopického pracoviště.
Didakticky vynikající jsou rovněž
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Monografie autora z Kliniky otorino-
laryngologie a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK v Praze se opírá o dlouholeté
zkušenosti s operacemi štítné žlázy
a příštítných tělísek a těsnou spolu-
práci s dalšími pracovišti věnujícími
se endokrinologii a endokrinochirurgii.
Doc. Astl je autorem řady skript, mo-
nografií a odborných publikací s tou-
to tématikou, podílel se na úspěšném
řešení několika grantových projektů.

Publikace obsahuje v úvodních ka-
pitolách zajímavé poznámky z historie
léčby tyreopatií, dále základní poz-
natky o embryogeneze, molekulární
biologii, genetice a také anatomii, his-
tologii, fyziologii a patofyziologii štít-
né žlázy. Další kapitoly jsou věnovány

onemocněním štítné žlázy od konge-
nitálních malformací, přes regresivní
změny, záněty a eufunkční strumu.
Samostatné kapitoly se zabývají klasi-
fikací nádorů a vyšetřovacími meto-
dami v tyreoidologii. V části o chirur-
gických principech léčby je podrobně
popsána technika operací štítné žlázy
a příštítných tělísek, včetně identifi-
kace zvratného nervu, techniky krční
disekce a peroperační biopsie. Další
kapitoly jsou věnovány jednak mož-
nostem chirurgické léčby jednotlivých
onemocnění štítné žlázy včetně ty-
reoideální orbitopatie a tumorů, jed-
nak možným komplikacím a novým
technologiím v chirurgii štítné žlázy,
jako je radioizotopy navigovaná chi-
rurgie nebo endoskopické metody. Zá-

věrečná část obsahuje návrh protokolů
léčby zhoubných onemocnění štítné
žlázy.

Text monografie je velmi přehledný,
doplněný tabulkami a schématy. Ob-
sahuje řadu nových poznatků, ale pře-
devším praktické údaje z oblasti diag-
nostiky a chirurgické terapie tyreo-
patií. Lze ji doporučit nejen chirurgům,
ale i endokrinologům, internistům
a praktickým lékařům, kteří se zabý-
vají ve své praxi léčením nemocí štítné
žlázy a příštítných tělísek.
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souhrny na závěr každé kapitoly. Ne-
chybí ani seznam literatury, a dále
pak přehled použitých zkratek, se-
znam obrázků, základní informace
o profesionální dráze hlavního autora
a rejstřík.

Autorský kolektiv vedený naším před-
ním gastroenterologem doc. MUDr. Ra-
danem Keilem zúročil v předkládané
publikaci dlouholeté bohaté vlastní i li-
terární zkušenosti. Tato kniha výborně
vyplňuje určitou mezeru na českém kniž-
ním trhu, protože doposud bohužel ne-
existovala učebnice gastroskopie v čes-
kém jazyce. Přitom naprostá většina
gastroenterologů gastroskopii provádí,
a tedy prakticky každý začínající gas-
troenterolog se tuto metodu učí.

Pojetí knihy je skutečně moderní,
jednotlivé kapitoly jsou zpracovány
s patřičnou precizností a komplex-
ností. Publikace je napsána kvalitní češ-
tinou a srozumitelně. Na našem lékař-
ském trhu se tak objevila publikace
po všech stránkách výjimečná, která by
neměla chybět v knihovnách gastro-
enterologů, ale též endoskopujících
chirurgů a rovněž zdravotních sester
setkávajících se s problematikou
gastroskopie.
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