Z odborné literatury

Seberova E. Alergicka ryma. Praha: Maxdorf 2006. 112 stran. ISBN 80-7345-097-6.

Ryma je onemocnéni bézné, obvykle
ne tézké, proto vétsinou bagatelizo-
vané, etiologicky rdznorodé. Alergic-
kou rymou, kterd je tématem mono-
grafie, je postizeno az 25 % svétové
populace. Jeji vyznam zvy3uje skutec-
nost, ze toto onemocnéni meéni soci-
alnf kvalitu Zivota pacientd ovliviiujic
Skolnf i pracovni vykonnost, ale pre-
deviim, Ze je jednim z projevd aler-
gické choroby a tizce souvisi s asthma
bronchiale. Nenf proto divu, Ze se ji
dostdvd pozornosti i od Svétové
zdravotnické organizace, kterd se po-
dili na ,iniciativé ARIA“ (Allergic Rhi-
nitis and its Impact on Asthma).

Monografie Ester Seberové, nasi
populdrni klinické alergolozky, vychazi
v edici Farmakoterapie pro praxi, ne-
omezuje se viak pouze na lécbu aler-
gické rymy. Na prvnich 40 stranach
srepetitoria“ si kromé zakladni cha-
rakteristiky alergické rymy ctendf pfi-
pomene zakladni charakteristiku imu-
nopatologickych reakci zprostredko-
vanych protilatkami IgE a seznamf se
se zvlastnostmi alergickych reakef
v nosni sliznici. Jedna stranka je véno-
vana genetické podstaté atopické
reaktivity. Velmi detailné jsou probra-
ny rizikové faktory, zejména spous-
téce alergické rymy, alergeny. Autorka
dale upozorniuje na vyznam priimys-

lového znedisténi ovzdusi, wyzivy, fyzi-
kdlnich faktorti a podil mikroorga-
nizmG. Pro diferencidlni diagnostiku
alergické rymy je vyznamnd soucasnd
farmakoterapie pacienta. Klinické hod-
noceni alergické rymy je navic shrnuto
v pfehledné tabulce. Repetitorium po-
kracuje pojedndnim o typech aler-
gické rymy, vyvoji onemocnéni, kompli-
kacich a progndze, a je zakonceno Uva-
hou nad socidlnimi aspekty, ndvrhem
posuzovani pracovni schopnosti
a doporucenim formy péce o tyto pa-
cienty praktickymi [éka¥i i alergology.

Kapitola Vjsetfent, diferencidlni dia-
gnostika je pojata mezioborové: od vy-
Setfeni otorinolaryngologem aZ k de-
tailnimu pfistupu alergologa véetné
laboratornich a funkénich testdl. Uzi-
tecné je pojednani o vyznamu véko-
vého faktoru a prehled diferencialni
diagnostiky. Za zvlas¢ potfebné pova-
zuji zdiiraznéni koncepce systémového
charakteru alergické choroby a spo-
le¢ného onemocnéni jednotnych dy-
chacich cest. Na poslednich dvou stran-
kdch upozorriuje autorka na chyby
a omyly ze strany pacientd i |ékat,
které zplsobuji, Ze ne véem pacien-
tdm se dostdva optimalni potfebné
péce, jak je ostatné presvédcivé doku-
mentovano na ctyrech kazuistikdch
predchozi kapitoly.

Nejobsahlejsi je kapitola Farmakote-
rapie s prehledem |ékd a lékovych sku-
pin, s navrhem stupnovité terapie aler-
gické rymy, s upozornénim na zvlast-
nosti [écebného pfistupu k rdznym
vékovym skupindm, téhotnym pa-
cientkdm a sportovciim. Samostatny
odstavec je vénovan i alergologické
terapii par excellence, hyposenzibilizaci,
nyni nazyvané specifickd imunotera-
pie nebo alergenovd vakcinace. Jisté
i z vlastnich zkuSenosti zdlraziuje
E. Seberovd mimorddny vyznam edu-
kace nejen pacient(, ale i lékafd pro
Uspésnou lécbu alergickych rinitid.

Monografie je doplnéna 56 citace-
mi z recentni nas{ i zahrani¢nf litera-
tury, prehledem uZitych zkratek a po-
drobnym rejstitkem, coz umozriuje
cilené prohloubeni vybranych udaji
i snadnou orientaci v textu.

Knihu MUDr. E. Seberové |ze dopo-
rucit nejen praktickym lékaram. Jisté
v ni najdou cenné udaje i jini specia-
listé véetné alergologti a klinickych imu-
nologli a uzite¢na bude i pro mediky.
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Petri V, Krimova I. Anafylakticka reakce. Praha: Maxdorf 2006. 95 stran. ISBN 80-7345-099-2.

Tato publikace vychazi v edici Farma-
koterapie pro praxi. Editor, MUDr. Jan
Hugo, odlvodriuje jeji potfebu slovy
»---ruku v ruce se specializacf (v sou-
¢asné mediciné) klesa schopnost,
zku$enost i ochota ostatnich (tj. kro-
mé specialistdl v intenzivni péci) kri-
tické stavy jakkoli fesit“. Autory toho-
to dila, uréeného predeviim lékariim
v bézné praxi, jsou nasi prednf alergo-
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logové, se zkusenostmi nejen klinicky-
mi, ale i pedagogickymi, zejména p¥i
postgradudlnim vzdélavanim.

Anafylakticka reakce je zde defino-
véna jako ,akutnf, ndhle vznikly a zi-
vot pacienta ohrozujici klinicky stav,
jehoZ pfi¢inou je nahlé systémové
uvolnéni medidtord Zirnych bunék
a bazofila“.

V tvodni kapitole jsou pfipomenuty
tdaje zimunologie, se kterymi se Cte-
nar setkal v pregradudlnim i postgra-
dudlnim studiu. Kapitola o historii
pojednadva o vyvoji pozndni fenomé-
nu anafylaxe, déle je prehledné shr-
nuta patofyziologie a klinika anafylaxe,
nasleduji tidaje o ¢astosti vyskytu ana-
fylaktickych reakci v zahraniéi i u nas
a cely oddil , repetitoria“ je zakoncen
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