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Z odborné literatury

Rýma je onemocnění běžné, obvykle
ne těžké, proto většinou bagatelizo-
vané, etiologicky různorodé. Alergic-
kou rýmou, která je tématem mono-
grafie, je postiženo až 25 % světové
populace. Její význam zvyšuje skuteč-
nost, že toto onemocnění mění soci-
ální kvalitu života pacientů ovlivňujíc
školní i pracovní výkonnost, ale pře-
devším, že je jedním z projevů aler-
gické choroby a úzce souvisí s asthma
bronchiale. Není proto divu, že se jí
dostává pozornosti i od Světové
zdravotnické organizace, která se po-
dílí na „iniciativě ARIA“ (Allergic Rhi-
nitis and its Impact on Asthma).

Monografie Ester Seberové, naší
populární klinické alergoložky, vychází
v edici Farmakoterapie pro praxi, ne-
omezuje se však pouze na léčbu aler-
gické rýmy. Na prvních 40 stranách
„repetitoria“ si kromě základní cha-
rakteristiky alergické rýmy čtenář při-
pomene základní charakteristiku imu-
nopatologických reakcí zprostředko-
vaných protilátkami IgE a seznámí se
se zvláštnostmi alergických reakcí
v nosní sliznici. Jedna stránka je věno-
vána genetické podstatě atopické
reaktivity. Velmi detailně jsou probrá-
ny rizikové faktory, zejména spouš-
těče alergické rýmy, alergeny. Autorka
dále upozorňuje na význam průmys-

lového znečištění ovzduší, výživy, fyzi-
kálních faktorů a podíl mikroorga-
nizmů. Pro diferenciální diagnostiku
alergické rýmy je významná současná
farmakoterapie pacienta. Klinické hod-
nocení alergické rýmy je navíc shrnuto
v přehledné tabulce. Repetitorium po-
kračuje pojednáním o typech aler-
gické rýmy, vývoji onemocnění, kompli-
kacích a prognóze, a je zakončeno úva-
hou nad sociálními aspekty, návrhem
posuzování pracovní schopnosti
a doporučením formy péče o tyto pa-
cienty praktickými lékaři i alergology.

Kapitola Vyšetření, diferenciální dia-
gnostika je pojata mezioborově: od vy-
šetření otorinolaryngologem až k de-
tailnímu přístupu alergologa včetně
laboratorních a funkčních testů. Uži-
tečné je pojednání o významu věko-
vého faktoru a přehled diferenciální
diagnostiky. Za zvlášť potřebné pova-
žuji zdůraznění koncepce systémového
charakteru alergické choroby a spo-
lečného onemocnění jednotných dý-
chacích cest. Na posledních dvou strán-
kách upozorňuje autorka na chyby
a omyly ze strany pacientů i lékařů,
které způsobují, že ne všem pacien-
tům se dostává optimální potřebné
péče, jak je ostatně přesvědčivě doku-
mentováno na čtyřech kazuistikách
předchozí kapitoly.

Nejobsáhlejší je kapitola Farmakote-
rapie s přehledem léků a lékových sku-
pin, s návrhem stupňovité terapie aler-
gické rýmy, s upozorněním na zvlášt-
nosti léčebného přístupu k různým
věkovým skupinám, těhotným pa-
cientkám a sportovcům. Samostatný
odstavec je věnován i alergologické
terapii par excellence, hyposenzibilizaci,
nyní nazývané specifická imunotera-
pie nebo alergenová vakcinace. Jistě
i z vlastních zkušeností zdůrazňuje
E. Seberová mimořádný význam edu-
kace nejen pacientů, ale i lékařů pro
úspěšnou léčbu alergických rinitid.

Monografie je doplněna 56 citace-
mi z recentní naší i zahraniční litera-
tury, přehledem užitých zkratek a po-
drobným rejstříkem, což umožňuje
cílené prohloubení vybraných údajů
i snadnou orientaci v textu.

Knihu MUDr. E. Seberové lze dopo-
ručit nejen praktickým lékařům. Jistě
v ní najdou cenné údaje i jiní specia-
listé včetně alergologů a klinických imu-
nologů a užitečná bude i pro mediky.
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Tato publikace vychází v edici Farma-
koterapie pro praxi. Editor, MUDr. Jan
Hugo, odůvodňuje její potřebu slovy
„…ruku v ruce se specializací (v sou-
časné medicíně) klesá schopnost,
zkušenost i ochota ostatních (tj. kro-
mě specialistů v intenzivní péči) kri-
tické stavy jakkoli řešit“. Autory toho-
to díla, určeného především lékařům
v běžné praxi, jsou naši přední alergo-

logové, se zkušenostmi nejen klinický-
mi, ale i pedagogickými, zejména při
postgraduálním vzděláváním.

Anafylaktická reakce je zde defino-
vána jako „akutní, náhle vzniklý a ži-
vot pacienta ohrožující klinický stav,
jehož příčinou je náhlé systémové
uvolnění mediátorů žírných buněk
a bazofilů“.

V úvodní kapitole jsou připomenuty
údaje z imunologie, se kterými se čte-
nář setkal v pregraduálním i postgra-
duálním studiu. Kapitola o historii
pojednává o vývoji poznání fenomé-
nu anafylaxe, dále je přehledně shr-
nuta patofyziologie a klinika anafylaxe,
následují údaje o častosti výskytu ana-
fylaktických reakcí v zahraničí i u nás
a celý oddíl „repetitoria“ je zakončen
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