Personalia

K osmdesatinam

prof. MUDr. Ladislava Chrobaka, €Sc.

P¥i vysloveni jména prof. Chrobdka si
dnes kazdy internista a vlastné kazdy
absolvent mediciny v CR vybavi obli-
benou ucebnici propedeutiky, kterad
od roku 1976 jasné a ndzorné uvadf
adepty mediciny do taji vySetfovani
ve vnitinim |ékarstvi. Podobné pro-
slulosti jako prof. Chrobak se muze
tésit jen mdlo |ékarii. Jeho skripta a po-
sléze ucebnice propedeutiky byly pfi-
jaty jako zdkladni ucebni text na vSech
lékarskych fakultdach v CR. O jeji ob-
libé svéddi, ze béhem 30 let dosdhla
12 vydaniv éestiné a 2 v anglické verzi.
Propedeutiku pro zahrani¢ni studenty
prof. Chrobak na LF UK v Hradci Kra-
lové dosud sdm predndsi a zkousi.

Kazdy hematolog nejen v CR, ale
i vzahraniéi, znd prof. Chrobaka jako
komplexniho odbornika s hlubokymi
znalostmi morfologie, koagulaéni pro-
blematiky, laboratornich vysetfovacich
metod i klinické hematologie a autora
fady prioritnich védeckych publikaci.

Pred 10 lety jsem napsal prispévek
k sedmdesatindm pana profesora a ob-
divoval jsem jeho energii a Zivotn{
elan. Nyni musim Fici, Ze se u néj snad
Cas zcela zastavil a ackoliv se tento vy-
znamny Cesky hematolog a internista,
zakladatel hradecké a jeden ze zakla-
dateld ceské hematologické skoly,
doziva 11. dubna 2007 osmdesati let,
nenf to na ném, na jeho eldnu a na je-
ho tviiréi aktivité témér znat.

Prof. MUDr. Ladislav Chrobék, CSc.,
se narodil 11. dubna 1927 v Hrabyni
u Opavy.

V roce 1946 maturoval na redlném
gymndziu v Novém Ji¢iné. Zde jiz
v oktavé projevil mimorddnou pili
a prednasecské schopnosti, diky kte-
rym byl povéren, aby jako ,,nehono-
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rovany suplent“ zastupoval chybgjici-
ho profesora ptirodopisu a predna-
el v pfitomnosti Feditele gymnazia
somatologii.

Po ukonceni gymnazia byl ptijat ke
studiu na LF UK v Praze, kde promo-
val v roce 1951.

Jako medik 2 roky ,fiskusoval“ u vy-
nikajiciho kardiologa prof. Jonase. Ke
kardiologii tihl celou svou bytosti a pl-
nou podporu nasel i u prof. Bobka,
prednosty Interni kliniky v Plzni, na
které délal své prvni lékarské kriicky.
Osudové se mu ale stalo povoldni na
zékladni vojenskou sluzbu do Hradce
Krélové a aktudlnf persondlni situace
na tamni Vojenské lékarské akademii.
Z politickych dtivodd ji byl nucen opus-
tit prof. Lukl a s nim odeslo i nékolik
jeho nejblizsich spolupracovnikl. Na-
stupcem prof. Lukla se stal doc. Liban-
sky. Ten si na jedno z uvolnénych mist
na klinice vybral pravé MUDr. Chro-
bédka, ktery sice touZil po navratu do
Plzné, aby se v8ak vyhnul , paragrafu“
umoznujicimu prodlouZit sluzbu brance
na pét rokd, ptijal nabizené misto
v Hradci Kralové. V letech 1953-1956
pracoval na interni klinice jako se-
kundérni [ékaF a soucasné plsobil az
do roku 1958 i na Vojenské |ékafské
akademii. Prednosta interni kliniky,
doc. Libansky, zamérenim hematolog,
rozhodl, Ze se MUDr. Chrobdk bude
vénovat hematologii, kterou po od-
chodu asistenta Josefa Prochazky do
Olomouce ve FN v Hradci Kralové ni-
kdo nepéstoval. Po roce vysttidal
doc. Libanského prof. Reho, ktery toto
klinické zaméreni MUDr. Chrobdka
potvrdil. Osudovou shodou okolnosti
tak hematologie ziskala do svych fad
mimofadnou osobnost. Vyznamnym

stimulem pro mladého doktora Chro-
baka bylo réenti prof. Rehote, e asis-
tent, kterému své¥ odpovédnost za ur-
¢ity obor, musi za 3 roky znat vice nez
profesor. Tento podnét pad| na drod-
nou pldu. Vedle lasky ke klinice to byla
nesmirna pile, obétavost, ctizddostivost
a svédomitost, které MUDr. Chroba-
kovi, spolu se znalosti cizich jazykd,
pomohly rychle ziskat Siroké odborné
znalosti. V letech 1956-1965 byl od-
bornym asistentem kliniky. V roce 1962
obhgjil svou kandidatskou disertaénf
praci na téma paroxyzmalni nocnf
hemoglobinurie a ziskal védeckou
hodnost CSc. Souddésti této prace by-
la Fada prioritnich a i v zahraniéi vy-
soce cenénych a citovanych poznatk
o diagnostice a |é¢bé paroxyzmalni
nocni hemoglobinurie.

Jiz za 3 roky po obhdjeni kandida-
tury v roce 1965 se MUDr. Chrobak
stal docentem vnitfniho lékarstvi.
Svou habilitaéni praci vénoval pro-
blematice koagulace p¥i mimotélnim
obéhu. Sledovani koagulace p¥i ope-
raci v mimotélnim obéhu bylo v té
dobé v plenkdch a na mnohé otazky
nebyla zndma odpovéd. Pocet vykrva-
ceni z koagulaéni pticiny ¢inil 2-3 %!
MUDr. Chrobdk se pfi studiu této
problematiky zaslouZil o odhaleni tzv.
heparin rebound fenoménu, ktery byl
zplsoben uvolnénim antidota z vazby
na heparin. Jeho dal$im prioritnim z;i3-
ténim bylo, Ze k aktivaci fibrinolyzy do-
chazi u nékterych nemocnych jiz v pri-
béhu perfuze a poznatek, Ze této si-
tuaci je mozno zabrdnit preventivnim
podavanim antifibrinolytik. V opo-
nentském posudku habilitaéni prace
MUDr. Chrobaka prof. Prochazka
v roce 1965 napsal: ,To, Ze jsme
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u nasich témé¥ 200 nemocnych, ope-
rovanych v mimotélnim obéhu pro za-
vazné srdeéni vady ¢ choroby, nemu-
seli, na rozdil od prevazné vétsiny své-
tovych pracovist, revidovat operacénf
pole pro krvaceni zplisobené koagu-
la¢ni poruchou, je nepochybné zaslu-
hou autora habilita¢ni prace. Je to
disledek toho, Zze vycerpal vsechny
dnes znamé vy3etfovaci a terapeutické
moznosti, aby nejen zvlddl, ale i ob-
jasnil koagulaéni poruchy vznikajici
v souvislosti s témito operacemi.”
Roku 1967 byl doc. Chrobak po-
zvén jako hostuijici profesor na dva mé-
sice na Ustav hematologie do Stras-
burgu a hned nésledujici rok byl na
#4dost MS delegovan jako konzultant
Ministerstva zdravotnictvi do Kuvajtu.
V Kuvajtu plsobil v letech 1968-1971.
Béhem té doby zde zalozil jako kon-
zultant MZ hematologickou labora-
tof v nemocnici Al Sabah a s vyuzitim
svych zkuSenosti zaved| laboratorn{
vySetfeni nezbytnd pro zahdjeni ope-
racf v mimotélnim obéhu. P¥ipravil tim
ptdu pro prof. Prochdzku, aby mohl
tento operacni program v Kuvajtu bez-
pecné zavést. V Kuvajtu diagnostiko-
val jako prvni hemofilii A a zachranil
tak Zivot patému chlapci z beduinské
rodiny, kdyz predchozi étyfi novoro-
zenci zemreli na vykrvacenfi po ritudln{
obfizce. Substitu¢ni lé¢bou pak umoz-
nil dodrzet ritudl a provést bezpecné
obtizku. Podruhé plsobil doc. Chro-
bak v Kuvajtu 2 mésice v roce 1981 jako
konzultant MZ. P¥i tomto pobytu pfi-
pravoval v nové budované fakultni
nemocnici Mubarak Al Kabir zfizeni
OKH, které realizoval v dalsich letech,
béhem svého tretiho pobytu v Ku-
vajtu v letech 1982-1984, kdy zde p(i-
sobil jako Fadny profesor a byl prvnim
prednasejicim hematologie a konzul-
tantem MZ pro postgradudlni vychovu
v laboratornich oborech. V této funkci
zaved| hematologické seminare pro
hematology z ostatnich nemocnic a us-
poradal v Kuvajtu mezindrodni sympé-
zium o hluboké Zilni trombéze a plicni
embolizaci za Gcasti pfednich pracov-

nikl oboru. Na mezindrodni konfe-
renci o transplantaci organd predse-
dal jedné ze sekci spolu prof. E. Don-
nall Thomasem, pozdéjsim nositelem
Nobelovy ceny za transplantace kostni
drené. Byl také jednim z tymu pracov-
nikd odpovidajicich za laboratorni
vysledky béhem prvni Gspésné trans-
plantace kostni dfené, kterou v Ku-
vajtu provedli pracovnici ze Seattlu.
Za svUj pfinos k organizaci transfuzni
sluzby v Kuvajtu, béhem bombového
ttoku na jafe roku 1984, byl prof. Chro-
bdk ocenén plaketou a v dékovném
dopise naméstka MZ Dr. Nouri Zaid
Al Kazemi k ukoncenf jeho pisobeni
v Kuvajtu se mizeme dodist, Ze p¥i-
spévek prof. Chrobaka k rozvoji post-
gradudlniho vzdélavant, jeho horlivost
a zésluhy jsou MZ hodnoceny jako
mimorddny ptiklad vyjime¢né doko-
nalosti a oddanosti.

Stejné je mozno hodnotit celou
praci a zivot prof. Chrobdka. Davody
jiné nez odborné byly pficinou toho,
Ze takovy odbornik a vynikajici vyso-
koskolsky ucitel mezindrodniho vy-
znamu, jakym profesor Chrobdk ne-
sporné je, ziskal své profesorské jme-
novani ve své vlasti az po revoluci
v roce 1991, témérF deset let poté, co
se mu této cti dostalo v zahranici.
V témze roce byl zvolen prodékanem
pro zahraniéni styky a ¢lenem védecké
rady LF UK v Hradci Kralové. Po od-
chodu do diichodu se stal jejim cest-
nym ¢lenem. V letech 1991-1997 pra-
coval jako profesor na LF UK v Hradci
Kralové a od roku 1997 je emeritnim
profesorem Univerzity Karlovy. V roce
1971 vybudoval ve FN v Hradci Kralové
oddélenf klinické hematologie a byl
jeho prvnim prednostou az do roku
1997. Laboratorni hematologicka dia-
gnostika zde byla zpocatku limitovdna
predevSim prostorovymi moZnostmi
a pfistrojovym vybavenim, ale i tak ve
spoluprdaci s ldzkovym internim oddé-
lenim vzniklo pod vedenim prof. Chro-
bdka ve FN v Hradci Kralové uzndvané
hematologické lé¢ebné centrum. Po
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revoluci prof. Chrobak spole¢né
s prof. Pali¢kou presvédcili vedeni FN
i LF UK v Hradci Krédlové o nezbytnosti
vybudovani moderniho laboratorniho
komplementu s modernim diagnos-
tickym a ambulantnim vySetfovacim
a lécebnym hematologickym centrem.
Po jeho dostavbé stél prof. Chrobdk
u zrodu myslenky vybudovat ve FN
i moderni hematologické a onkolo-
gické [Gzkové oddélent.

Obliba historie a snaha zachovat
informace o medicinské historii pro
dal3i generace vedly prof. Chrobaka
v pozici prodékana na LF UK v Hradci
Kralové ke snaze zfidit zde Kabinet
déjin lékarstvi LF. Tato snaha vyustila
v roce 1996 v zaloZeni tohoto kabinetu
na LF. Nedavné 10. vyroci zalozenf Ka-
binetu déjin lékafstvi potvrdily oprav-
nénost jeho zalozZenf a ukdzaly mnoz-
stvi prace, které zde bylo za 10 rokd
udélano.

Obdivuhodné rozsahla publikaéni
a prednaskova ¢innost prof. Chrobaka
a jeji témata ukazujf, ze se v jeho osobé
nejednd jen o odbornika s hlubokymi
znalostmi klinické a laboratorni he-
matologie, morfologii pocinaje a koa-
gulaci konée, ale i o jednoho z kom-
plexnich odbornikd vnitfniho [ékafstvi
s téméF encyklopedickymi znalostmi.
Vétsinu svého internistického védec-
ko-vyzkumného zajmu vénoval prede-
vsim propojeni hematologie s kardio-
logii a nefrologif. Diplomatické, slusné,
pratelské, ale pfi tom pfimé jednani,
hluboké odborné znalosti literatury,
schopnost analyzovat i syntetizovat
nové souvislosti a nachdzet nova resenf
mu spolu s vedenim hematologické
laboratote ve velké FN poskytovaly
idedIni podminky pro mezioborovou
spolupraci. Jejim vysledkem byly pub-
likace o kardiochirurgickych operacich
v mimotélnim obéhu, o schistocytéze
jako casném projevu rejekce ledvin-
ného Stépu a Fada dal3ich. Do konce
roku 2006 prof. Chrobdk publiko-
val 355 odbornych praci, 4 monogra-
fie, 9 kapitol v monografiich, 5 uceb-
nic, 2 kapitoly v uéebnicich, 13 skript
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(10 jako prvni autor) a 7 kapitol ve
skriptech a prednes| 555 odbornych
predndsek, téméF pétinu z nich v za-
hrani¢i. Rada prednasek byly tzv. vy-
zvané prednasky. Pocty prednasek sa-
my o sobé malo vypovidaji o tom, jak
oblibenym a vyhleddvanym predna-
Secem mezi mediky, v lékafskych i la-
borantskych postgradudlnich kurzech
a na odbornych sjezdech doma i v za-
hrani¢i prof. Chrobak je. V prosinci
roku 2006 vysla ucebnice Hematologie
pro internisty, jejimZ je prof. Chrobdk
spoluautorem a recenzentem. K nejvy-
znamnéjsim vysledkam jeho védecko-
vyzkumné ¢innosti patff prioritni publi-
kace o diagnostice a lé¢bé paroxyzmalni
nocni hemoglobinurie a prace o koa-
gulaénich a morfologickych vlastnos-
tech lidské lymfy, které jsou citovany
v zdkladnich svétovych monografiich
o této problematice z té doby. K vy-
znamnym pracim patfi i diagnostika
a Uspésnd lécba rodiny s kongenitalni
dyserytopoetickou anémif typu Il -
HEMPAS, jedny z prvnich popis( tzv.
vlasatobuné¢né leukemie u nds a mo-
dernich pfistupti k jeji [é¢bé. Je autorem
prvniho popisu neutrofilni leukemie,
angioimunoblastické lymfadenopatie,
vyskytu cirkulujicich antikoagulans he-
parinového typu u Wegenerovy gra-
nulomatdzy a prvniho popisu krvaci-
vého stavu zplsobeného fibrinolyzou
u karcinomu prostaty u nds, souboru
praci o hemofilii ve Vychodoceském
kraji a celé fady dal3ich. Za publika¢ni
i prednaskovou ¢innost obdrzel 2 ceny
CHS a 6 cen za nejlep¥i prednagku.

P¥i vy¢tu zasluh prof. Chrobaka nelze
opominout jeho organizaéni schop-
nosti. Jako krajsky odbornik byvalého
Vychodoceského kraje pro obor he-
matologie pravidelné poradal oblibené
a hojné navitévované krajské a po-
zdéji regionalni seminare. V roce 1987
byl hlavnim organizidtorem 9. kongre-
su Ceskoslovenské spolecnosti pro he-
matologii a krevnf transfuzi v Hradci
Kralové a v roce 1989 byl predsedou
trilaterdlniho sympozia (CSSR-NDR
-Polsko) v T¥inci.
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Obsdhla a tvaréi byla i cinnost
prof. Chrobaka v Ceské hematolo-
gické spole¢nosti CLS JEP. Jejim ¢lenem
se stal v roce 1953, tedy jiz 2 roky po
jejim zaloZenf{ a 2 roky po své promoci.
Jizv letech 1961-1997 pracoval ve vy-
boru CHS, v letech 1983-1992 byl je-
jim mistopredsedou a v letech 1992 az
1994 predsedou. Vyborna znalost
jazykl, které patfily ke konic¢kiim
prof. Chrobaka od studia na stfedni
Skole, mu pozdéji otevirala dvefe v za-
hranici. Roku 1961 byl ¢lenem 1. ¢eské
delegace na mezindrodnim kongresu
Evropské hematologické spolecnosti
ve Vidni, na kterém byl zvolen ¢lenem
této spolecnosti. Na XIll. kongresu ISH
v Mnichové v roce 1970 se spolecné
s prof. Donnerem zaslouzil o zisk po-
fadatelstvi 2. sjezdu Evropsko-Africké
divize ISH v Praze v roce 1973. V roce
1975 byl vedoucim delegace na Third
Meeting of European and African Di-
vision of International Society of He-
matology v Londyné, kde predstavil
vyukové materidly hematologie AHS
prof. McArthura pteloZené do Cestiny
a pfi recepci pofadané vladou Jejiho
veli¢enstva kralovny Anglie a Severniho
Irska byl osloven Sirem Dacie, ktery
s nim diskutoval jeho price o paroxyz-
malnf noéni hemoglobinurii. V letech
1981-1986 byl Counselorem ISH za
CSSR, v letech 1990-1998 za CR. Na
jednanich vyboru ISH si ziskal ddlezi-
tou pozici i diky tomu, Ze zde fungoval
jako prekladatel z rustiny do angli¢-
tiny a z francouzstiny do anglictiny.
Tésné osobni pratelstvi jej spojovalo
i s vyznamnym clenem vyboru ISH
prof. Mac Donaldem, se kterym spo-
lupracoval jiz v Kuvajtu a ktery jej
osobné navstivil i v Hradci Kralové.
Diky svému vlivu v ISH se prof. Chro-
bék zaslouZil o ziskdni zastity ISH
v roce 1985 nad sympoziem o lymfo-
proliferativnich stavech, které se ko-
nalo v Praze a jehoZ prezidentem byl
prof. Klener. Zajistil také bezplatné
¢lenstvi v ISH na Fadu let nékolika pred-
nim Ceskoslovenskym hematologtim.
To dovede plné ocenit jen ten, kdo v té

dobé v ,socialistickém* Ceskosloven-
sku zil. Prof. Chrobak patif k zakldda-
jicim ¢lendim (1980) Danubian League
Against Thrombosis and Haemorrha-
gic Disorders, byl ¢lenem celé fady
dalsich ¢eskych i zahraniénich odbor-
nych spole¢nosti, ¢lenem 2 redakénich
rad zahrani¢nich odbornych ¢asopist
a dodnes je emeritnim ¢lenem Inter-
national Society of Hematology a In-
ternational Society on Hemostasis and
Thrombosis. V roce 1977 a v roce
1983 byl dvé funkéni obdobi exper-
tem SZO pro hematologii. Za svou
odbornou ¢innost ziskal prof. Chro-
bak celou fadu ocenénf - je cestnym
¢lenem Ceskoslovenské hematolo-
gické spolecnosti, Madarské hemato-
logické spolec¢nosti, Polské hemato-
logické a transfuziologické spolecnosti,
Slovenské hematologické a transfu-
ziologické spolecnosti, Ceské lékarské
spole¢nosti J.E. Purkyné. Byl ocenén
sadami pamétnich medaili, vcetné
zlatych, na LF UK v Hradci Kralové
a UK, estnou medaili Ceské lékaiské
spole¢nosti J.E. Purkyné, plaketou za
zésluhy o transfuzni sluzbu v Kuvajtu,
zlatou medaili Slovenské lékarské
spole¢nosti za zasluhy o Slovenskou
|ékatskou spolecnost, pamétni me-
daili akademika J. Bedrny a pamétn{
medaili u pileZitosti 650. vyroci zalo-
Zeni UK.

Obsahnout rozsdhlou celoZivotni
praci prof. Chrobdka a jeho zasluhy by
snad umoznilo jen sepsani Zivotopisné
knihy. Proto mi zavérem dovolte ale-
spori nékolik osobnich postrehd.

Prof. Chrobdka zndm vice nez
30 rokd. Jeho prednasky pro mé vzdy
byly prikladem vrcholné didaktiky.
V roce 1986 stal u zrodu Wiederman-
nova hematologického dne, ktery se
i s jeho pomoci stal zakladem dnes-
nich Olomouckych hematologickych
dn(, které prerostly v nejvétsi kazdo-
ro¢ni Ceskou hematologickou akei.
Béhem vice nez 30 let jsem ho poznal
jako nesmirné cestného clovéka vyso-
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kych odbornych a mordlnich kvalit,
jako vynikajiciho lékare, pilného a us-
pésného védce, vyborného ucitele, jem-
ného a pecivého manzela, pozorného
otce rodiny, dobrého a spolehlivého
pritele a zapdleného hematologa, ktery
i nejslozitéjsi jednani zvladd s taktem
sobé vlastnim. S hrdosti jsem opako-
vané pozoroval, s jakym nefaldovanym
pratelstvim i odbornym respektem
prof. Chrobaka p¥ijimaji vyznamni za-
hraniénf védci, z nichz si dovolim jme-

novat alespori nositele Nobelovy ceny
prof. D.E. Thomase, jehoZ setkdni
s prof. Chrobdkem jsem byl svédkem
pocéatkem 90. let 20. stoleti na sym-
poziu ISH v Mexiku. Domnivam se, Ze
prof. MUDr. Ladislav Chrobak, CSc.
patii k nejvyraznéjsim Zzijicim lékarskym
osobnostem v CR a za jeho mimo-
fadnou celozivotni ¢innost a pfinos
pro nase zdravotnictvi a za to, Ze jej
mohu povaZovat za svého pfitele, mu
chci vyjadrit dik a do dalSich let mu

K osmdesatinam prof. MUDr. Ladislava Chrobdka, CSc.

chci poprat hodné zdravi, téstf, elanu
a Zivotni svéZesti.

prof- MUDr. Karel Indrdk, DrSc.
mistopredseda Ceské hematologické
spolecnosti CLS JEP
Hemato-onkologickd klinika

LF UP a FN Olomouc

www.fnol.cz

e-mail: karel-indrak@fnol.cz

Doruceno do redakce: 21. 3. 2007

P.S. Na schiizi predsednictva Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné dne 4. dubna 2007 bylo rozhodnuto, Ze
prof. Chrobakovi bude za celoZivotni p¥inos pro medicinu udéleno nejvy3éi ocenéni Ceské lékatské spole¢nostiJ. E. Pur-

kyné, a to CenaJ. E. Purkyné.
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