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Pøedseda Èeské internistické spoleènosti 
Richard Èeška padesátníkem

Dne 29. dubna 2007 se dožívá 50 let prof. MUDr. Richard Češka, CSc. Narodil se v Praze v rodině profesora Karlovy
univerzity, studia na tehdejší Fakultě všeobecného lékařství UK dokončil v roce 1982 a nastoupil na III. interní kliniku, na
které pracuje dodnes. Byl aspirantem zakladatele vůbec první lipidové ambulance prof. MUDr. Josefa Šobry, DrSc., pra-

coval jako sekundární lékař, složil 1. a 2. atestaci z vnitřního lékařství. Odborným asisten-
tem se stal v roce 1989 a kandidátskou práci na téma Farmakoterapie hyperlipoprotei-
nemií obhájil v roce 1992. V letech 1989–1990 absolvoval zahraniční stáž v Gladstone
Foundation Laboratories for Cardiovascular Disease v San Francisku, kde zažil i silné
zemětřesení. Jeho profesionální kariéra se však vyvíjela bez otřesů – po úmrtí svého uči-
tele prof. Šobry se v roce 1997 stal vedoucím Centra preventivní kardiologie. To již rok
byl předsedou nově vzniklé České společnosti pro aterosklerózu a tuto funkci zatím
vždy obhájil. V roce 2002 byl jmenován docentem a v roce 2006 profesorem pro obor
vnitřní lékařství. Dlouhá léta byl na klinice vedoucím lůžkového oddělení, od loňského
roku je jedním ze zástupců přednosty kliniky.

Prof. Richard Češka se zabývá především preventivní kardiologií s důrazem na proble-
matiku hyperlipoproteinemií, ve které je evropsky uznávaným odborníkem, zvaným řeč-
níkem na kongresech, v roce 2005 byl prezidentem Evropského kongresu o ateroskle-
róze, pořádaného v Praze. Je autorem více než 200 publikací, 4 monografií vydaných

v několika vydáních a spoluautorem řady dalších monografií. Je oblíben jako učitel, na 1. lékařské fakultě zavedl předmět
Preventivní medicína. V nejlepší charvátovské tradici je všeobecně vzdělaným internistou, což ho v roce 2006 vyneslo do
čela České internistické společnosti; členem jejího výboru a místopředsedou byl od roku 2002. Získal Prusíkovu cenu České
angiologické společnosti v roce 1994, cenu České internistické společnosti v roce 2000 a dokonce dvakrát cenu ministra
zdravotnictví jako hlavní řešitel grantu (v letech 1996 a 1999). Od roku 2004 je také členem Evropského výboru Interna-
tional Atherosclerosis Society.

Richard je vynikajícím společníkem, uvážlivým kolegou a šéfem, výborným tenistou a také skvělým manažerem týmu
mladých lipidologů a doktorandů. Jeho schopnost organizačně zajistit kongresy možná budí bledou závist, ta však ur-
čitě zmizí na společenských akcích, které setkání provázejí. Do dalších let přejeme Richardovi trvalé zdraví, rodinnou i pra-
covní pohodu a pokud možno i objev nějakého toho genu pro aterosklerózu.
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