kardiologie, angiologie, pneumolo-
gie, gastroenterologie, hepatologie,
nefrologie, choroby pohybové ustro-
ji, hematologie, onkologie a vySetfeni
v endokrinologii. Pfinosem je, Ze tyto
kapitoly pojednavaji o zvlastnostech
anamnézy a fyzikdlniho vySetfeni
v jednotlivych podoborech vnitfniho
|ékaFstvi a jsou zde popsany specialni
vySetfovaci metody.

Kniha svym modernim usporada-
nim a predeviim obsahem predsta-
vuje dilo, které odpovidd modernimu
pojeti vyuky propedeutiky na nasich
fakultach a vyraznym zptsobem obo-
hacuje nds kniznf trh. Kniha je dopl-
néna srozumitelnou obrazovou do-
kumentaci, a to i bez potreby barev-
nych fotografii. Ucebnice je dilem
prednich odborniki v internich po-
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doborech, ktefi sepsali knihu srozu-
mitelné jak pro pottfebu studujicich,
tak pro lékare, ktefi se v praxi k pro-
pedeutice vraci.

doc. MUDr. M. Soucek, CSc.
www. fnusa.cz
e-mail: miroslav.soucek@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 12. 1. 2007

Goldberg E. Paradox moudrosti. Jak byt dusevné vykonnéjsi, piestoZe mozek starne.
Praha: Karolinum 2006. 228 stran. ISBN 80-246-1090-6.

Autor narozeny v Rize v byvalém So-
vétském svazu emigroval ve 27 letech
do USA a ziskal tam vyznamné posta-
veni jako klinicky neuropsycholog
a kognitivni neurovédec. V této popu-
larné védecké publikaci se zabyva
stdrnutim mozku a tipadkem dusev-
nich schopnosti ve stat. Jeho vyklad
je velmi osobnfi, podrobné pise o pro-
blémech vlastniho zdravi a obav
z upadajici ¢innosti mozku. Své nale-
zy konfrontuje s védeckymi poznatky
ziskanymi sofistikovanymi metodami
vyzkumu mozku magnetickou reso-
nanci, vypocetni tomografii, Dopple-
rova ultrazvukového vysetieni krénich
tepen a jinych za stavdi normalnich
i patologickych. V poptedi jeho po-
zornosti stoji pocatky Alzheimerovy
choroby a senilni demence, které

analyzuje ve srovndni s projevy fyzio-
logického starnuti.

Pro neodbornika jsou prekvapujici
jeho Udaje o lokalizaci duSevnich
schopnosti do mozkové kiiry a moz-
nosti jejich kvantitativniho hodnoce-
ni. PFimo neuvéfitelné znéji jeho in-
formace o tom, jak se u hudebnikd
dvojndsobné zvétsuje Heschliv zdvit
mozkové kiiry nebo jak se docasné
zvétsuji ¢i zmensuji jeji p¥islusné ob-
lasti pFi provozovani jistych télesnych
nebo dusevnich ¢innosti. Je pozoru-
hodné, co umi vycist z Site zavitl v moz-
kové kiife a co vSechno vi o rozdilech
v ¢innostech pravé a levé hemisféry.

Hlavnim poselstvim, které Ize z jeho
vykladu shrnout, je poznatek, Ze tipa-
dek dusevnich ¢innosti pfi starnutf je
mozno zpomalit nebo odddlit nama-

hanim mozku a soustavnou dusevni
¢innosti. Ochranu poskytuji téZz dva
druhy ,zdbavy“ - sport a uméni. Sam
navrhl program tréninku kognitivnich
funkcf a provozuje ji ve svém fitness
centru®. Uspéchy této metody dokla-
dd na nékolika pfikladech.

Hodnovérnost autorovych poznat-
ki a ndzor( je doloZena citaci rozsdh-
[ého pisemnictvi. Na ctivosti této knihy
ma zasluhu i preklad F. Koukolika, kte-
ry byl také jejim recenzentem a opat-
fil text uziteCnymi vysvétlivkami.

prof- MUDr. Zdenék Maratka, DrSc.
U 5. baterie 938/40

162 00 Praha 6

e-mail: maratka@email.cz

Doruceno do redakce: 8. 1. 2007

Stejfa M et al. Kardiologie. 3. pfepracovdni a dopInéné vydani. Praha: Grada Publishing 2007.
722 stran. ISBN 078-80-247-1385-4.

Docka-li se odbornd monografie
v pribéhu 12 let jiz 3. vydani proto, Ze
prvni dvé jsou beznadéjné rozebrana,
je to nejlepsi svédectvi jeji vysoké od-
borné kvality i obliby mezi ctenafi.
Tento krasny osud, pro hlavniho au-
tora i spoluautory jisté spojeny s po-

citem velkého a zaslouzeného uspoko-
jeni, potkal kardiologickou monogra-
fii jednoho z nestor( nasi kardiologie
profesora Miloge Stejfy.

V &em je dilo Miloge Stejfy original-
ni, kde je plvod jeho obliby. Recen-
zent se vzdy mizZe jen domnivat. Ale

jako recenzent rukopisu prvniho
i soucasného 3. vydani mam pro své
soudy dobré podklady. Nepochybné
zdkladnim zdrojem tspéchu je vysoka
odborna droven textu. Bylo-li prvni
vydéniv roce 1995 zpracovano Milo-
$em Stejfou a péti spolupracovniky,

207

Vniti Lék 2007; 53(2): 202-210



Z odborné literatury

rozrostl se tento tym ve vydani 3. na
tctyhodny pocet padesati péti. Ob-
rovska vyhoda pro odbornou urovern
textu. Ale soucasné vysoce ndroc¢né
na udrzeni jednotnosti textu. Ke cti
vedouciho autorského kolektivu i re-
dakce budiz Feceno, Ze se podatilo
vytvofit text myslenkové i jazykové
jednotny, vyrovnané vysoké odborné
urovné, doplnény velmi péknymi ilu-
stracemi, schématy a mnozstvim pre-
hlednych tabulek.

Dalsim nepochybnym zdrojem ob-
liby obou predchozich vydani, a po-
tencidlné tedy i vyddni soucasného, je
netradi¢ni syndromologické clenéni
specidlni ¢4sti monografie. Reflektu-
je skutecnost, Ze ,|ékaF pFi svych dia-
gnostickych dvahach musi postupo-
vat od pfiznakd k diagnéze syndromu
a nemoci. Rozhodovaci proces dife-
rencidlni diagnézy je vlastné nejdile-
Zitéjsi soucasti kardiologovy ¢innosti

(M. Stejfa, predmluva k 1. vydani).
Autoriim se ovéem podafrilo vycerpat
tematiku jednotlivych syndromd dia-
gnosticky i terapeuticky velmi kvalitné,
vzdy v souladu s pozadavky soudobé
mediciny zaloZené na diikazech.

Koneéné treti pfi¢inou mimoradné
vysoké kvality 3. vydani Stejfovy
kardiologie je volba ¢lenl tymu spo-
luautor. Bylo-li prvni vydani zpraco-
vano péti brnénskymi spoluautory, po-
dafilo se pro zpracovéni vydani tfetiho
sestavit téméF ,hvézdny“ tym nasich
nejlepsich odbornikl v jednotlivych
dil¢ich podoborech kardiologie. Jak
uz jsme uved|, je to odbornd vyhoda,
ale soucasné i potencidlni riziko. Bu-
diz znovu konstatovéno, Ze se poda-
filo vyuzit vech vyhod, a potladit rizi-
ka nejednotnosti textu.

Co ¥ici zavérem? Treti vydani Kar-
diologie Miloge Stejfy je velice zdafi-
lym dilem, které poskytne ctenafi velké

mnozstvi odbornych informaci o vy-
Setfovacich metodéch, neinvazivnich
i invazivnich zplsobech a moznos-
tech lécby vychazejicich z vysledki
multicentrickych studii, ale i o dtlezi-
tosti lékarova slova a vlidného zaché-
zeni s nemocnym s védomim, Ze ,,slo-
vo ma nejen mocny léc¢ivy Gcinek, ale
miiZe byt téZ patogenem“ (M. Stejfa).
Rovnéz zavérecnd, tficatd kapitola
o dgjinach kardiologie (autor M. Stejfa)
zdatile shrnuje fakta, jez bychom
v takovémto prehledu jinde nenalezli.

Je to monografie vysoké odborné
drovné, redakéné vyborné zpracovand
a vypravena. Jeji studium mohu véem
zdjemctm o kardiologii jen doporucdit.

prof. MUDr. Frantisek Kolbel, DrSc.
www. lfmotol.cuni.cz
e-mail: frantisek. koelbel@lfmotol.cuni.cz

Doruceno do redakce: 3. 1. 2007

Indrdk K et al. Hematologie. Praha: Triton 2006. 278 str. ISBN 80-7254-868-9.

V nakladatelstvi Triton vysla mono-
grafie Hematologie prof. MUDr. Kar-
la Indrdka, DrSc., a kolektivu spolu-
autort jako 7. dil postgradualniho
vnitiniho lékarstvi (editofi S. Alugik
a M. Lejskova). Hlavni autor vyzval ke
spolupréci celkem 16 pracovnika, kteff
svym odbornym zamérenim plné po-
kryvaji oblast, kterd jim byla svéfena
ke zpracovani. Vznikla tak publikace,
kterd na bazi soucasnych poznatkd
zasvécené informuje o dnes velmi
prudce se vyvijejicim oboru, ktery he-
matologie pfedstavuje. Autofi byli li-
mitovani zaddnim, Ze publikace by
neméla prekrodit rozsah tnosny pro
lékate ptipravujictho se na atestaci
z vnitintho |ékafstvi a méla by zaroveri
slouzitinternistdim a praktickym léka-
rim, ktefi si chtéji doplnit, pfipadné
rozsifit, své znalosti z hematologie.
Hlavnimu autorovi zde ptipad| zod-
povédny ukol, aby pti sledovani to-
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hoto zdméru ponechal autordim i za-
douci vali v jejich tvaréi aktivité.

Vlastni publikace ma 230 stran a je
rozvrzena véetné Uvodu a zavérecné
¢asti s tabulkami normalnich hodnot
celkem do 13 kapitol.

Zatimco na klinickych, hematolo-
gickych a hematoonkologickych pra-
covistich je dnes pozornost zamérena
pfedevsim na maligni onemocnénf he-
matopoézy a na problematiku s tim
souvisejici, vénuje se publikace v do-
state¢né mite i stavaim, které jsou v béz-
né praxi daleko castéjsi. K tém patfi
pfedeviim anémie, jimZ je vénovano
témé¥ 50 stran. Po tvodnf stati véno-
vané regulaci erytropoézy, morfolo-
gické a etiopatogenetické klasifikaci
anémif a obecnym subjektivnim a ob-
jektivnim projeviim anemického synd-
romu, jsou v dal3i ¢dsti probrany jed-
notlivé jednotky. Velmi podrobné je

probrana anémie chronickych nemocf,
kterd je nej¢astéjsi anémii na nemoc-
ni¢nich oddélenich. CtenF zde ocenf
prehledné tabulky uvadéjici diferen-
cidlni laboratorni diagnostiku proti
sideropenické anémii, za kterou byva
¢asto zaménovana. U sideropenické
anémie, kterd postihuje podle SZO
1/3 obyvatelstva nasi planety, je uve-
den kromé feritinu dal3i ddleZity mar-
ker sideropenie, jimz je sérova hladi-
na solubilniho receptoru transferinu
(S-sTfR), kterou |ze vyuzit v diferen-
cidlni diagnostice sideropenické ané-
mie a anémie z nedostatku vitaminu
B, a kyseliny listové. Dostate¢nd po-
zornost je vénovana hemolytickym
anémiim (HA), a to jak vrozenym
(membranovym, enzymopenickym
a enzymopatickym) a jediné ziskané -
paroxyzmdlni noéni hemoglobinurii,
tak i extrakorpuskuldrnim, kde jsou
v rdmci imunitnich HA probrany i za-
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