kardiologie, angiologie, pneumolo-
gie, gastroenterologie, hepatologie,
nefrologie, choroby pohybové ustro-
ji, hematologie, onkologie a vySetfeni
v endokrinologii. Pfinosem je, Ze tyto
kapitoly pojednavaji o zvlastnostech
anamnézy a fyzikdlniho vySetfeni
v jednotlivych podoborech vnitfniho
|ékaFstvi a jsou zde popsany specialni
vySetfovaci metody.

Kniha svym modernim usporada-
nim a predeviim obsahem predsta-
vuje dilo, které odpovidd modernimu
pojeti vyuky propedeutiky na nasich
fakultach a vyraznym zptsobem obo-
hacuje nds kniznf trh. Kniha je dopl-
néna srozumitelnou obrazovou do-
kumentaci, a to i bez potreby barev-
nych fotografii. Ucebnice je dilem
prednich odborniki v internich po-

Z odborné literatury

doborech, ktefi sepsali knihu srozu-
mitelné jak pro pottfebu studujicich,
tak pro lékare, ktefi se v praxi k pro-
pedeutice vraci.

doc. MUDr. M. Soucek, CSc.
www. fnusa.cz
e-mail: miroslav.soucek@fnusa.cz
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Goldberg E. Paradox moudrosti. Jak byt dusevné vykonnéjsi, piestoZe mozek starne.
Praha: Karolinum 2006. 228 stran. ISBN 80-246-1090-6.

Autor narozeny v Rize v byvalém So-
vétském svazu emigroval ve 27 letech
do USA a ziskal tam vyznamné posta-
veni jako klinicky neuropsycholog
a kognitivni neurovédec. V této popu-
larné védecké publikaci se zabyva
stdrnutim mozku a tipadkem dusev-
nich schopnosti ve stat. Jeho vyklad
je velmi osobnfi, podrobné pise o pro-
blémech vlastniho zdravi a obav
z upadajici ¢innosti mozku. Své nale-
zy konfrontuje s védeckymi poznatky
ziskanymi sofistikovanymi metodami
vyzkumu mozku magnetickou reso-
nanci, vypocetni tomografii, Dopple-
rova ultrazvukového vysetieni krénich
tepen a jinych za stavdi normalnich
i patologickych. V poptedi jeho po-
zornosti stoji pocatky Alzheimerovy
choroby a senilni demence, které

analyzuje ve srovndni s projevy fyzio-
logického starnuti.

Pro neodbornika jsou prekvapujici
jeho Udaje o lokalizaci duSevnich
schopnosti do mozkové kiiry a moz-
nosti jejich kvantitativniho hodnoce-
ni. PFimo neuvéfitelné znéji jeho in-
formace o tom, jak se u hudebnikd
dvojndsobné zvétsuje Heschliv zdvit
mozkové kiiry nebo jak se docasné
zvétsuji ¢i zmensuji jeji p¥islusné ob-
lasti pFi provozovani jistych télesnych
nebo dusevnich ¢innosti. Je pozoru-
hodné, co umi vycist z Site zavitl v moz-
kové kiife a co vSechno vi o rozdilech
v ¢innostech pravé a levé hemisféry.

Hlavnim poselstvim, které Ize z jeho
vykladu shrnout, je poznatek, Ze tipa-
dek dusevnich ¢innosti pfi starnutf je
mozno zpomalit nebo odddlit nama-

hanim mozku a soustavnou dusevni
¢innosti. Ochranu poskytuji téZz dva
druhy ,zdbavy“ - sport a uméni. Sam
navrhl program tréninku kognitivnich
funkcf a provozuje ji ve svém fitness
centru®. Uspéchy této metody dokla-
dd na nékolika pfikladech.

Hodnovérnost autorovych poznat-
ki a ndzor( je doloZena citaci rozsdh-
[ého pisemnictvi. Na ctivosti této knihy
ma zasluhu i preklad F. Koukolika, kte-
ry byl také jejim recenzentem a opat-
fil text uziteCnymi vysvétlivkami.

prof- MUDr. Zdenék Maratka, DrSc.
U 5. baterie 938/40

162 00 Praha 6

e-mail: maratka@email.cz
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Stejfa M et al. Kardiologie. 3. pfepracovdni a dopInéné vydani. Praha: Grada Publishing 2007.
722 stran. ISBN 078-80-247-1385-4.

Docka-li se odbornd monografie
v pribéhu 12 let jiz 3. vydani proto, Ze
prvni dvé jsou beznadéjné rozebrana,
je to nejlepsi svédectvi jeji vysoké od-
borné kvality i obliby mezi ctenafi.
Tento krasny osud, pro hlavniho au-
tora i spoluautory jisté spojeny s po-

citem velkého a zaslouzeného uspoko-
jeni, potkal kardiologickou monogra-
fii jednoho z nestor( nasi kardiologie
profesora Miloge Stejfy.

V &em je dilo Miloge Stejfy original-
ni, kde je plvod jeho obliby. Recen-
zent se vzdy mizZe jen domnivat. Ale

jako recenzent rukopisu prvniho
i soucasného 3. vydani mam pro své
soudy dobré podklady. Nepochybné
zdkladnim zdrojem tspéchu je vysoka
odborna droven textu. Bylo-li prvni
vydéniv roce 1995 zpracovano Milo-
$em Stejfou a péti spolupracovniky,
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