Z odborné literatury

doporucenimi, pro podrobnéjsi kon-
krétni navody k pFistupim a lé¢bé
téchto situaci disponuje nase pisem-
nictvi cilené tomuto tématu vénova-
nymi monografiemi (monografie
Teplana, Horackové, Bébrové a Jandy
v nakladatelstvi Grada Publishing
v roce 2004).

Nemoci tubull a intersticia pred-
stavuji rozsdhlou a pomérné obtiz-
nou kapitolu, kterd je viak dobte roz-
¢lenéna, a tim i dob¥e zpracovéna.
Neékteré pasdze se vztahuji k vice kapi-
toldm (naptiklad syndrom neptimére-
né sekrece ADH), pfi soubézném cteni
téchto Usekd ve vice kapitolach ne-
vznika dojem diverze, naopak, celkové
se texty témat viazend do ridznych
podkapitol dobte doplriuji.

Akutnf{ selhdnf ledvin je zpracovéno
se zapracovanim aktudlnich patofy-
ziologickych znalosti a ukazuje, ze nase
poznatky o reaktivité ledvin na extra-
rendlni i rendlné pusobici noxy jsou
stdle doplriovany a znalosti na mole-
kuldrni drovni jsou nezbytné, chce-

me-li spravné aplikovat terapeuticky
postup.

Kapitoly o elimina¢nich ndhraddch
funkce ledvin (kontinudlni mimotéInf
eliminace, intermitentni mimotéIni eli-
minace - hemodialyzaénf [écent; peri-
tonedlni dialyza) jsou zpracovany
vynikajicim zpsobem, ptesné, srozu-
mitelné a vyvazené. | kapitola o trans-
plantacich ledvin je koncizni. Zavé-
re¢nd kapitola se vénuje vztahu lékiim
a ledvin. Po zdkladnim teoretickém
dvodu (principy farmakokinetiky) je za-
fazena velmi cennd tabulka, kterd po-
slouzi jako klinicky pomocnik v praxi,
nebot urci, zda a jak modifikovat |éky.

Monografie z oboru nefrologie
vznikly v lofiském roce dvé (kromé
zde recenzované Klinické nefrologie
jesté také Prakticka nefrologie, u niz
ved| kolektiv autort prof. MUDr. Vla-
dimir Teplan, DrSc.). | tato mono-
grafie je velmi kvalitni. Domnivam se,
Ze je uZite¢né, kdyz si ctenal mulze
precist odborny text byt na stejné té-
ma, ale od rdznych autorl a s rliznym
uspofaddnim. To, co nds pfi cteni

odborné literatury obohacuje, jsou
totiz nejen faktografickd data, ale
i zplsob, jak autor problematiku ro-
zebird, na co klade dliraz, v ¢em vidi
souvislosti a co povaZuje za potrebné
doplnit kromé hlavnich pevnych
struktur tématu.

Zavérem lze konstatovat, ze vSichni
autoti Klinické nefrologie sepsali dilo
velmi pékné, odborné na vysoké
drovni, pfitom podané srozumitelné.
Zasluhou hlavnich autor(l a pofada-
teld, profesora Schiicka a profesora
Tesare, je kniha kompletni a v zdsadé
vyvazend, coz ji spolu s jeji nespornou
$pickovou odbornou kvalitou ptira-
zuje k nasim prednim dilim v oblasti
nefrologie a potamo v mediciné
a véem autoriim patfi podékovani od
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jejich ctenard.

prof. MUDr. Sylvie Dusilovd-Sulkovd, DrSc.
www. Ifhk.cuni.cz
e-mail: sulkovas@volny.cz

Doruéeno do redakce: 16. 1. 2007

Klener P et al. Propedeutika ve vnitinim lékaistvi. Praha: Galén a Karolinum 2006. 325 stran.
ISBN 80-7262-429-6 (Galén), ISBN 80-246-1254-2 (Karolinum).

Druhé vydani vychazi 3 roky po prv-
nim vydani. Hlavnim autorem a po-
fadatelem je nds$ predni internista
prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.,
z 1. lékafské fakulty UK a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

Vlastni odborny text md 325 stran,
rozdéleny na ¢ast obecnou a ¢ast
specidlni.

Cést obecna ma 25 kapitol a &st
odbornd 9 kapitol, které pokryvajf
celé spektrum propedeutiky ve vniti-
nim lékafstvi. Na rozdil od mnohych
jinych publikacf jsou do dvodu zara-
zeny kapitoly, které jsou velmi ddlezi-
té pro studium propedeutiky, a to
jsou zdravi a nemoc, komunikace [é-
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kat - pacient. Pokud si dnes pacienti
na néco stézujf, tak je to predevsim
na komunikaci lékafe s pacientem.
Stale jsou pacienti propoustén{ z ne-
mocnice aniz védi to podstatné
o svém zdravi a jsou odkazani pouze
na pisemnou zpravu, kterou preddva-
ji osetfujicimu lékaFi. Mame stale mé-
né a méné casu na anamnézu a na-
hrazujeme ji spiSe laboratornimi a po-
mocnymi vySetfovacimi metodami
a na zakladé téchto vysledkd se tepr-
ve vracime k anamnéze. Ve vSeobecné
¢asti jsou uvedeny zakladni vieobec-
né postupy pti ziskdvani anamnézy
a fyzikdlniho vySetfovani a dale po-
mocna vysetfeni jako EKG, bioche-
mickd, imunologickd vysetieni. Je

uvedena kapitola o biopsii a cytolo-
gii, dale jsou zminény nuklearni me-
tody a metody zobrazovaci. Obecna
¢ast je zakoncena popisem zdravot-
nické dokumentace a na zavér je pro
soucasnost nesmirné dilezita kapito-
la pravni odpovédnost lékafe. V té je
zdliraznéno, jak informovat o zdra-
votnim stavu pacienta, predevsim ve
vztahu k rodiné, je rozebran souhlas
k vySetfovani a jednotlivym lé¢ebnym
vykondm a dal3i problematicka otaz-
ka poskytovani zdravotnické doku-
mentace s dovétkem o zpracovani
osobnich zdravotnickych ddajd.

Cést specidlni se zamétuje na jed-
notlivé interni podobory jako je
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kardiologie, angiologie, pneumolo-
gie, gastroenterologie, hepatologie,
nefrologie, choroby pohybové ustro-
ji, hematologie, onkologie a vySetfeni
v endokrinologii. Pfinosem je, Ze tyto
kapitoly pojednavaji o zvlastnostech
anamnézy a fyzikdlniho vySetfeni
v jednotlivych podoborech vnitfniho
|ékaFstvi a jsou zde popsany specialni
vySetfovaci metody.

Kniha svym modernim usporada-
nim a predeviim obsahem predsta-
vuje dilo, které odpovidd modernimu
pojeti vyuky propedeutiky na nasich
fakultach a vyraznym zptsobem obo-
hacuje nds kniznf trh. Kniha je dopl-
néna srozumitelnou obrazovou do-
kumentaci, a to i bez potreby barev-
nych fotografii. Ucebnice je dilem
prednich odborniki v internich po-

Z odborné literatury

doborech, ktefi sepsali knihu srozu-
mitelné jak pro pottfebu studujicich,
tak pro lékare, ktefi se v praxi k pro-
pedeutice vraci.

doc. MUDr. M. Soucek, CSc.
www. fnusa.cz
e-mail: miroslav.soucek@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 12. 1. 2007

Goldberg E. Paradox moudrosti. Jak byt dusevné vykonnéjsi, piestoZe mozek starne.
Praha: Karolinum 2006. 228 stran. ISBN 80-246-1090-6.

Autor narozeny v Rize v byvalém So-
vétském svazu emigroval ve 27 letech
do USA a ziskal tam vyznamné posta-
veni jako klinicky neuropsycholog
a kognitivni neurovédec. V této popu-
larné védecké publikaci se zabyva
stdrnutim mozku a tipadkem dusev-
nich schopnosti ve stat. Jeho vyklad
je velmi osobnfi, podrobné pise o pro-
blémech vlastniho zdravi a obav
z upadajici ¢innosti mozku. Své nale-
zy konfrontuje s védeckymi poznatky
ziskanymi sofistikovanymi metodami
vyzkumu mozku magnetickou reso-
nanci, vypocetni tomografii, Dopple-
rova ultrazvukového vysetieni krénich
tepen a jinych za stavdi normalnich
i patologickych. V poptedi jeho po-
zornosti stoji pocatky Alzheimerovy
choroby a senilni demence, které

analyzuje ve srovndni s projevy fyzio-
logického starnuti.

Pro neodbornika jsou prekvapujici
jeho Udaje o lokalizaci duSevnich
schopnosti do mozkové kiiry a moz-
nosti jejich kvantitativniho hodnoce-
ni. PFimo neuvéfitelné znéji jeho in-
formace o tom, jak se u hudebnikd
dvojndsobné zvétsuje Heschliv zdvit
mozkové kiiry nebo jak se docasné
zvétsuji ¢i zmensuji jeji p¥islusné ob-
lasti pFi provozovani jistych télesnych
nebo dusevnich ¢innosti. Je pozoru-
hodné, co umi vycist z Site zavitl v moz-
kové kiife a co vSechno vi o rozdilech
v ¢innostech pravé a levé hemisféry.

Hlavnim poselstvim, které Ize z jeho
vykladu shrnout, je poznatek, Ze tipa-
dek dusevnich ¢innosti pfi starnutf je
mozno zpomalit nebo odddlit nama-

hanim mozku a soustavnou dusevni
¢innosti. Ochranu poskytuji téZz dva
druhy ,zdbavy“ - sport a uméni. Sam
navrhl program tréninku kognitivnich
funkcf a provozuje ji ve svém fitness
centru®. Uspéchy této metody dokla-
dd na nékolika pfikladech.

Hodnovérnost autorovych poznat-
ki a ndzor( je doloZena citaci rozsdh-
[ého pisemnictvi. Na ctivosti této knihy
ma zasluhu i preklad F. Koukolika, kte-
ry byl také jejim recenzentem a opat-
fil text uziteCnymi vysvétlivkami.

prof- MUDr. Zdenék Maratka, DrSc.
U 5. baterie 938/40

162 00 Praha 6

e-mail: maratka@email.cz

Doruceno do redakce: 8. 1. 2007

Stejfa M et al. Kardiologie. 3. pfepracovdni a dopInéné vydani. Praha: Grada Publishing 2007.
722 stran. ISBN 078-80-247-1385-4.

Docka-li se odbornd monografie
v pribéhu 12 let jiz 3. vydani proto, Ze
prvni dvé jsou beznadéjné rozebrana,
je to nejlepsi svédectvi jeji vysoké od-
borné kvality i obliby mezi ctenafi.
Tento krasny osud, pro hlavniho au-
tora i spoluautory jisté spojeny s po-

citem velkého a zaslouzeného uspoko-
jeni, potkal kardiologickou monogra-
fii jednoho z nestor( nasi kardiologie
profesora Miloge Stejfy.

V &em je dilo Miloge Stejfy original-
ni, kde je plvod jeho obliby. Recen-
zent se vzdy mizZe jen domnivat. Ale

jako recenzent rukopisu prvniho
i soucasného 3. vydani mam pro své
soudy dobré podklady. Nepochybné
zdkladnim zdrojem tspéchu je vysoka
odborna droven textu. Bylo-li prvni
vydéniv roce 1995 zpracovano Milo-
$em Stejfou a péti spolupracovniky,
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