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Renomované nakladatelstvi Grada
Publishing vydalo v roce 2006 jako
svoji jiz 2 581. publikaci v poradi vy-
znamnou monografii oboru nefrolo-
gie. Kniha ma 652 stran (19 kapitol),
je v elegantni vazbé, jmenuje se Kli-
nickd nefrologie a jejimi hlavnimi au-
tory a poradateli jsou prof. MUDr. Vla-
dimir Tesaf, DrSc., MBA, FASN,
a prof. MUDr. Otto Schiick, DrSc. Oba
hlavni autofi jsou zcela nepochybnou
garanci vysoké kvality predkladaného
dila, at jiz jeho obsahové kompletnosti
a vécné spravnosti, tak i didaktického
zpracovani, Ctivosti a prehlednosti.

K sepsani monografie ptizvali dal-
Sich 17 pracovnikd, kterym byly své-
feny vybrané kapitoly ¢i jejich ¢asti.
Vybér vzdy respektoval skute¢ného
odbornika v dané oblasti, a tak se po-
dafilo sestavit knihu, kterou bez nad-
sdzky psali odbornici na slovo vzati.
Je nespornou vyhodou, Ze vsichni
jsou vybaveni lety vlastni klinické zku-
Senosti v oboru, a soucasné disponu-
ji nejen mimoradnym rozsahem zna-
losti, ale i schopnosti tyto znalosti li-
terdrné zpracovat.

Po dvodnim kratkém predstaveni
autord a jejich pracovist a dedikaci
monografie nékolika vyzkumnym za-
mérlm a projektdm, v ramci jejichz
zpracovavani vznikla, nasleduje ob-
sah s detailnim ¢lenénim kapitol, tak-
Ze Ctenaf se mize jiz zde velmi dobre
orientovat, pokud hledd cilenou pod-
kapitolu. Za obsahem je vfazen kom-
pletni seznam v8ech zkratek, které se
v daldim textu uvadéji. Takovéto via-
zeni zkratek jesté pred vlastni text je
vhodnym pomocnikem pro ¢tendre.

Uvodni kapitola je teoretickd. Ma
36 stran, coZ neni rozsah natolik vel-
ky, aby se ho ¢tend¥ obaval. Naopak,
lze urcité kazdému doporucit touto
kapitolou zadit a vénovat ¢as osvéze-
ni svych d¥ive nabytych teoretickych
znalosti. Uvedeny rozsah neni natolik
velky, aby odradil, a na druhou stra-
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nu je text vyborné zpracovdn, srozu-
mitelné, s doprovodnymi jasnymi ilu-
stracemi, a to prakticky viech fyziolo-
gickych procesti. Ctena¥ tim ziskd za-
kladnu, o kterou své dalsi ¢teni maze
sndze opfit, nez pokud zacinal pfimo
klinickymi kapitolami.

V dalsi kapitole jsou rozvedeny vy-
Setfovaci metody v nefrologii. Velky dd-
raz je kladen na mocové nélezy (pro-
teinurie; mocovy sediment). Je dilezi-
té pfipomenout, Ze i p¥i technickych
inovacich a vnasenf p¥istrojovych me-
tod do mediciny, jsou tato ,jednodu-
cha“ vysetrenf stale zdkladem pro kli-
nickou rozvahu nefrologa. Nékteré mo-
Cové ndlezy pfi dostatecné jejich
znalosti pfimo urcuji diagndézu. Dopl-
nénf kapitoly o p¥istrojové vySetfovaci
metody a o rendlni biopsii je vzhledem
k rozsahu predchozich pasazi mozna
az moc stru¢né, stejné tak by byly pi-
nosné detailnéjsi informace o imuno-
logickych vySetfovacich metodach.
Ojedinéle takovéto drobné dispro-
porce mizeme najiti v nékterych dal-
Sich pasazich knihy.

Porucha metabolizmu vody a elek-
trolytl je samostatnou kapitolou
zpracovanou pfimo profesorem Schiic-
kem, tedy odbornikem ,,par excellence®,
ajiz pro tuto jedinou kapitolu stoji za
to si monografii Klinickd nefrologie
poridit do osobni knihovny. Schiicko-
va kniha Poruchy metabolismu elek-
trolytu a vody je beznadéjné vyproda-
nd, a tak md alespor zdjemce tuto
problematiku s pfiznac¢nym preciznim
zpracovanim v prehledu v Schiickové
a Tesafové monografii.

Kapitola vénujici se glomerulopa-
tifm je spole¢nym dilem klinika a pa-
tologa. Toto pojeti autorské dvojice
kapitole velmi prospélo, ostatné pro
klinickou praxi je zejména v tomto
useku nefrologie spole¢na fec klinika
a patologa nezbytna. Problematika
glomerulopatif je pomérné slozitd, jeji
zpracovani je vyborné a srozumitelné.

Strucné, ale koncisné zpracované ka-
pitoly jsou diabeticka nefropatie, hy-
pertenze a onemocnéni ledvin, cévni
onemocnénf ledvin. Diabetické nefro-
patii byla vénovdna neddvno samo-
statnd monografie (Rychlik, Tesaf et al.
Onemocnéni ledvin u diabetes melli-
tus. Praha: Tigis 2005), stejné tak
problematice hypertenze (Monhart.
Hypertenze a ledviny. Praha: Triton
2004). Cévni onemocnéni ledvin by si
pro svdj narGstajici klinicky vyznam
(nebot pocet pacientli s timto one-
mocnénim nardsta a narlstat bude)
samostatné zpracovani moznd za-
slouzilo rovnéz.

Ke kapitole, kterd zpracovava vy-
slovené mezioborové téma (gravidita
a ledviny), by bylo moznda vhodné pfi-
zvat spolupracovnika z oboru gyne-
kologie a tuto kapitolu rozsitit tak,
aby kniha mohla slouzit i jako zédkladni
zdroj informaci pro ,terénni“ lékare,
ke kterym pacientky s nefropatii pfi-
chazeji, at jiz s otazkou na postoj |é-
kare k jejich zamyslenému téhotenstvi,
¢i s téhotenstvim k dispenzarizaci.
Vhodné by bylo doplnit i pfistup
nefrologa k pacientce s nefropatii
v dobé porodu, v Sestinedéli a v dalsi
dispenzarizaci. Moznd by toto mohlo
byt impulzem pro samostatné zpra-
covani tématu.

Kapitolu o dédi¢nych onemocnénich
ledvin napsala dvojice autord, ktef
spole¢né v této problematice dlouhé
roky pracuji (Merta, Reiterovd) a ne-
pochybné jsou u nds Spickou v oboru.
Jednotlivé hereditarni nefropatie jsou
zafazeny do celkového kontextu, je cha-
rakterizovana jejich podstata charak-
terizovdny a je uveden i zdkladni p¥i-
stup k témto nemocnym (detaily této
zajimavé oblasti Ize dohledat ve spo-
le¢né monografii obou autort Mer-
ta, Reiterova et al. Dédi¢nd onemoc-
néni ledvin. Praha: Triton 2004). Ka-
pitola infekce mocovych cest je
zpracovdna standardné, se zdkladnimi
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doporucenimi, pro podrobnéjsi kon-
krétni navody k pFistupim a lé¢bé
téchto situaci disponuje nase pisem-
nictvi cilené tomuto tématu vénova-
nymi monografiemi (monografie
Teplana, Horackové, Bébrové a Jandy
v nakladatelstvi Grada Publishing
v roce 2004).

Nemoci tubull a intersticia pred-
stavuji rozsdhlou a pomérné obtiz-
nou kapitolu, kterd je viak dobte roz-
¢lenéna, a tim i dob¥e zpracovéna.
Neékteré pasdze se vztahuji k vice kapi-
toldm (naptiklad syndrom neptimére-
né sekrece ADH), pfi soubézném cteni
téchto Usekd ve vice kapitolach ne-
vznika dojem diverze, naopak, celkové
se texty témat viazend do ridznych
podkapitol dobte doplriuji.

Akutnf{ selhdnf ledvin je zpracovéno
se zapracovanim aktudlnich patofy-
ziologickych znalosti a ukazuje, ze nase
poznatky o reaktivité ledvin na extra-
rendlni i rendlné pusobici noxy jsou
stdle doplriovany a znalosti na mole-
kuldrni drovni jsou nezbytné, chce-

me-li spravné aplikovat terapeuticky
postup.

Kapitoly o elimina¢nich ndhraddch
funkce ledvin (kontinudlni mimotéInf
eliminace, intermitentni mimotéIni eli-
minace - hemodialyzaénf [écent; peri-
tonedlni dialyza) jsou zpracovany
vynikajicim zpsobem, ptesné, srozu-
mitelné a vyvazené. | kapitola o trans-
plantacich ledvin je koncizni. Zavé-
re¢nd kapitola se vénuje vztahu lékiim
a ledvin. Po zdkladnim teoretickém
dvodu (principy farmakokinetiky) je za-
fazena velmi cennd tabulka, kterd po-
slouzi jako klinicky pomocnik v praxi,
nebot urci, zda a jak modifikovat |éky.

Monografie z oboru nefrologie
vznikly v lofiském roce dvé (kromé
zde recenzované Klinické nefrologie
jesté také Prakticka nefrologie, u niz
ved| kolektiv autort prof. MUDr. Vla-
dimir Teplan, DrSc.). | tato mono-
grafie je velmi kvalitni. Domnivam se,
Ze je uZite¢né, kdyz si ctenal mulze
precist odborny text byt na stejné té-
ma, ale od rdznych autorl a s rliznym
uspofaddnim. To, co nds pfi cteni

odborné literatury obohacuje, jsou
totiz nejen faktografickd data, ale
i zplsob, jak autor problematiku ro-
zebird, na co klade dliraz, v ¢em vidi
souvislosti a co povaZuje za potrebné
doplnit kromé hlavnich pevnych
struktur tématu.

Zavérem lze konstatovat, ze vSichni
autoti Klinické nefrologie sepsali dilo
velmi pékné, odborné na vysoké
drovni, pfitom podané srozumitelné.
Zasluhou hlavnich autor(l a pofada-
teld, profesora Schiicka a profesora
Tesare, je kniha kompletni a v zdsadé
vyvazend, coz ji spolu s jeji nespornou
$pickovou odbornou kvalitou ptira-
zuje k nasim prednim dilim v oblasti
nefrologie a potamo v mediciné
a véem autoriim patfi podékovani od
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jejich ctenard.
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Klener P et al. Propedeutika ve vnitinim lékaistvi. Praha: Galén a Karolinum 2006. 325 stran.
ISBN 80-7262-429-6 (Galén), ISBN 80-246-1254-2 (Karolinum).

Druhé vydani vychazi 3 roky po prv-
nim vydani. Hlavnim autorem a po-
fadatelem je nds$ predni internista
prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.,
z 1. lékafské fakulty UK a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

Vlastni odborny text md 325 stran,
rozdéleny na ¢ast obecnou a ¢ast
specidlni.

Cést obecna ma 25 kapitol a &st
odbornd 9 kapitol, které pokryvajf
celé spektrum propedeutiky ve vniti-
nim lékafstvi. Na rozdil od mnohych
jinych publikacf jsou do dvodu zara-
zeny kapitoly, které jsou velmi ddlezi-
té pro studium propedeutiky, a to
jsou zdravi a nemoc, komunikace [é-
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kat - pacient. Pokud si dnes pacienti
na néco stézujf, tak je to predevsim
na komunikaci lékafe s pacientem.
Stale jsou pacienti propoustén{ z ne-
mocnice aniz védi to podstatné
o svém zdravi a jsou odkazani pouze
na pisemnou zpravu, kterou preddva-
ji osetfujicimu lékaFi. Mame stale mé-
né a méné casu na anamnézu a na-
hrazujeme ji spiSe laboratornimi a po-
mocnymi vySetfovacimi metodami
a na zakladé téchto vysledkd se tepr-
ve vracime k anamnéze. Ve vSeobecné
¢asti jsou uvedeny zakladni vieobec-
né postupy pti ziskdvani anamnézy
a fyzikdlniho vySetfovani a dale po-
mocna vysetfeni jako EKG, bioche-
mickd, imunologickd vysetieni. Je

uvedena kapitola o biopsii a cytolo-
gii, dale jsou zminény nuklearni me-
tody a metody zobrazovaci. Obecna
¢ast je zakoncena popisem zdravot-
nické dokumentace a na zavér je pro
soucasnost nesmirné dilezita kapito-
la pravni odpovédnost lékafe. V té je
zdliraznéno, jak informovat o zdra-
votnim stavu pacienta, predevsim ve
vztahu k rodiné, je rozebran souhlas
k vySetfovani a jednotlivym lé¢ebnym
vykondm a dal3i problematicka otaz-
ka poskytovani zdravotnické doku-
mentace s dovétkem o zpracovani
osobnich zdravotnickych ddajd.

Cést specidlni se zamétuje na jed-
notlivé interni podobory jako je
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