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Z odborne literatury

Aschermann M. Rozhovor s Jifim Widimskym. Cesta za poznanim srdce. Praha: Galén 2006. 276 stran.

ISBN 80-7262-367-4.

Dalsi z rady Gspésnych biografii vy-
nikajicich ceskych lékartu z vydava-
telského domu Galén, tentokrat
o nestorovi ¢eské kardiologie profeso-
rovi MUDr. Jifim Widimském, DrSc.
Tato biografie je pojata velmi origi-
nélné, jde o dialog mezi kardiologem
profesorem Aschermannem, ktery
klade laskavé a inteligentni otizky
a ,biografovanym® ochotné odpovi-
dajicim profesorem Widimskym. Vy-
sledné svédectvi o subjektu biografie
opét ukazuje znamou pravdu, Ze
u ¢lovéka casto zname jen jednu jeho
tvaf. U profesora Widimského to
muize byt tvaf pfisného examindtora
a $éfa pracovisté, svétové proslulého
kardiologa s fadou mezinarodnich
uznani a funkci. A najednou vidime
mladého Widimského jako preborni-
ka v zavodech na double kanoi, stu-
denta s mimorddnym naddnim pro
jazyky, Sirokym zdjmem o hudbu
akulturu obecné. Clovéka Widimské-
ho jako laskavého a pecujiciho syna -
vyzafuje to z pasazi zpovédi, ve kte-
rych se hovoii o jeho rodicich. Widim-
ského jako otce dvou mimorfddné
uspésnych synti - v historii mediciny

snad jedinecné pokracovani déti v obo-
ru, ve kterém vynikl jejich tatinek.

Z biografie vystupuje do popredi
jeho smysl pro suchy anglosasky typ
humoru.

Pak je to vlastni odborna kariéra -
nejprve nemocnice v Karlovych Va-
rech a od roku 1951 Webertiv a Bro-
dtwv Ustav pro choroby obéhu krev-
niho. Nésleduje IKEM a katedra IPVZ.

Druhym domovem se mu stivd
Svédsko, kde opakované pobyval na
dlouhodobych studijnich pracov-
nich pobytech. Vypovédi o odborné
¢innosti Widimského jsou vzdy do-
kumentovany i citacemi publikaci,
vytvofenych v popisované zivotni pe-
riodé. Okruhy jeho odborné ¢innos-
ti jsou cetné - vzpomenu namdatkoveé
juvenilni hypertenzi, cor pulmonale,
nejriiznéjsi aspekty plicni cirkulace aj.
Obdivuhodna je védecka invence a mi-
mofadnd pile Widimského, kterd po-
kracuje az do vysokého véku. V tomto
ohledu se stavd jeho biografie stimu-
lujici inspiraci k ¢inorodému zivotu. Je
zasluhou profesora Aschermanna, zZe
formuloval otézky tak, aby nejen po-
kryly jednotlivé periody zZivota profe-

sora Widimského, ale ukazaly i jeho
zivotni élan vitale - schopnost vyrov-
nat se s Uskalimi a prikofimi Zivota,
nemocemi a ziistat stile védecky tvofi-
vym lékatem a pedagogem.

Origindlni je reflexe osobnosti
profesora Widimského ve vzpomin-
kich spolupracovniku, zikd, synt
a pacienttt. Jde o velmi zajimavé do-
plnéni vlastni biografie.

Budiz obéma kardiologtim - Wi-
dimskému a Aschermannovi - dik za
tuto knihu. Vzdy jsme zavidéli ceské
kardiologii jeji osobnosti. Diky jim ma
tento obor mezindrodni postaveni,
které mu pravem nalezi. Kniha o pro-
fesorovi Widimském je toho dokla-
dem. Je potésenim ¢ist o nékom, kdo
naplnil sviij Zivo tak bohaté jako on!

Je teba pochvalit i nakladatelstvi
Galén za tradi¢né vysokou droven
upravy vydané monografie.

prof: MUDr. Karel Trnavsky, DrSc.

Www.ipvz.cz
e-mail: trnavsky@ipvz.cz

Doruceno do redakce: 4. 11. 2006

Nicholls A, Wilson 1. Perioperacni medicina. Praha: Galén 2006. 370 stran. ISBN 80-7262-320-6.

Ctenaitm se dostava do rukou uéeb-
nice prelozend z anglického origini-
lu, kterd se zabyva bezprostfednim
periopera¢nim obdobim. Jen ve Fa-
kultni nemocnici u svaté Anny v Brné
je priimérné operovano 14 000 az
15000 pacienttt ro¢né. Vzhledem
k tomuto faktu a prudkému rozma-

chu operacnich obort, véetné aneste-
ziologie a intenzivni mediciny v po-
slednich letech, se proto jedna o uceb-
nici znaéné aktualni. Problematika je
zaméfena predev§im na komorbiditu
pacientd prichazejicich k operacni-
mu vykonu, z toho plynoucich rizik
a jejich management, a tedy vhodna

pro chirurgy i dalsi odbornosti, jako
je anesteziologie, interna a dal3i.

Ucebnice obsahuje 52 kapitol roz-
délenych do 3 samostatnych, ale roz-
sahem vyvazenych c¢asti.

Prvni blok obsahuje 23 kapitol a je
vénovan obecné interni problemati-
ce s uzsim vztahem k perioperacni-
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mu obdobi, jako napf. doporuceni
profylaxe tromboembolie, nauzey
a zvraceni, terapie akutni bolesti atd.

Druha ¢éast popisujici periopera¢ni
péci o nemocné s chronickym one-
mocnénim obsahuje 10 kapitol ¢le-
nénych dle jednotlivych organovych
systému. Kardiovaskuldrni systém
predstavuje nejcastéjsi organ kom-
plikujici chirurgicky vykon a zvysuje
periopera¢ni morbiditu az o 25-50 %.
Je mu tedy logicky vénovdna nejvétsi
kapitola této ¢asti o rozsahu 23 stran.

Posledni ¢4st ucebnice je vénovana
akutnim kritickym komplikacim
nejcastéji se vyskytujicich u chirur-
gického pacienta. Kapitola 35 Roz-
poznani tézce nemocnych chirurgic-
kych pacientt a jejich terapie vychdzi
z ptivodniho australského konceptu
»Medical Emergency Team® a odvo-
lava se na spoluzakladatele tohoto
konceptu profesora Kena Hillmana
z Liverpool Hospital v Sydney. Prin-
cipem je ¢asna detekce kriticky ohro-
zenych pacientt a jejich véasna in-
tenzivni péce jeSté pred rozvojem
multiorginového selhani. Rada ka-
pitol v této pasdzi je vénovana nato-

lik zdvaznym a komplexnim problé-
mum (akutni poopera¢ni hyperten-
ze, akutni arytmie, akutni selhdni
ledvin), ze by zaslouzily mnohem
vétsi rozsah, nez umozriuje prostor
této publikace.

K silnym strankam knihy patii
fakt, ze do ni pfispélo 26 autoru,
prevazné chirurgi a anesteziologu,
ale i experti z mnoha dalsich obort
s tzkym vztahem k periopera¢nimu
obdobi (véetné hematologie, mikro-
biologie, nefrologie a dalsich).

Za jednu z nevyhod pro ceské cte-
nife je mozné povazovat nékteré
zvlastnosti typické pro Velkou Brita-
nii. Napfiklad zpriva o ndrodnim
Setfeni perioperacnich umrti a ni-
slednd doporuceni uvedena v kapito-
le S jsou do zna¢né miry specifické
pro podminky zemé vzniku publika-
ce. Na druhé strané zdkladni myslen-
ka a princip je nepochybné podnétny
a inspirujici k vytvoreni obdobného
Setfeni iv ¢eskych podminkach. Rov-
néz nelze polozit rovnitko mezi or-
ganizaci prace a hierarchii lékafské-
ho stavu v ¢eském a britském zdra-
votnictvi. Vzhledem k zdvaznosti

probiranych témat by bylo idedlni
zvétsit rozsah vétsiny zdsadnich ka-
pitol (napt. kapitoly 11 Pfedoperacni
optimalizace u vysoce rizikovych pa-
cienttl atd).

Ustfedni zamér knihy, konzistentné
informovat o komplikované periope-
ra¢ni problematice pacientti pficha-
zejicich k chirurgické intervenci, se
prolind do kazdé kapitoly ucebnice
a byl viceméné splnén. Kniha je vy-
stiznd, ale znacné struc¢na. Nejvétsi
profit tak pfinese predevsim studen-
tam mediciny a mladym zacinajicim
lékaftm v tréninku, kterym umozni
rychlou rekapitulaci zdkladnich ve-
domosti. Tato publikace je vyjimec-
na svym tématem, jemuz se mnoho
ceskych knih nevénuje. Svym rozsa-
hem a ¢tivosti ji vSak predci fada ji-
nych, ptevazné anglicky psanych mo-
nografii, dostupnych na ceském trhu.

prim. MUDr. Martin Pavlik, Ph.D.

www.fausa.cz
e-mail: martin. pavlik@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 21. 11. 2006

Ivanova K. Zaklady etiky a organizacni kultury v managementu zdravotnictvi. Brno: NCO NZO 2006.

240 stran. ISBN 80-7013-442-9.

Recenzovand prace Etika a organi-
za¢ni kultura v managementu zdra-
votnictvi je dilem Katefiny Ivanové
z Lékarské fakulty UP v Olomouci.
Price obsahuje 240 stran textu
a sklada se ze tfi hlavnich kapitol.
Kazd4 kapitola obsahuje cil, klicova
slova, zavérec¢né shrnuti a seznam li-
teratury. Prace se zabyvd dvéma vy-
znamnymi fenomény ve zdravotnic-
tvi, nékdy opomijenymi, a to etikou
a kulturou, konkrétné organiza¢ni
kulturou. Jde o filozoficky a sociolo-
gicky rozbor téchto fenomént s du-
razem na kauzalni souvislosti a jejich
vyznam v managementu zdravotnic-
tvi. Jak uvadi autorka v predmluve,
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kniha by méla slouzit pfi rozhodova-
ni na raznych drovnich v manazer-
skych funkcich ve zdravotnictvi, ale
i vSéem ostatnim, ktefi se o danou
problematiku zajimaji. Tomuto zi-
méru vhodné odpovida zvolené cle-
néni préce, jeji srozumitelnost, pre-
hlednost i obsahovd népl.

Prvni ¢ast textu pojednava o etice.
V préci jsou vymezeny a definovany
zékladni pojmy jako etika, moralka,
lékatska etika, zdravotnicka (a osetfo-
vatelskd) etika. Hlavnim zdmérem té-
to kapitoly je pochopeni etického
mysleni, a jak se toto mysleni proje-
vuje v etice lékafské, zdravotnické,
osetfovatelské a v jejich soucasnych

etickych principech. Z tohoto diivo-
du je vénovana ¢4st této kapitoly pre-
hledu zakladnich filozofickych a so-
ciologickych proudd, jez reflektuji
rtizné etické pristupy v jednotlivych
historickych obdobich (antika, stie-
dovék, novovék). Je poukdzino na
historické kotfeny lékaiské etiky, je
osvétlena Hippokratova pfisaha. Za
zvlasté prinosnou a vyznamnou ¢ast
v této kapitole povazuji ¢ast ,Eticka
dilemata a problémy ve zdravotnic-
wvi“, kde autorka poukazuje prede-
v§im na nejednoznacné postulaty,
které se ve zdravotnictvi ¢asto objevu-
ji a na jejichz podkladé jsou vybirdna

feseni, kterd vSak musi byt jedno-
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znacné vyreSena. Jako priklad nejza-
vaznéjsich etickych dilemat v medici-
né uvadi v soucasné dobé problemati-
ku interupce a eutanazie.

Druha ¢ast prace je vénovina etice
zdravotnického managementu. Je
zde podrobné vysvétlena aplikovana
etika, jeji rozdéleni, rozdil mezi zi-
kladni a aplikovanou etikou. Z této
aplikované etiky vychazejici principy
profesni etiky. Autorka se v této ¢asti
prace vénuje etickym kodextim, a to
jak na mezindrodni drovni, tak i na-
rodni trovni. Za stéZejni ¢ast v této
kapitole povazuji ,Manazerskou eti-
ku“ (ve zdravotnictvi), kde je pouka-
zovano na fadu etickych konflikt
pri fizeni zdravotni péce. Je objasnén
vyznam etického rozhodovani v pra-
ci manazera. Autorka dokladuje fa-
dou odkazii z literatury na vyznam
etického fizeni pfi rozhodovani ma-
nazerd ve vztahu k prfedmétu zdra-
votnické péce k pacientim, k za-
méstnanctim, coz se dile projevuje
i ve vztazich mezi kolegy, ke zfizova-
teli apod. Nejvétsim dilematem v eti-
ce zdravotnického managementu je
alokace zdroju, jez jsou v nasi kultu-
fe zaloZeny na principech solidarni
spravedlnosti. Manazery ve zdravot-
nictvi se ¢asto rozhoduji v prostieds,
kde se nachdzi celd rada etickych
problémt a dilemat, je nutné se dob-
fe v nich orientovat, aby porozuméli
nejen klienttim, ale i zdravotnickym
pracovnikiim.

Treti ¢4st price je vénovana kultu-
fe organizace ve zdravotnictvi. Obsa-
huje popis a analyzu vlivu kultury na
zivot jednotlivce, organizace a spo-
le¢nosti. Jak je uvedeno v avodu této
kapitoly, ¢tenaf by mél po prostudo-
vani ,,pochopit silu a smér sdilenych
hodnot a ciltt v organizaci a jejich
vliv na chovani organizace“ (s. 114).
To, co odliduje jednotlivé organizace
stejného spolecenského poslani, za-
meéfeni i ¢innosti, je dle autorky pra-
vé organiza¢ni kultura zafizeni. Or-
ganiza¢ni kultura je vyznamnym
subsystémem organizace, kterd pro-
stfednictvim funkci ovliviiuje chova-
ni lidi uvnitf organizace i chovani or-
ganizace navenek. V této ¢isti prace
je objasnéna kultura ve vsech souvis-
lostech, a to jako zaklad lidského
souziti, jako zptisob vytvafeni a udr-
zovani hodnot i jako zaklad pro
vzorce jedndni. Je vysvétleno sociolo-
gické pojeti a vymezeni kultury, me-
tody vyzkumu socidlni a kulturni
antropologie. Kultura organizace ve
zdravotnictvi vykazuje vSechny uni-
verzalni prvky organizaéni kultury
podniku. Mimo to je ale specifikova-
na zvlastnim posldnim a cili medici-
ny a zdravotnictvi, které jsou zaloze-
ny na tiech zakladnich hodnotach,
a to spravedlnosti, solidarité, péci
o druhé a na etickych principech
soucasné moderni mediciny: benefi-
cenci, nonmaleficenci a autonomii,
jak spravné autorka uvadi. Tato spe-

cifiénost zdravotnickych organizaci
vytvaii uvniti organizacni kulturu,
kterd vyrazné ovliviiuje moznosti
managementu téchto organizaci.
V obdobi transformace zdravotnictvi
je nutné, aby se manazefi ve zdravot-
nictvi seznamili s vyznamem organi-
zacni kultury a dokazali se spravné
rozhodovat v fidicim procesu.
Obsahova i formalni stridnka pted-
kladané price ukazuje na hluboké
znalosti autorky v oblasti etiky. Velky
pfinos této prace miiZeme spatfovat
v zaméfeni dané problematiky na
manazery na vSech trovnich ve zdra-
votnictvi. Vzhledem ke specifikaci ci-
It mediciny a zdravotnictvi by prace
mohla byt urcitym vychodiskem ¢i
impulzem pro empirické vyzkumy.
Zavérem lze fici, Ze prace vychazi
z velmi $irokého a reprezentativniho
bibliografického zazemi. Je zpracova-
na s vysokou odbornou erudici, nad-
hledem a osobnim zaujetim pro da-
nou problematiku. Kniha pfispéla
k rozsifeni védomosti manazerti ve
zdravotnictvi a kromé manazert mu-
ze poslouzit i dal§im ¢tenditim, keefi
se zajimaji o problematiku etiky a or-
ganiza¢ni kultury ve zdravotnictvi.

PhDr: Sylva Bartlovd, CSc.

WWW.NConzo.cz
e-mail: Bartlova@nconzo.cz

Doruceno do redakce: 11. 10. 2006

Kubisz P. Hematologia a transfuziolégia. Ucebnica. Praha: Grada Publishing. Bratislava: Grada Slovakia
2006. 323 stran. ISBN 80-8090-000-0 (Grada Slovakia), ISBN 80-247-1779-4 (Grada Publishing).

Hematologie a tranfuziologie patii
mezi interdisciplindrni obory s veli-
kym narastem novych poznatka
v poslednim asi patnactiletém obdo-
bi. Z tohoto diivodu se odborna lite-
ratura zabyvd ve vét$iné pripada
pouze urcitou specifickou proble-
matiku z oboru hematologie nebo
transfuzni sluzby. Obsahem pred-

kladané knihy - ucebnice, jako jedné
z madla, je soucasné zakladni proble-
matika nddorovych i nenddorovych
chorob hematologickych, tak i po-
tfebna zakladni informace z oboru
transfuziologie.

Kniha je ¢lenéna do 12 kapitol.
Kazda kapitola je zakoncena nékoli-
ka otizkami umoznujicimi ovéfeni

znalosti z uvedené problematiky. Na
konci knihy jsou uvedeny referencni
hodnoty vybranych laboratornich
testll a seznam internetovych adres
s odkazy na hematologickou litera-
turu, odborné ¢asopisy a atlasy.
Prvni dvé kapitoly jsou obecné
avénuji se klinickému a laboratorni-
mu vysetfeni v hematologii. V kapi-
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toldch 3.-10. je podan zakladni pfe-
hled o hematologickych a hema-
toonkologickych onemocnénich. Ve
3. kapitole je struc¢ny a vystizny text
k jednotlivym druhtm anémii vy-
chazejicich z etiopatogenetické klasi-
fikace. Tématem 4. kapitoly jsou ne-
nidorovd onemocnéni leukocyta
vcetné na konec zafazenych hemofa-
gocytovych syndromti a tesaurizméz.
5. kapitola vysvétluje pojem drenovy
utlum. Obsahuje velmi nazorné ta-
bulky kritérii pro déleni aplastickych
anémii a pri¢in pancytopenii. 6. ka-
pitola je o myelodysplastickém synd-
romu. Uvadi klasifikace FAB, WHO
a obsahuje i mezinirodni prognos-
ticky skoérovaci systém (IPSS), ktery
rozdéluje pacienty do 4 podskupin
s rozdilnou pravdépodobnosti délky
preziti. V 7. kapitole je vSe podstatné
o diagnostice, klasifikaci a lécbé
akutnich leukemii. 8. a 9. kapitola je
vénovana myeloproliferativnim a lym-
foproliferativnim chorobam a jejich
zakladni charaketeristice. 10. kapitola
je vénovand problematice hemosté-
zy. Jsou zde uvedeny zdkladni postu-
py pii indikaci antitrombotické pre-
vence i lé¢by. Velmi vyznamnd je ze-
jména prvni kapitola o fyziologii

hemostazy. Je zde vysvétlen novy po-
hled na koagulaci jako na proces fi-
zeny nejen hladinou a kinetikou
koagula¢nich faktort, ale také riz-
nymi povrchy bunék. Koagulace va-
zana na bunécny povrch je podrobné
popséana i graficky zndzornéna.

11. kapitola se zabyva transfuzio-
logii. Zacind kapitolou ddrcovstvi kr-
ve, pokracuje vyétem transfuznich
pripravk(t a krevnich derivat(. Vy-
svétluje pojem zdkladni krevni sku-
pinovy systém ABO, Rh a zminuje
1 ostatni krevni skupinové systémy.
Dal$im pokrac¢ovanim jsou kapitoly
o indikacich transfuznich pripravka,
metodicky postup pfi podani transfu-
ze, potransfuzni reakce a 1é¢ebné po-
stupy pii jejich zjisténi. Posledni, 12.
kapitola nds seznamuje s pokroky
v diagnostice a 1é¢bé hematologic-
kych chorob. Je zde vysvétlen princip
pritokové cytometrie, moznosti vy-
uziti této metody, principy hodnoceni
vysledkt imunofenotypizace pro jed-
notlivd hematoonkologickd onemoc-
néni a téz prinos této metody pro po-
ruchy hemostdzy. Nasleduji metody
molekuldrni biologie a jejich vyznam
pro diagnostiku a prognézu hemato-

logickych chorob.

Zavér knihy je vénovan pokroktim
v lécbé hematoonkologickych one-
mocnéni, zejména postupim pfi
transplantaci kostni dfené, novym
chemoterapeutikiim, cytokinam,
monoklondlnim protilitkim, a téz
pouziti protinddorovych vakcin a ge-
nové terapie. Pokroky v lécbé he-
mostdzy patii predevsim rekombi-
nantnimu aktivovanému faktoru VII
(rFVIIa, NovoSeven), monoklonalni
protilatce anti-CD20 (rituximab), ge-
nové terapii hemofilie a novym anti-
agregacnim lékaim.

Nova ucebnice hematologie a trans-
fuziologie poskytuje nejen vyznam-
nou zdkladni orientaci v daném obo-
ru, ale obsahuje i celou fadu novych
poznatki. Proto bude jisté dobrym
studijnim materidlem jak pro stu-
denty mediciny, tak pro ostatni
zdravotnické pracovniky, které tato
problematika zajima.

prim. MUDr. Marta Zvarovd

www.fnusa.cz
e-mail: marta.zvarova@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 20. 11. 2006

Kiener P et al. Vnitini lékaistvi. 3. ed, piepr. a dopl. Praha: Galén — Karolinum 2006. 1158 stran.
ISBN 80-7262-430-x (Galén), ISBN 80-246-1252-6 (Karolinum).

Skutec¢nost, ze Klenerovo Vnitini 1é-
kafstvi po prvnim vydani v roce 1999,
dotisku a druhém vyddni v roce 2001
vychazi jiz ve tfetim vydani, presvéd-
¢ivée dokumentuje, jaké pozornosti
se tato monografie v $iroké lékafskeé,
ale i studentské vefejnosti tési.

Tteti vydani o 1 158 stranich je roz-
$ifeno o 209 stran a 8 kapitol a poda-
va dokonalou informaci o soucasném
vnitinim 1ékafstvi. Monografie je
rozdélena na dvé ¢asti. Na ¢ast obec-
nou o 10 kapitolach a na ¢ast speci-
alni, ve které jsou v 18 kapitolach
probrany vnitini choroby podle jed-
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notlivych systému a podobort, véet-
né nejcastéjsich infekénich nemocdi,
se kterymi se lékaf v nasi zemépisné
oblasti mtze setkat, akutnich otrav
a poskozeni z fyzikalnich pricin. Ka-
pitoly o laboratornim vysetieni a vy-
hledavani informaci na internetu
doplnuji celkovy pocet kapitol na 30.

Obecnd ¢ast zac¢ind kapitolou vé-
novanou historii vnitfniho 1ékafstvi
v ceskych zemich, velmi zasvécené
a prehledné sepsanou V. Jirdskem.
Meéli bychom si v této souvislosti vzit
za sva slova francouzského filozofa
Augusta Comta (1798-1857), Ze ne-

ni mozné poznat védu, neznime-li
jeji historii. Kazdy z nas by tudiz mél
znat jména a dilo téch, keefi stali
u zrodu naseho vnitiniho 1ékafstvi
a jeho podobort. K uvedenym prii-
kopniktim by snad bylo mozno zara-
dit 1 J. Hofejsiho, zakladatele klinic-
ké biochemie, a J. Basteckého, ktery
vySel z I. interni kliniky a patii k za-
kladatelim rentgenologie jako sa-
mostatného oboru a stal se zaklada-
telem radiologické kliniky v Hradci
Kralové. V druhé kapitole ,,Uvodu do
vnitiniho lékafstvi“ Ize uvitat zafaze-
ni velmi duilezité stati o komunikaci
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lékat - pacient, véetné tzv. Maast-
richtského komunikacniho systému
a zékladni informace z medicinské-
ho prava. Kapitola vénovana nejcas-
téj$im priznakam vnitinich chorob
byva zpravidla soucasti propedeutiky
vnitiniho lékafstvi, ale formou zpra-
covani a obohacenim o kozni proje-
vy vnitinich chorob tvofi cenny do-
plnék monografie. Podobné by bylo
mozno uvazovat i o stati vénované
projeviim vnitfnich chorob v dutiné
ustni. Kapitola vénovand zékladtim
obecné a klinické farmakologii nas
dokonale seznamuje s problemati-
kou, kterd tizce souvisi s cinnosti
kazdého lékare. Kapitola pojednava-
jici o zakladech klinické onkologie
vénuje pozornost i 1é¢bé doplrikové
a podptirné, 1é¢bé infekénich kom-
plikaci a nutriénimu deficitu. V 6. ka-
pitole jsme seznidmeni s obecnou
charakteristikou imunitniho systému,
zatimco imunologicky podminéna
onemocnéni jsou probrana v samo-
statné kapitole ve specidlni casti.
V kapitole 7, vénované molekuldrni
a bunéc¢né biologii, ¢tenaf oceni stat
vénovanou vySetfovacim metoddm
v molekuldrni biologii a sezndmeni
s nespecifickou a specifickou terapii
kmenovymi buitkami. Velmi ndzor-
nd schémata usnadnuji pochopeni.
Cytogenetika se dnes stala nezastu-
pitelnou metodou v diagnostice fady
chorob. Kapitola pojednéva o klasi-
fikaci geneticky podminénych cho-
rob, metodach klinické cytogenetiky,
indikacich k vysetfeni nds s pouzi-
tim ndzornych schémat a barevnych
vyobrazeni dokonale poudi o této
problematice. Kapitoly vénované za-
kladtim klinické geriatrii, rehabilita-
ci a fyzikalni terapii, uzaviraji obec-
nou ¢ast.

Specialni &ist je vénovana choro-
bam a staviim vyskytujicim se v nasi
oblasti. Vétsina kapitol, které to
umozniuji, ma jednotny zptisob zpra-
covani. V tvodu kazdé kapitoly je
probrana patofyziologie daného sys-

tému, jsou uvedeny zikladni a speci-
alni vySetfovaci metody a tam, kde to
problematika vyzaduje, v pfimére-
ném rozsahu i anatomie, takze si
muzZeme o daném systému vytvorit
uceleny obraz, aniz bychom museli
hledat pouceni v jinych zdrojich in-
formaci. Patfi¢na pozornost je véno-
vana také klinickému obrazu jednot-
livych chorob a stavi, jejich diagné-
ze a terapii. Neni mozné se vénovat
kazdé kapitole zvlast, byt by recen-
zent pocitoval téméf za povinnost
peclivé zpracovani nékterych kapitol
nebo stati vyzvednout. Budiz mu to
prominuto. S kapitolou 29, vénova-
nou laboratornimu vysetfeni, by se
meél seznamit kazdy lékaf, nebot ob-
sahuje cenné pokyny pro zisady
spravného odbéru a upozornéni na
ovlivnéni vysledktl pfi nevhodném
skladovani a transportu materialu,
odesilaného na biochemické vysetre-
ni. Pokud jde o monografii krevnich
elementt, je mozno dodat - vzorek
krve by mél byt zpracovian do 3 ho-
din od odbéru. Po této dobé se do-
stavuje napf. u lymfocyt lobulace
jadra, zména, kterou nutno odlisit
od zmén pii apoptéze. Kazdy jisté
uvita tuto kapitolu s prehledem refe-
ren¢nich hodnot, pfedev$im bioche-
mickych. Vhodné by bylo i Gplné;si
uvedeni referen¢nich hodnot hema-
tologickych vysetfeni, které se ome-
zuje na pocet erytrocytd, leukocyta,
hodnotu hematokritu a hemoglobi-
nu a koagulaé¢nich hodnot pouze na
protrombinovy cas (Quicktv test)
a hodnotu fibrinogenu.

Bohaty rejstiik usnadni vyhledani
zadaného tdaje.

Nedopatfeni jsou ojedinéld, napf.
mrazend plazma (str. 491) misto
zmrazend plazma (spravné str. 513).
Tromboticka trombocytopenickd pur-
pura je syndrom Moschcowitziiv
a ne Moschcowitzové, adaj, ktery se
v na$i literatufe zahnizdil. Homano-
vo znameni (angl. Homan’s sign), ne
Homansovo (Homan John, americky

lékat, 1877-1954). Obrazek 14.12,
ktery by mél zndzornovat prstencité
sideroblasty, je technicky nedokona-
ly, takze prstencité usporadani zrn
zeleza kolem jadra neni patrné.
Sepsiani monografie, vénované
vnitinimu lékarstvi, je heroicky vy-
kon. Neobycejné prudky vyvoj po-
znatk hlavné z patogeneze chorob,
zachazejici az na déje na molekuldr-
ni drovni, nové piistupy diagnos-
tické a terapeutické si vynucuji, aby
se na monografii podilel pomérné
velky kolektiv autorti, dnes dokonce
z vice nez jedné univerzity. Hlavni-
mu autorovi a pofadateli monogra-
fie, v daném ptipadé prof. Klenerovi,
pak ptipadl ndro¢ny tkol vypracovat
koncepci dila, vybrat vhodné spo-
luautory a pokud mozno zajisti pro-
porciondlnost a jednotné zpracovani

jednotlivych kapitol.

Klenerovo tieti vydani Vnitiniho
lékafstvi se jiz stalo zdkladnim, mozno
fici dnes jiz klasickym dilem vniti-
niho lékafstvi. Pfehledné usporadani
kapitol, fada schémat a obrazku,
namnoze barevnych, kde to zobraze-
ni vyzaduje, tvof{ z této monografie
uctyhodné dilo, které oceni kazdy,
kdo se s monografii sezndmi. Tato
monografie navic dokumentuje i vy-
sokou troverl naseho vnitfniho 1é-
kafstvi. Oznaceni ,cesky Harrison®,
jak bylo pro Klenerovo Vnitini 1ékai-
stvi pouzito, neni pfehnané. Hlavni-
mu autorovi i spoluautoriim nutno
za to vyslovit nas$ dik a uznani. Uzna-
ni patii také nakladatelstvim Galén
a Karolinum a vSem, ktefi se zaslou-
zili o vysokou technickou trovern
monografie.

prof: MUDr. Ladislav Chrobdk, CSc.
www.fnbk.cz

e-mail: ladislavchrobak @seznam.cz

Doruceno do redakce: 15. 11. 2006
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Kiener P et al. Unitini lékarstvi. Tieti, piepracované a dopInéné vydani. Praha: Galén a Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum 2006. 1158 stran. ISBN 80-7262-430-x (Galén), ISBN 80-246-1252-6 (Karolinum).

Uz treti krat vychddza pod ochranou
hlavného autora a reziséra profesora
MUDx. Pavla Klenera, DrSc., krdsna,
medikmi mimoriadne obltibena kni-
ha Vnitini lékafstvi. Hlavnym re-
cenzentom je profesor MUDr. Jan
Petrasek, DrSc. Vyse 70 poprednych
ceskych internistov pod taktovkou
profesora Klenera prepracovalo a do-
plnilo predchddzajice vydania. Vzdy
som obdivoval Tudi, ktori st nadani
schopnostou vybrat to podstatné.
Pri rozsiahlosti internej mediciny je
to obzvl4st tazké. Profesorovi Klene-
rovi sa podarilo tento problém vyrie-
$it obdivuhodne. Ved si len pred-
stavme, ze v knihe, v ktorej st pre-

brané vsetky systémy, ktorymi sa za-
oberajui subspecializcie internej me-
diciny, najdeme aj vystiznu kapitolu
o infekénych ochoreniach, onkolégiu,
z propedeutiky priznaky vnatornych
chorob, zaklady medicinskeho pra-
va, genetiku, zdklady klinickej far-
makolégie, ale aj kapitolu moleku-
larnej a bunecnej bioldgie.

S takym pozitkom som si kedysi
dévno ¢ital Hegglina. Viem, preco
medici tak obdivuja tato knihu -
mé v sebe poriadok. A lekar? Ten si
bude v nej hladaf casto tak pre-
potrebna rychlu informdciu nielen
pri zivot ohrozujtcich ochoreniach,
ale aj intoxikdciach, ved sa neza-

budlo ani na akdtne otravy a zaklady
toxikologie.

Vybrat to podstatné v internej me-
dicine 1 v Zivote vyzaduje velké zna-
losti, ale aj cit. Rezisér i hlavny autor
tieto vlastnosti md. Vybral spravnych
Tudji, stanovil mantinely a vyslo dielo,
ktoré bude ozdobou kazdej kniznice.

prof. MUDr. Tvan Duris, DrSc.
I internd klinika LF Univerzity
Komenského a FN Bratislava,
Slovenskd republika
www.faneba.sk

e-mail: duris@faneba.sk

Doruceno do redakce: 17. 11. 2006

Mirossay L, Mojiis J et al. Zakladna farmakoldgia a farmakoterapia. Kosice: Equilibria 2006. 535 stran.

ISBN 80-969224-7-5.

Koncepcne pozoruhodné dielo, zo-
stavené skupinou vynikajtcich far-
makolégov, ktori tzko spolupraco-
vali a vyworili kvalitné texty. Ich
prednostou je obsaznost, najnovsie
poznatky a prehladnost.

Texty st bohato doplnené tabul-
kami, schémami a nacrtmi, ktoré
umoznujua rychle pochopit text a zo-
rientovat sa v problematike. To ma
vyznam nielen pre medika, ale aj pre
lekara najroznejsieho zamerania.

Kniha je rozdelend do dvoch casti.
Prva cast je venovand popisu lieciv,
ich mechanizmu Géinku, farmakoki-
netike, neziadticim tcinkom a klinic-
kym indikdciam. Lie¢ivd st zatriede-
né podla orgdnovych skupin, ktoré
si nimi prednostne ovplyvilované.
Samostatnd skupinu tvoria chemo-
terapeutika na lie¢bu infekénych
a nadorovych ochoreni, ktorych po-
sobenie nie je mozné vymedzit na
konkrétne tkanivo alebo orgin.
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Druhi ¢ast sa venuje klinickej apli-
kacii lieciv v urgentnych situdcidch
a liecbe chronickych chorobnych
procesov.

Za mimoriadne cenné povazujem
tvody k jednotlivym kapitolam, kto-
ré nacrend, v om spociva podstata
ochorenia, ktoré sa ide lie¢it, a do-
konca sa v mnohych pripadoch ana-
lyzuje aj stddium, ak je v jednotlivych
fazach ochorenia terapia rozna (hy-
pertenzia, diabetes). Tym odpadne
moznost chybnej interpretacie, kto-
ra by, karikujtc Casté interpreticie
adeptov mediciny, mohla niekedy vy-
zerat takto: diabetes I - poddm inzu-
lin, diabetes II - peroralne antidiabe-
tika a nefroticky syndrém - predni-
Sson.

Prave tu sa ukazuje, Ze autori sa
hlboko zamysleli nad potrebami
spravnej koncepcie vyuky, ale aj nad
potrebami klinikov, ktori pod tarchou
nadmerného mnozstva informdcii

prechddzaju do polypragmazie alebo
do zmitenej nerozhodnosti.

I ked' je kniha uréend predovset-
kym $tudentom s medicinskym a far-
maceutickym zameranim, som pre-
svedceny, Ze zaujme aj vSeobecnych
lekdrov, klinickych farmakolégov,
pediatrov, ale aj anesteziolégov a le-
karov chirurgickych disciplin, ktori
sa budd morit, v réznych kombina-
cidch, s liecbou eklampsie, arytmii ale-
bo s respira¢nou insuficienciou svo-
jich pacientov.

Publikaciu mozno objednat e-mai-
lom na adrese equilibria@equilibria.sk
alebo www.knihafarmakologia.sk.

prof- MUDy. Ivan Duris, DrSc.

I internd klinika LF Univerzity Komen-
skeho a FN Bratislava, Slovenskd republika
www.faneba.cz

e-mail: duris@faneba.sk

Doruceno do redakce: 18. 11. 2006

Vniti Lék 2006; 52(12) m———



—— WWW.VNitrnilekarstvi.cz

Rovensky J et al. Revmatologicky vykladovy slovnik. Praha: Grada-Avicenum 2006. 275 stran.
ISBN 80-247-1614-3, 978-80-247-1614-5.

Prof. Rovensky ma bohaté zkusenosti
se sepisovanim a vydavanim revma-
smyslu. V posledni dobé proslul se-
stavovanim fady ,imunologickych
slovnikd v rtiznych modifikacich.
Ziskaly si takovou oblibu, ze jejich
ohlas zdaleka prekrocil stiedoevrop-
sky region. Neni se co divit, ze zdklad-
ni Ilustrovany imunologicky slovnik,
keery vysel slovensky uz v roce 1999,
se dockal verze ceské, némecké, an-
glické a Spanélské.

Prof. Rovensky je feditelem Narod-
ného dstavu revmatickych chorob
v Piestanech na Slovensku, takze je-
ho hlavni odbornosti je vnitini 1é-
kafstvi - revmatologie. Dalsi jeho do-
minantni odbornosti je imunologie.
Vyslysel prani revmatologti, ¢tenafti
jeho predchazejicich monografii
s imunolgickou tématikou, kterd se
pochopitelné tyka zejména revmato-
logie. Uspofadal proto v obdobné
koncepci Revmatologicky vyklado-
vy slovnik. K jeho sepsani prizval
doc. Tauchmannovou, Ph.D. (NURCH

Piestany), prof. Ferencika, DrSc. (Neu-
roimunologicky tstav SAV LF UK
Bratislava) a doc. Bayera, CSc. (Klini-
ka détského a dorostového lékarstvi
1. LF UK Praha). Jsou to odbornici na
slovo vzati s mezindrodnim renomé.

Revmatologie je pomérné mlady sa-
mostatny medicinsky obor. Zasahuje
a spolupracuje prakticky se vSemi
medicinskymi disciplinami. At uz na
urovni teoretické, nebo zejména prak-
tické. Proto se stal odvétvim s obrov-
skym dynamickym nabojem. Tak
jako u imunologickych slovnikd,
ze kterych se staly namnoze ucebni-
ce v kostce, se ukazala potieba, aby
se jejim pendantem stal Revmato-
logicky vykladovy slovnik, s urce-
nim predevsim pro lékafe prvniho
kontaktu.

Predkladana monografie umoziu-
je rychlou orientaci diky heslovité-
mu uspofadani. Slovnik je koncipo-
van didakticko-explikativné. Proto ho
Ize pouzit i jako doplitkovou ucebni-
ci revmatologie. Formdlni usporada-
ni spoc¢ivd na abecednim ¢lenéni vy-

branych nozologickych jednotek z té-
matiky a problematiky nemoci po-
hybového ustroji.

Knihuje na nasem trhu tim vic vi-
tand, ze revmatickych postizeni stéle
pribyvd, a to na celém svété. V infor-
macni zaplavé, nékdy az inflaci uvitd
¢tenaf poucent, osvétleni ¢i doplnéni
znalosti ve zvolené problematice. Vy-
brat a utfidit vée nezbytné, vytésnit
zbytné, resp. rozpoznat zrno od plev
je naro¢na a nesmirné obtizna prace.
Vyzaduje mistrovské zvlddnuti obo-
ru. Autofi se vytceného tkolu zhos-
tili se cti a velmi tspésné.

Kromé lékaiti prvniho sledu po-
slouzi kniha i odbornym revmato-
logtim, internistiim, ortopediim
a fyziatrm.

Domnivam se, ze kniha bude brzo
rozebrana.

prof: MUDr: Miroslav Viykydal, DrSc.
Olomouc

Doruceno do redakce: 9. 10. 2006

Topinkova E. Obrazovy atlas chorobnych stavil. Diferencidlni diagnostika. Praha: Grada Publishing 2006.
346 stran, 171 barevnych fotografii. ISBN 80-247-1670-4.

Autorkou recenzované knihy je
prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc.,
prednostka geriatrické kliniky 1. LF
UK a VFN v Praze. Ctenaiftim je zna-
ma z mnoha jinych prakticky zameé-
fenych kniznich publikaci, které se
vyznacuji Uspornym, ale dobfe sro-
zumitelnym a ¢tivym ,jazykem®, pro
autorku jiz charakeeristickym. Je to-
mu tak i tentokrate.

Recenzovand kniha je originalni
v nékolika smérech. Je to predevs§im

spojeni barevnych fotografif a texto-
vé ¢asti. Obé ¢asti jsou systematicky
tiidény podle anatomickych ¢asti té-
la. Fotografickou dokumentaci pofi-
dila autorka sama, a to u svych paci-
entt (v pfedmluvé uvadi, ze vsichni
dali k publikaci souhlas). Shromaz-
dovala ji nékolik let a fotografie ma-
ji az na vyjimky (napt. obr. 104 - pa-
lickovité prsty) vysokou vypovidaci
hodnotu. Textovou ¢ast najde ¢tenaf
jiz vlegendé pod jednotlivymi obraz-
ky, jeji tézisté je vSak v samostatném

oddilu knihy (str. 238-239). Protoze
textova ¢ast ma shodné tiidéni, na-
zvy a Cislovani s fotografiemi, nema
¢tendf zadné orientacni potize. To je
dulezité, protoze je tieba pracovat
s obéma ¢astmi soucasné. Pfi tomto
usporadani vznikly vlastné vystizné
a dokumentované kazuistiky (case

study).
Za klad publikace povazuji zdu-

raznéni vyznamu zakladniho klinic-
kého (fyzikalniho) vySetfeni, vySetie-
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ni pomoci smysl, které studenti
a mladi lékafi pfi soucasné ohromu-
jici nabidce technickych a laborator-
nich vySetfovacich metod z nezkuse-
nosti podceriuji. Zku$eni klinici viak
védi, ze zakladni klinické vySetfeni
neni staromilstvim. Ukazuje to i re-
cenzovand publikace. Autorka stavi
(zatim) pouze na vySetfeni nemocné-
ho zrakem, na schopnosti 1ékare ,vi-
dét“ patologické nalezy a spravné je
zhodnotit. To se vSak musi kazdy na-
ucit. Za pfinos publikace povazuji
dale ,navod“ k zakladtim lékarského
mysleni, jakysi algoritmus, jak do-
spét od symptomu k diagnéze. Kli-
nicky lékar, i kdyz ,pouze“ pfemysli,

pracuje. Prof. Topinkova je zkuSeny
pedagog. Vyzdvihuji jeji podnéty
k mentalni interakci autorky se éte-
narem, napf. cilené otazky v dopro-
vodném textu k popisu obrazki.
Zhodnoceni
sméfovat k néjakému rozhodnuti,
napf. k dal§imu diagnostickému po-
stupu ¢i terapil. K nékterym ndvr-
htim autorky lze vSak mit i alterna-
tivni feSeni; pfi podezieni na Addiso-
novu nemoc bych napf. nemocného
poslal k ovéfeni diagnézy pfimo na
specializované pracovisté.

urdité situace musi

Nova kniha prof. E. Topinkové je
pfinosem pro praktickou klinickou

medicinu. I kdyz neni zaméfena pouze
na geriatrickou problematiku, zname-
né obohaceni literatury tohoto obo-
ru. Je vhodnym doplitkem ucebnic
predmeétu, ktery se oznacuje zpravidla
jako ,klinickd propedeutika“ a vyucu-
je se v rliznych formach zdravotnic-
kych studii. Pouceni i podnéty k za-
mysleni v ni najdou zajemci z rtiznych

lékatskych i nelékarskych profesi.

prof- MUDr: Viadimir Pacovsky, DrSc.
III. interni klinika 1. LF UK a VEN
www.vfn.cz

e.topinkova@ufn.cz

Doruceno do redakce: 16. 11. 2006

Trnavsky K, Rybka V et al. Syndrom bolestivého kolena. Praha: Galén 2006.

225 stran. ISBN 80-7262-391-5.

Kolenni kloub je nejvétsi kloub
v soustavé pohybového aparatu clo-
véka. Jako vahonosny kloub je i pfi
bézném pohybu vystaven znacnému
zatizeni. To se pochopitelné zvysu-
je pfi pracovnich a sportovnich ak-
tivitich. Bolesti kolena vedle potizi
s patefi patfi mezi nejcastéjsi stes-
ky, se kterymi se postizeny obraci na
praktického lékare, revmatologa
a ortopeda.

Prof. Trnavsky - internista, revima-
tolog - si uz pred lety predsevzal zma-
povat diferencidlni diagnostiku pohy-
bového tstroji na plidoryse regiondl-
nich kloubnich syndromi. Posuzovana
monografie je uz treti v této rade.
Predchazela ji monografie o boles-
tivé patefi a syndromu bolestivého
ramene.

Problematika bolestivého regionu
kolenniho kloubu je velmi rozsih-
14 a slozita. Proto k sepsani této kniz-
ky pfizval prof. Trnavsky kromé
spoluporadatele prof. Rybky (orto-
pedie) dalsi odborniky nejen z or-

1212

topedie, ale i z radiodiagnostiky
a rehabilitace.

Kolenni kloub je ¢asto zmifiovan
i v rdmci systémovych kloubnich
onemocnéni. Stava se tak neziidka
ydiagnostickym okénkem®, které po-
méha vypatrat a identifikovat hleda-
nou zikladni nozologickou jednot-
ku. Izolované postizeni kolenniho
kloubu patfi k nejvétsim prubiiskym
kamentm diferencidlni diagnostiky
jak v revmatologii, tak i v ortopedii.
Vyhodou je pfistupnost kolenniho
kloubu vysetfovacim metoddm, at uz
klinickym nebo instrumentalnim.

Kniha je ¢lenéna do 15 kapitol:
1. Anatomie kolenniho kloubu, 2. Kli-
nické vySetiovaci metody, 3. Rentge-
nové vysetfeni, 4. Ultrasonografické
vysetfeni, 5. Magnetickd rezonance,
6. Artroskopie, 7. VySetfeni synovial-
ni tekutiny, 8. Postizeni kolenniho
kloubu u systémovych revmatickych
onemocnéni, 9. Infekéni artritidy,
10. Traumatické postizeni mékkého
kolena véetné sportovnich drazd,
11. Nadory v oblasti kolena, 12. Kon-

zervativni terapie onemocnéni ko-
lenniho kloubu, 13. Ndhrady kolen-
niho kloubu, 14. Osteotomie v 1é¢bé
gonartrézy, 15. Rehabilita¢ni postu-
py. Seznam literatury je pfipojen ke
kazdé kapitole zvl4se.

Dokonala a instruktivni je doku-
mentace (skici, nakresy, reprodukce
RTG obrazt, fotodokumentace, ta-
bulky, grafy, opera¢ni nélezy a jiné).

Ctenafe zvldst zaujmou kapitoly
o zobrazovacich technikach a jejich
moznostech. Bez nich se moderni
medicina neobejde. Nékteré z nich
vSak nejsou u nds zatim vSude rutin-
né dostupné (napf. ultrasonografie,
magneticka rezonance, artroskopie).

Autorim jednotlivych kapitol se
podarilo koncizné a srozumitelné
nabidnout ¢tenafi vse, co by mélo
bolestivém kolené védét.

Prof. Trnavskému se podarilo tak
jako vzdy sestavit, sehrit a sladit au-
torsky kolektiv tak, ze kniha se na
prvni sezndmeni da ¢ist jednim de-
chem. A ke studiu si vybrat konkrét-
né vie potiebné.
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Postizeni kolenniho kloubu stale
pribyva. Je to dino pomérné jeho cas-
tym traumatickym postizenim, ze-
jména u mladsich sportujicich jedin-
ctt. Je to predevsim ,mékké koleno®,
ve vy$$im véku je stale castéjsi dege-
nerativni postizeni kloubu (go-
nartréza). Uvédomme si, ze popula-
ce starne. V oblasti kolenniho klou-

bu se manifestuje fada systémovych
onemocnéni. Pominout nelze ani na-
dorové procesy nejen benigniho, ale
1 maligniho charakteru.

Kniha je urcena predevsim ortope-
dtim a revmatologtim ex aequo. Ne-
méné viak poslouzi sportovnim a re-
habilitaénim lékartim, lazefiskym Ié-
kaftim a fyziatradm. Domnivim se,

Ze pro svoji aktudlnost by si méla na-
jit misto v knihovné kazdého lékare,

zvlasté pak praktického.

prof: MUDr. Miroslav Vykydal, DrSc.
Olomouc

Doruceno do redakce: 9. 10. 2006
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