— WWW.VNitrnilekarstvi.cz

Nékolik slov ke XIIl. sjezdu

Ceské internistické spoletnosti

R. Cegka

Centrum preventivni kardiologie, I1I. interni klinika 1. LF UK a VEN, Praba

Mozna, ze nékomu pripada prekva-
pivé, aby oslavny c¢lanek k , brnénské-
mu® sjezdu Ceské internistické spo-
le¢nosti psal nékdo, kdo chysta
(samoziejmé zZe spolecné s J. Widim-
skym jr a L. Kotikem) sjezd pristi,
»prazsky“, a tedy vlastné konkurenc-
ni. Ale uz je to tak. Dohodli jsme se,
Ze na$ ,pisecek” je tak maly (i kdyz
jsem velky patriot, miluji svou zem
a povazuji za Stésti zde zit a pracovat),
Ze si nebudeme navzijem konkuro-
vat, ale budeme se snazit maximalné
spolupracovat. Tedy ono e pluribus
unum®, o némz jsem psal v , kongre-
sovém® ¢isle Vnitiniho lékafstvi. Je
samoziejmé, ze chceme, aby ,praz-
sky“ kongres byl jesté lepsi, ale pak
dalsi ,brnénsky“ ho zase preddi,
a tak se to bude porad opakovat, az
to povede k tplné dokonalosti. Ale
aby bylo vSem jasno, jak to ve skutec-
nosti s tou moravsko-¢eskou a praz-
sko-brnénskou kompetici je: brnénsti
organizatofi (rad bych pfi této pfile-
zitosti jmenoval doc. M. Soucka,
predsedu organizac¢niho vyboru) do-
kazali pfipravit opravdu krasny
kongres.

Nékdy se tspéch kongresu meéri
poctem zacastnénych z tohoto hle-
diska pak témér ptl druhého tisice
ucastnikt hovofi za vse. V tomto
okamziku nesmime zapomenout ani
na sekci sester, ktera ¢itala 200 ticast-
nic, a byla dalsi ozdobou kongresu.
Saly byly prakticky stale plné, a moz-
né v uréitych chvilich az preplnéné,

zejména pfi nej- (a ted nevim co na-
psat, protoze vSechno je, 1 neni tak
trochu pravda)... nejatraktivnéjsich,
nejzajimavéjsich, nejpotiebné;jsich
nebo raritnich tématech, tedy pravé
téch, o kterych se jindy hovoii malo.
V kazdém piipadé ani nejvétsi sl
mnohdy nestacil! Nadto vsichni ma-
me od studentskych let vzity ,syn-
drom zadnich lavic“ (jako ve vélce,
v niz nejbezpecnéjsi mista jsou za
frontou, tak i zde vepfedu vzdy par
mistecek zbylo). Snad mi to ti kole-
gové, keefi stali vzadu a nepohodlné
si, pohrdnuvse pohodlnymi misty
pred fecnickym pultem, zapisovali
do blokti nepohodlné opfeni o sté-
nu, prominou, kdyz konstatuji, Ze je
to dobte. Jako ucitel, jako fec¢nik,
a tak trochu i herec, vim, jak je kras-
né, a navic jak je spravné hrac pred
vyprodanym salem. To jisté o nécem
vypovida.

Prirozené si pak my internisté za-
¢neme vybavovat Vyroéni sjezd Ces-
ké kardiologické spolecnosti, sjezd,
s nimz jisté chceme soutézit a keery
jsme rozhodnuti v nedalekém bu-
doucnu preddcit kvalitou i poctem
Gcastnikd. (Vim, je to opravdu velmi
tézky tkol, ale pro¢ si stavét cile zby-
te¢né nizko?!)

Mozna nékomu chybéla ta krasnd
rotunda s obrovskou kapacitou, pre-
ce jen honosnéjsi a snad i skytajici
slavnostnéjsi atmosférou nez chlad-
né, ryze funkéni sily pavilonu E br-
nénského vystavisté (jen na okraj: vse

ma sviij lic i rub: kdy? pii sjezdu Ces-
ké kardiologické spolecnosti lije jako
z konve a stovky acastnikt vedené
prednasejicimi béhaji promoklé po
vystavisti podle toho, jak si kdo vzal,
¢i nevzal, ¢i zapomnél, ¢i ztratil deSt-
nik, slavnostnost rotundy uz tak
moc neosliuje...).

Organizacni vybor se rozhodl po-
jmout kongres , kompaktné“ od regi-
strace a prednasek, pres postery az
po vydavani obéd a kavové prestav-
ky pod jednou stfechou v jediné bu-
dové. Lze konstatovat, Ze to bylo roz-
hodnuti spravné, zejména z praktic-
kého hlediska. Kazdy se mohl rychle
pfesunout z jednoho silu do druhé-
ho a pri velké §ifi témat byli Gcastni-
ci radi, Ze se na vybranou predndsku
dostali prosté a jednoduse jednim
eskaldtorem z patra do patra.

Kvalita pfedndsek: komplexni, se-
riézni posouzeni by snad nikdo po
mné ani nemohl chtit! Nebyl jsem
zdaleka vsude, a ono opravdu neni
v lidskych sildch stihnout tfi paralel-
ni sekce a pritom se vyjadrit odpo-
védné ke kvalité prednesenych sdéle-
ni. Bohuzel, musim pfiznat jesté je-
den dutlezity aspekt. Pres vSechnu
snahu zlstat co nejvice na poli vse-
obecné interny si bohuzel myslim, ze
v nékterych oborech by moje hodno-
ceni nebylo zrovna nejkvalifikova-
néjsi. Tedy opét prilisna specializace
na misté, na némz je tieba komplex-

néjsi pohled.
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Co je vsak dulezité, je skutecnost,
Ze prevazna vétSina ucastnik(i hod-
notila prednasky jako pfinosné pro
kazdodenni praxi, jako tsporu casu,
ktery by museli vénovat jinym for-
mam sebevzdélavani. Nu ovSem:
proto ten kongres porddame!

Jestli to kolegové citili a citi takhle,
je to nejlepsi vysvédceni organizito-
rim i pfednésejicim. To je ale krasné
a jednoznacné pozitivni komentar!

Ale POZOR!

Existuje docela vyznamny pro-
blém: Ty fantastické, vyborné, pre-
hledné, postgradualni prednasky po-
slouchali predev§im ti, ktefi obor
a téma znaji/li, nebo ti, pro které je
to obohaceni jejich vSeobecné inter-
ni praxe (a to je dobfe), a také ti, kte-
i1 jsou zodpovédni za vzdélavani no-
vé generace internistd (ale i lékaft
oborti blizkych). Bohuzel, mladych
lékait ve vzdélavacim procesu inter-
na a obory z ni vychazejicich (na
urovni kmen odhaduji jejich pocet
v CR na nékolik tisic) nebylo na kon-
gresu prilis mnoho (asi pravé absol-
vovali povinny kurz ,jak se stat slav-
nym internistou snadno a rychle“ dle
predpisti prislusnych orgdni a insti-
tuci). To opravdu neni chyba jejich,
ale nase. Nedokazali jsme skutecné
vysokou kvalitu brnénského kongre-
su pravé jim dostate¢né prodat,
a podporit tak tcast téch, keefi by
z ni nejvice profitovali. To je pouceni
pro pristé. Mladi kolegové by se
mohli nejen ve zkratce dozvédét to
nejdiilezitéjsi, ale také se podivat na
to, jak predndsi elita ceské interny
(nékdo 1épe, nékdo hiife, celkem lze
ale bez zbyte¢né skromnosti uvést, ze
uroven je srovnatelnd s nejleps$imi
evropskymi kongresy). Byl jsem pra-
vé proto moc potéSen, kdyz mé
v mém neustalém pobihani zastavil
mlady kolega ze severni Moravy
a mluvil o tom, ze by bylo spravné
vytvofit sekci mladych internistt.
Ur¢ité budou mit maximélni podpo-
ru vyboru CIS, sami si jiz hledaji me-
zindrodni spoluprici. Je noSenim
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drivi do lesa pfipominat tradici Dnt
mladych internistti (osobni odbo¢-
ka: jak je to davno, co jsme s nyné;si-
mi profesory a prednosty renomova-
nych pracovist lamali prvni kopi
v soubojich na tehdejsim Kosickém
poli Dnti mladych internist1? Urcité
je to takovych pét Sest let? No, spis
dvacet, leti to)

Kongres by nemohl existovat bez
podpory pramyslu, tedy bez podpo-
ry spole¢nosti zabyvajicich se proble-
matikou interniho lékafstvi. Uréité
je tieba sponzortm velice podéko-
vat, jejich ucast byla obohacenim,
a navic mam pocit, Ze na sympoziich
(prestoze akceptuji fakt, ze farma-
ceutické firmy jisté nejsou charita-
tivni organizace a o obchod jde vzdy
az na prvnim misté), byt pod hlavi¢-
kou toho ¢i onoho sponzora, bylo
slyset tvrda, podlozena data. Nechci
si rozhnévat nikoho z potradatelt od-
borného programu, ale i tak si trouf-
nu fici, zZe si firemni sympozia v ni-
¢em nezadala s programem porada-
nym nami, odborniky. Pfeci jen ale,
jedno malické ,ale (mluvili jsme
v tomto smyslu i s doc. Souckem, se
kterym se do puntiku shodujeme). Je
trochu skoda, Ze firemni expozice (a
koneéné i firemni sympozia) do
znaéné miry kopirovala sjezd Ceské
kardiologické spolec¢nosti. To, ze
prodej 1ékti v kardiologii dominuje,
je pravdou jen ¢aste¢né. Predevsim je
reflektovan fakt, Zze funkcionafi
kongresu, a potazmo i CIS jsou od-
borné svizini pravé s kardiologic-
kou problematikou.

Na nasem kongresu dominoval
spole¢ny stanek pro CIS a vydavatele
¢asopisu Vnitini Lékafstvi, Medica
Healthword, ktera je komunika¢nim
partnerem CIS. V této souvislosti
patii podékovani dr. E. Skalkové za
to, jak byl spole¢ny stanek pfipraven.
I na stancich dal$ich vydavatelstvi
bylo mozno najit zajimavé tituly, li-
teratury bylo dost i v taskach (snad
se do nich nedostala zddna uplné
nectivd). Z odbornych spolecnosti,
krom zminéného stanku CIS, méla

na kongresu stanek i Ceskd spolec-
nost pro hypertenzi, ktery byl zame-
fen predevsim na guidelines, a Ceska
spolecnost pro aterosklerézu, kterd
propagovala predevsim mezinarodni
projekt vcasného zachycovini ne-
mocnych s tézkymi familiarnimi hy-
petlipoproteinemiemi. Pani Havlova
(CSH) i sle¢na Sochorové (CSAT) to
mély hodné tézké, kdyz nabizely ja-
ko ,samy vojacky v poli“ predevsim
informace a nemély potiebnou rek-
lamni podporu (i ta pocetni prevaha
na stancich farmaceutickych firem
byla znit). A protoze jim tam zjevné
nebylo lehce, chtél bych napsat, ze
o nich vime a Ze si vazime toho, jak
odpovédné kongres pojaly. Do bu-
doucna véfim, Ze se najde misto, kde
by se mohly vSechny odborné spolec-
nosti Gcastnici se kongresu prezen-
tovat staneckem - a nakonec vytvorit
tfeba 1 malé zdzemi pro zdjemce
o danou problematiku. Mohli by-
chom vytvorit malou ,wvesnicku“ od-
bornych spolecnosti.

Kongres zasdhla velmi citelné ne-
ptijemné dilnice D1. V péatek po
standardnim prvnim snéhovém po-
prasku, a snad dokonce i naledi, se
na$e hlavni dopravni tepna stala zce-
la neprtijezdnou a nepruijezdné byly
i souvisejici komunikace. Dostat se
do Brna prosté neslo. Rada speakert
nedorazila. Nastésti se vzdycky najde
par lidi, keefi si mysli, Ze mohou ho-
vorit kdykoliv a o cemkoliv (tfeba ja,
Jirka Vitovec, ale 1 dalsi). Je to jisté
zpestieni: kdyz se divite poprvé na
diapozitiv, ktery neznate a mate ho
komentovat, je to jednoznac¢né. Umy-
slné nyni odleh¢uji situaci, bylo to
pro nds vSechny dost slozité, ale na-
konec snad vSechny substituce do-
padly spravné bez ztraty kyticky.

V Brné bylo moc hezky, 1 kdyz ten
prvni snizek nds vSechny trochu vy-
lekal, sim bych se ale pfimlouval za
pfesunuti terminu na zafi, zejména
kdyz i prof. Rybka pfesunul svtij tra-
di¢ni farmako-terapeuticky seminar
ve Zliné na konec listopadu. Spole-
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censké vecery se vydarily vSechny tii
(ja jsem, ani pfesné nevim pro¢, mi-
nul pry krasné divadlo, kam jsem se
chystal). Slusi se pfipomenout, ze bé-
hem prvniho vecera byly vyhlaSeny ce-
ny za nejlepsi knizni publikace. 2 tieti
ceny ziskali prof. Pavelka a prof. Dité,
druhou cenu ziskal doc. Soucek
a prvni cenu ziskal prof. Marek. Sou-
¢asné behem tohoto vecera CIS podé-
kovala svym zaslouzilym ¢lentim, kte-
fi pro ni v poslednich letech hodné
udélali. Tito byvali funkciondfi
(prof. Brodanova a prof. Horky), po-
Zivajici véech vyhod CIS, byli odmé-
néni za léta prace vécnymi dary. Pro-
fesor Rybka obdrzel pfi pfilezitosti
svého zivotniho jubilea Thomayero-
vu cenu. Ocenéni publikace v casopi-
seckych publikacich bude provedeno
dodatec¢né a zvefejnéno na strankdch
vnitiniho lékafstvi.

Treti veCer probéhl tradicné v hote-
lu Voronéz za tcasti prednich brnén-

skych umeélct. Vydaril se velmi, trval
dlouho (a proto, Ze byli téméf vsich-
ni jeho dGcastnici schopni aktivni
participace druhy den, maji mj
obdiv).

Zapomnél jsem Gplné na sestersk-
ou sekci. Vloni jsem se o ni staral
skoro jako o vlastni, ale letos jsem to
nechal dplné v rukdch zkuSenych
organizatorek. Konference se ticast-
nil pfiméfeny pocet sestiicek se zi-
jmem o danou problematiku. Cha-
peme, ze sestry musi také ziskdvat
body k akreditaci. Musi to mit ale
urcitou miru. A jsme radi, Ze na nas
kongres se zidné bodové najezdy ne-
konaly. Za sebe bych doporucoval
(vedle standardnich sesterskych sek-
ci) také aktivni Gcast sestry vedené
lékarem, ktery na kongresu bude mit
cas prednasku, poslouchat a eventu-
alné vstoupit do diskuse. Trochu
mne mrzela aktivn{ Gcast tak ptil na
pul Brno/Praha, jako by se z regio-
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nélnich nemocnic a mensich ordina-
ci divky hlasit nechtély. Hovoril jsem
s nékterymi, jejich zkuSenosti by by-
ly uréité obohacenim.

Kongres Ceské internistické spo-
le¢nosti se letos v Brné opravdu vy-
dafil. Diky vam, ktefi jste do Brna
prijeli, i diky vdm, ktefi jste museli
nést zodpovédnost za nase spolecné
pacienty, kdyz my jsme kongresovali.
Vérim, Ze spravedInost existuje a pfi-
$ti rok se na kongresu opét setkame.
Jesté jednou dik organizatortim, spon-
zorlim i organizaci, kterd kongres
zaji$tovala logisticky, tedy spole¢nos-
ti Brnénské vystavy a veletrhy. Jestli
nékde néco skiipalo, jisté se to vyjas-
ni a v8ichni se poucime pro pristé.

Kone¢né mi dovolte, abych vas po-
zval do Prahy. Bude to uz brzo: inter-
val mezi nasimi kongresy je tento-
krat jen 10 mésict. Uz ted se na Vas
tésime!

www.vnitrnilekarstvi.cz
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