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Janka K et al. Kardiovaskularni choroby v téhotenstvi. Brno: Masarykova univerzita 2005. 319 stran.

ISBN 80-210-3683-4.

Kdyz jsem obdrzel k recenzi tuto pub-
likaci, nejprve jsem v ni kratce zalis-
toval a poté jsem se pustil do proci-
tani jednotlivych kapitol. Pfiznidm
se, ze jsem byl prekvapen mnozstvim
novych poznatkii a uvédomil jsem si,
Ze pres svoji mnohaletou praxi mam
v této tzké kardiologické specializa-
ci jeSté znacné rezervy. Hlavnim au-
torem a editorem knihy je vynikajici
internista Karel Jankd, jehoz spolu-
prace s kardiovaskularni chirurgii se
datuje od roku 1964, kdy byl spolu-
pracovnikem prof. Navratila a jeho
prednich kardiologt. V roce 1983 vy-
dal prvni monografii s touto témati-
kou a po 22 letech knihu zcela pre-
pracoval a doplnil o nejnovéjsi po-
znatky na zdkladé svych zkusenosti
a literarnich daja. Spoluautofi,
ktefi se na monografii podileji, jsou
prednimi odborniky, ktefi vyznam-

nym zpusobem pfispéli ke kvalité
knihy.

Obsah publikace je vysoce aktudl-
ni, nebot stile nartstd pocet Zen
s vrozenou i ziskanou srde¢ni vadou,
které otéhotni a plod donosi. Kar-
diochirurgie dnes jiz natolik pokro-
cila, Ze je mozné Uspésné operovat
i téhotné zeny v mimotélnim krev-
nim obéhu bez ohrozeni plodu. Z3-
kladnim podminkou tspéchu je vsak
uzka spolupridce kardiochirurgt
s porodniky a kardiology.

Tato kniha zapliiuje mezeru v sou-
¢asnych kardiologickych publika-
cich a je proto nesmirné cennd. Proto
ji doporucim k prostudovanim vSem
nasim kardiologtim, kardiochirurgtim
a anestesiologiim. Tuto knihu si jisté
se zajmem prectou i neonatologové,
porodnici, prakeicti lékari, a dalsi
specialisté, ktefi se podileji na lécbé

srdecnich chorob a jejich komplikaci
v téhotenstvi. Doporuéim vyboru na-
§i odborné spolecnosti, aby tuto
knihu zafadil do seznamu literatury
k pripravé pred kardiochirurgickou
specializaci.

Monografie ma 319 stran textu, je
doplnéna cetnymi schématy a obraz-
ky, a je velmi dobfe napsana. Pro apl-
nou dokonalost bych doporucil pev-
nou vazbu a vice barevnych fotogra-
fii z operacniho pole, ale toho se jisté
dockdme pti dal$im vydani, které na
sebe jisté nenecha dlouho cekat.

prof MUDy: Jan Cerny, CSc.
Centrum kardiovaskuldrni

a transplantacni chirurgie
www.cktch.cz

e-mail: jan.cerny@cktch.cz

Doruceno do redakce: 19. 7. 2006

Rybka J et al. Diabetologie pro sestry. Praha: Grada Publishing 2006. 283 stran. ISBN 80-247-1612-17.

Nova publikace naseho $pickového
odbornika v diabetologii je urcena
sestram. Pravé tim je publikace velmi
vyznamnd, nebot potieba vzdélavat
sestry v tomto oboru je velmi vysokd.
V diabetologii pracuji sestry samo-
statné a velmi vyznamné se podileji
na edukaci pacienttl. Kniha je ¢lené-
na do 50 kapitol, na nékolika z nich
spolupracovali pfizvani autofi. Pre-
hledné a zcela vycerpavajicim zptso-
bem podava prehled o soucasné
diabetologii.

Moderni pohled na diabetologii ja-
ko komplexni problematiku v tomto
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rozsahu u nds v odborné literatufe
dosud vyrazné chybél. Monografie je
cennd zejména v tom, ze zkuseny od-
bornik vychazi nejen z vynikajicich
teoretickych znalosti, ale z textu vy-
zafuje rovnéz bohatd osobni klinicka
praxe autora, kterd umoznila synte-
tizovat i prispévky jeho spolupracov-
nikt do ucelené knihy.

Roz¢lenéni knihy umoziiuje rych-
lou orientaci a soucasné praktickou
aplikaci poznatk ve vSech oblastech
tak rozsdahlého oboru, jakym diabe-
tologie je. Rozsah predavanych zna-
losti je volen moudte tak, aby se pod-

statné informace neztricely v detai-
lech. Publikace je vyuzitelnd nejen
v diabetologickych ambulancich, ale
rovnéz pro sestry vseobecné, at uz
pracujici u ltizka nemocného nebo
vambulantni praxi, napiiklad u prak-
tickych lékafi.

Uz v tvodu zaujme ctendfe zajima-
vy historicky prehled, ktery plynule
prechdzi v epidemiologickou stat
a zakladni etiopatogenetické infor-
mace, diagnostiku a klasifikaci dia-
betu. Velky prostor je vénovan 1écbé
obou zékladnich typt diabetu. Vel-
mi spravné je kladen diraz na zna-

Vnitf Lék 2006; 52(9)




— WWW.VNitrnilekarstvi.cz

losti dietologické, se zfetelem k prak-
tickym potfebam sestry v dennim sty-
ku s nemocnym. Cenny je i v dalsich
kapitolach pfipojeny seznam kon-
krétnich rad, které by sestra méla
v praxi ve styku s diabetikem dobfe
ovlddat. Prehledné je zpracovina stat
o nutraceuticich, umélych sladidlech,
alkoholu. Neni opomenut vyznam
oznacovani energetického obsahu
v potravindch ani vyziva diabetikil -
seniortl, ktefi dnes tvofi znac¢nou ¢ast
bézné diabetologické klientely.

Peclivé je zpracovdna kapitola
o 1é¢bé diabetu 1. typu. Zvlasté cen-
nd jsou konkrétni schémata, kterd
nejen ze pomohou ¢tenéfi pochopit
princip Gpravy davkovani inzulinu,
ale soucasné mohou byt pouzita
i pro konkrétni instruktdz pacienta.
Volba spravné terapie u diabetu 2. ty-
pu je v uréitém ohledu obtiznéjsi nez
u diabetu 1. typu. Ctenaf je srozumi-
telné a soucasné na vysoké odborné
urovni sezndmen s modernim poje-
tim lécby diabetika 2. typu, véetné
pfehledu soucasnych perorilnich
antidiabetik.

V kapitole o selfmonitoringu jsou
kromé rutinné pouzivanych metod
popsany i nejnovéjsi systémy, véetné
kontinudlnich senzort pro méfeni
glykemie.

Sestra musi fesit fadu situaci samo-
statné, jesté pied konzultaci lékate.
S ohledem na tuto skute¢nost jsou
zpracovany také dalsi problémy (po-
stup pii tzv. sick days, fyzickd aktivi-

Raditkova E. Glaukom. Praha: Maxdorf 2006. 95 stran. ISBN80-7345-083-6.

Glaukom (zeleny zakal) je onemoc-
néni spojené s vysokym nitroo¢nim
tlakem a je jednou z nejcastéjsich
pricin slepoty ve svétovém meétitku.
Jeho nejcastéjsi forma, primarni
glaukom otevieného dhlu je one-
mocnéni, které dlouho probihd bez
jakychkoliv pfiznakti a pokud neni

ta, edukace diabetika). Tradi¢né kva-
litné jsou zpracovdny i emergentni
stavy (hypoglykemie, hyperglykemie)
a situace u operovaného diabetika,
coz jsou oblasti, kterymi se profesor
Rybka dlouhodobé zabyval i vyzkum-
né. Nechybi ani piehledné zpracova-
ni problematiky specifickych kom-
plikaci diabetu, zna¢ny prostor je vé-
novan metabolickému syndromu,
jeho slozkdm a aterosklerotickym
komplikacim u diabetika.

Ke konkrétnimu tématu jsou také
vzdy pripojeny i zavazné navody reSe-
ni situace, vychazejici kromé zahranic-
nich pramenti i z ¢eskych doporuceni
prislusnych odbornych spole¢nosti.

Velmi dobfe je zpracovana i pro-
blematika téhotenstvi u diabeticek,
téhotenského diabetu, détského dia-
betu. Zvlastni kapitola je vénovana
diabetu ve stafi. Zpracovani kapitoly
umoznuje velmi dobfe pochopit od-
lisnosti diabetu v tomto Zivotnim ob-
dobi a opét je pfipojen seznam kon-
krétnich rad pro zivot diabetika ve
stafi. Nejsou opomenuty ani dal$i
komplikace, spojené s diabetem (po-
hybové astroji, kozni komplikace, in-
fekce, stomatologickd péce). Skvéle
jsou zpracovana i jinde casto opomije-
nd témata (psychologie, sexualni pro-
blémy diabetikil a feSeni nestandard-
nich situaci, naptiklad pfi cestovini).

Profesor Rybka jako zakladatel mo-
derni diabetologie u nés a tvtirce Dia-
betologického narodniho programu
v Ceské republice piipojuje v zavéred-

léceno, vede k nevratnému poskoze-
ni zrakového nervu a ztraté zrako-
vych funkeci. Proto je nutné cilené vy-
hledavat pacienty s timto onemoc-
nénim, jen véasna diagndza a véasné
zahdjeni léc¢by glaukomového one-
mocnéni totiz miize zachovat zrako-
vé funkce nemocnych neporuseny.

né ¢asti 1 popis organizace péce
o diabetiky, zasady Saintvincentské
deklarace a zdtraznuje zrovnoprav-
néni diabetika s ostatni zdravou po-
pulaci, soucasné s aspekty aptibility,
fizeni motorovych vozidel a lazenské
péce. Zamysli se i nad sméfovanim
moderni diabetologie do budoucna.

Poutavost a srozumitelnost knihy
zvySuje 1 grafické zpracovani s barev-
nymi obrazky, grafy i mnoha kvalit-
nimi tabulkami, véetné dopisu vdéc-
né malé pacientky F.G. Bantingovi
z roku 1922.

Kniha Diabetologie pro sestry je
moderni, ¢tiva publikace, kterd je ve-
lice pfinosna nejen formou zpraco-
vani. Je cennd zejména v tom, zZe fun-
dovany teoreticky zéklad je sklouben
s vlastnimi védeckymi vysledky i bo-
hatymi praktickymi klinickymi zku-
Senostmi autora. Pfestoze je urcena
primdrné sestram, je kniha hodnot-
nym piinosem i pfi vzdélavani vsech
lékatt, keefi se zabyvaji diabetologii.

Kniha profesora Rybky a jeho spo-
lupracovnikti nepochybné vyznam-
né prispéje ke zvyseni tirovné vzdéla-
ni vsech zdravotnikd, ktefi maji ve
své péci diabetiky.

doc. MUDr. Alena Smabelovd, Ph.D.
Klinika gerontologickd a metabolickd
LF UK a EN Hradec Krdlové
www.fnbk.cz

e-mail: smahelova@Ifhk.cuni.cz

Doruceno do redakce: 29. 7. 2006

V poslednim desetileti pfibyla fada
novych preparitt pro lécbu glauko-
mu, které umoznuji oftalmologtim
Gcinné 1é¢ic rtizné typy glaukomr
Cim $irsi terapeutické spektrum maj
oftalmologové k dispozici, tim hlubsi
znalosti preparatu a jejich uéinka by
méli mit.
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Autorka této publikace patii k uzna-
vanym odbornikiim v oblasti glau-
komu a predklada odborné vefejnos-
ti zasvéceného pravodce moderni
farmakoterapii glaukomu.

Publikace je prehledné rozdélena
do 5 kapitol, ve kterych jsou podrob-
né pojednana jednotlivd témata.

V tvodni kapitole nazvané Repetito-
rium se autorka vénuje definici a ter-
minologii glaukomu, popisuje jeho
klasifikaci, epidemiologii, patogenezi.
Zabyva se také otidzkou dédi¢nosti
glaukomu a rizikovymi faktory, poda-
va prehled klinického obrazu glauko-
mu, diagnostickych postupti, kompli-
kaci a prognézy tohoto onemocnéni.

Nejvétsi prostor je vénovan farma-
koterapii glaukomu,v jejimz tvodu

Prymula R, Spliio M. SARS — Syndrom akutniho respiracniho selhani.

144 stran. ISBN 80-247-1550-3.

SARS (syndrom akutniho respiracni-
ho selhdni) pfedstavuje prvni pfipad
pandemie nové, dosud nepoznané
infekce 21. stoleti. Jedna se o nemoc
s vysokou morbiditou i mortalitou.
V prvnich meésicich roku 2003 se
onemocnéni rozsifilo z jihovychodni
Asie, éiny a Hongkongu do dalsich
zemi svéta. Onemocnélo vice nez
8 000 osob a 812 zemfelo. Ve 2. polovi-
né roku 2003 se diky mimoradnému
asili WHO, CDC (Centers for Disea-
se Control and Prevention) a narod-
nich zdravotnickych managementt
dostalo onemocnéni pod kontrolu.
Celd fada otdzek vsak po probéhlé
pandemii zlstiva nezodpovézena.
Prabéh pandemie totiz ukazal, Ze do-
posud neexistuje efektivni lécba SARS.
Dile se nevi, jak vyznamnou roli jako
pfirozeny rezervoar hraji jednotlivé
zviteci druhy. Zatim plati, Ze u kaz-
dého ptipadu plicniho postizent, kte-
ré imponuje jako pneumonie, kterd
byla vyvolana atypickym agens, nebo
vyskyt febrilniho stavu s tézkym po-
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autorka uvadi 3 hlavni cile dlouho-
dobé a v podstaté dozivotni lécby
glaukomu: zabranit progresi glauko-
mu a ztraté zrakovych funkci, dosah-
nout lécbou cilového nitroo¢niho
tlaku“ a minimalizovat vedlej$i Gi¢in-

ky a komplikace lécby.

Autorka podava prehled jednotli-
vych skupin antiglaukomatik, jejich
ucinkd na nitroocni tlak, preparatt
dostupnych na ceském trhu, jejich
davkovani a vedlejsich acinka. Diile-
Zita je 1 ¢ast vénovand strategii kon-
zervativni 1écby jednotlivych typt
glaukomu. Zmiriuje se i o lécbeé lase-
rové a chirurgické, kreré maji sviij vy-
znam v piipadé selhdvani konzerva-
tivni terapie glaukomu.

stizenim respira¢niho systému, mu-
sime v ramci diferencidlni diagnosti-
ky zvazovat i SARS.

Vzhledem k vySe uvedenému je
knizka, kterd problematiku SARS
podrobné rozebird, velmi cennd. Au-
tofi ¢tenafe podrobné seznamuji s pi-
vodcem nemoci, s definici pfipadu
SARS, popisuji pribéh pandemie v ro-
ce 2003, zabyvaji se epidemiologii
nemoci, protiepidemickymi opatfte-
nimi, klinickym obrazem onemoc-
néni, laboratorni diagnostikou, lé¢-
bou, seznamuji s celosvétovou sur-
veillance SARS a v zavére¢né kapitole
shrnuji dosavadni poznatky o tomto
novém infekénim onemocnéni.

V kapitole Uvod poskytuji autofi
¢tendfi zakladni adaje o SARS. Jed-
ni se prevazné jiz o vySe uvedené
informace.

Nasleduje kapitola Privodce. V této
kapitole je velmi podrobné popsan
ptvodce onemocnéni, koronavirus,
keery je fazen do celedi Coronaviri-
dae, rod Coronavirus. Je detailné ro-

Zajimava je i posledni kapitola veé-
novand omyltim a chybam pfi stano-
veni diagndzy a chybam v léc¢ebnych
postupech a cilech.

Kapesni formdt této publikace ji
predurcuje k tomu, aby se stala sou-
casti piiruéni knihovny ambulant-
nich oftalmologti a v fadé pfipada
i praktickych lékart, ktefi se s pa-
cienty léenymi pro glaukom setka-
vaji ve svych ordinacich.

MUDr. Sdrka Skorkovskd, CSc.
Klinika nemoci ocnich a optometrie
LF MU a FN u sv. Anny, Brno
www.fnusa.cz

e-mail: sarka.skorkovska@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 27. 7. 2006

Praha: Grada Publishing 2006.

zebrdna jeho charakeeristika, primar-
ni priikaz, sekvenéni analyza geono-
mu nového koronaviru, morfologie
a organizace geonomu. Déle se auto-
f1v této kapitole vénuyji stabilité a re-
zistenci tohoto viru a pritkazu viru.
Jiz 3. den od objeveni pfiznaki byla
virovd DNA prokazana ve sputu u 32 %
nemocnych.

Kapitola Definice pripadu SARS uka-
zuje, jak obtizné je v pocatku pripad
definovat. Proto také vymezila WHO
pojmy ,podeziely pfipad SARS“
a ,pravdépodobny piipad SARS®.
Autofi nds seznamuji s definicemi
obou z nich. Soudasti této kapitoly
jsou 1 klinickd kritéria nemoci, déle
epidemiologickd, laboratorni, ale
i vyluujici kritéria SARS. Na zavér
kapitoly je ctendf sezndmen s klasifi-
kaci SARS.

Ve ¢tvrté kapitole Pribéh pandemie
— management WHO a CDC nas auto-
fi podrobné seznamuji s pritbéhem
pandemie od 16. listopadu 2002, kdy
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se vyskytly prvni pripady SARS v jiz-
ni Ciné aZ po zaii roku 2003, kdy byl
nahlasen pfipad nihodné kontami-
nace virem SARS u vyzkumného
pracovnika v diagnostické laboratofi
v Singapuru.

V kapitole Epidemiologie SARS je Cte-
néf seznidmen se zdrojem a rezervoa-
rem SARS. Autofi popisuji situaci,
ktera je nutnd pro vznik lokalni pan-
demie SARS. Koronavirus totiZ neni
bézné prenasen z clovéka na ¢lovéka.
Je popsdna vnimavost vepit a kufat
k SARS koronaroviru, je popsan no-
vy kmen koronaroviru, jehoz zdro-
jem je nemocny ¢lovék, jsou popsany
podminky manifestace SARS, cesty
prenosu nakazy, inkubaé¢ni doba, ob-
dobi nakazlivosti, je definovdna vy-
soka nakazlivost (,,superspreading®),
je popsan pribéh pandemie v jed-
notlivych zemich, coz je doplnéno
nazornymi mapkami.

V dalsi kapitole Protiepidemicka
opatreni autofi popisuji mezinarodni
management protiepidemickych opa-
treni, provadéni protiepidemickych
opatfeni, management podezfelych
a pravdépodobnych piipadu, kontak-
td, jsou popsany vysoce rizikové akti-
vity a detailné je popsin management
tiidéni podezrelych z onemocnéni.

Kapitola Klinicky obraz SARS nej-
prve popisuje klinicky prabéh one-
mocnéni, nasleduje sezndmeni s vi-
rovou nalozi a imunopatologickym
postizenim, klinickou a diferencidlni

diagnostikou SARS, je popsan i sym-
ptomaticky priibéh onemocnéni, he-
matologické a laboratorni zmény
v pribéhu nemoci, podrobné je po-
spana radiodiagnostika i vyvoj rent-
genového obrazu v prabéhu onemoc-
néni. V této kapitole autofi popisuji
i atypicky prubéh SARS, praibéh re-
konvalescence, histopatologické na-
lezy zemfelych osob a moznosti spe-
cifické profylaxe SARS.

V osmé kapitole Laboratorni a diag-
nostické testy autofi podavaji vycerpa-
vajici ptehled o laboratornich moz-
nostech prikazu onemocnéni SARS
koronarovirem a formou tabulky po-
davaji prehled o metodich prikazu
viru, nejvhodnéjsich vzorcich pro prii-
kaz ur¢itou metodu a seznamuji nas
s diagnostickym vyznamem ndlezu
v uréitém vzorku urcitou metodou.

Kapitola Lécba onemocnéni SARS
popisuje postaveni antibiotické 1écby,
vyznam antivirové 1écby, imunoimo-
dulacni lécby, véetné kortikoidt, se-
znamuje nas s postavenim neinvaziv-
ni ventila¢ni podpory a invazivni ven-
tilace u SARS, je uveden standardni
protokol 1é¢by SARS dospélych osob,
terapeutické schéma lécby SARS
v Ciné, je zminén pokus ovlivnit one-
mocnéni lécbou interferonem alfa,
lidskym imunoglobulinem a zavérem
je zminéna cesta vyzkumu nového te-
rapeutického pristupu k onemocnéni.

V desaté kapitole Celosvétovd sur-
veillance SARS nds autofi seznamuji
s predpokladanym vyvojem a surveil-

lance SARS, s epidemiologickou sur-
veillance, verifikaci a zdravotnickym
managementem SARS v postepide-
mickém obdobi, se surveillance SARS
v Bvropé i Ceské republice, rozebira-
ji otazku, zda je mozna eliminace
a eradikace SARS.

Kapitola Zdvér shrnuje vystizné
nejpodstatnéjsi informace o ptvodu,
symptomech, diagnostice, lécbé
a smrtnosti SARS. Dale shrnuje, jaka
pouceni z této pandemie plynou pro
surveillance infekénich nemoci na
svétové trovni.

Vzhledem k tomu, Ze SARS nebyl
eradikovan a zlstavd potencidlni
hrozbou a pravdépodobnost nového
vzplanuti SARS je dle expertt velka,
je kniha, kterd prehlednym, podrob-
nym a ¢tivym zptlisobem seznamuje
se véemi aspekty tohoto onemocné-
ni velmi uzite¢na pro celou fadu od-
bornosti - internisty, infekcionisty,
pneumology, praktické lékare, ra-
diodiagnostiky, odborniky aneste-
zie, resuscitace a intenzivni mediciny
a vSechny dalsi lékare i nelékare, kte-
ii chtéji ziskat studiem jedné knihy
aktudlni znalosti o tomto zdvazném
onemocnéni.

doc. MUDr: Jana Skrickovd, CSc.
Klinika plicnich nemoci a tuberkulozy
LF MU a EN Brno, pracovisté Bobunice
www.fnbrno.cz

e-mail: jksirc@fmbrno.cz

Doruceno do redakce: 5. 7. 2006

Beran J, Havlik J, Vonka V. Ockovani. Minulost, pfitomnost, budoucnost. Praha: Galén 2005. 348 stran.

ISBN 80-7262-361-3.

Kdyz se hodnoti pfinos biomedicin-
ského vyzkumu pro zdravi lidské po-
pulace, na prvnim misté se uvadi
vakcinace. Zdtraziuje se predevsim
specificka prevence epidemiologicky
zavaznych infekénich chorob a do-
kazuje se, jak vyrazné jejich vyskyt ve

vakcinovanych skupinich poklesl.
Oceriovany jsou 1 moznosti vakcina-
ce terapeutické, napt. u chronickych
infekénich procestl. S nadéjemi jsou
sledovany snahy o vyuziti vakcin
k prevenci, a predevsim 1é¢bé malig-
nich chorob. Oéekavani je citit i v ob-

lastech autoimunitnich a alergickych
chorob, ale také napt. pii regulaci
plodnosti.

Vznikla svébytna disciplina vakei-
nologie, kterd se opird o moderni po-
znatky a technologické moznosti
mikrobiologie, imunologie, moleku-
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larni biologie a genetiky pfi vyvoji
a pripravé novych ockovacich latek.
V ni, snad vyraznéji nez v jinych obo-
rech, je translace poznatkut labora-
torniho a experimentélniho vyzkumu
do medicinské praxe imperativni. Je to
disciplina, bez niz se uz neobejdou
pediatfi, internisté, infekcionisté, on-
kologové. Dotyka se i Siroké laické
vefejnosti: neporozuméni principu
vakcinace, odmitani ochranného o¢-
kovani, neprovizelo jen jeji zacatky
v Jennerové dobé, setkdvime se s nim,
casto v rafinovanéjsi formé, i dnes.
Kniha je roz¢lenéna do 3 oddila.
Prvni je nazvan Minulost — historie né-
kterych infekcnich nemoci a vyvoj vakcin
proti nim. Prof. Havlik vraci ¢tenare
do doby ,lovctt mikrobi“, do ,,zlaté-
ho véku mikrobiologie®, aby ukazal, ja-
ky je dnesni stav vyskytu pravych nes-
tovic, tuberkuldzy, vztekliny, zaskreu,
cerného kasle, bfisniho tyfu, détské
obrny, spalnicek, zardének, virovych
hepatitid, pneumokokovych, hemofi-
lovych, meningokokovych infekdi,
klisové meningoencefalitidy, chfipky,
planych nestovic, ale také antraxu,
cholery, moru, zluté zimnice a japon-
ské encefalitidy. Instruktivni obrazky
typické klinické symptomatologie
chorob, impresivni jednoduché grafy
dokumentuyjici, jak se nebezpecné in-
fekéni nemoci v dusledku vakcinace
z lidské populace vytriceji, globalni
pohled na vztahy mikrob - ¢lovék,
a v neposledni fadé jednotné ¢lenéni
vSech kapitol dodavaji tomuto oddilu
mimoradnou pfitazlivost pro ctenare.
Druhy oddil ma v nadpisu Soucas-
nost — vakciny pouzivané v bézné praxi.
Prof. Beran nejdfive prezentuje ob-
lasti, priority a cile v ockovani prosa-
zované Svétovou zdravotnickou or-

ganizaci. V dalsi kapitole je vénovana
velkd pozornost ,mylnym nazortim
na ockovani, které jsou zfetelné
a jednozna¢né odmitnuty. Kapitola
Zdklady imunologie ve vakcinologii by
méla ctendfi zrekapitulovat poznat-
ky o struktufe a funkci imunitniho
systému, které jsou pro vakcinaci bez-
podmine¢né nutné a keeré jsou uva-
dény v ucebnicich imunologie detail-
néji. Kapitola Ockovdni a jeho vliv na
imunitni systém se zabyva predevsim
dynamikou tvorby protildtek. Dopo-
rucoval bych, aby v pristim vydani
byla pozornost obricena také k za-
sadnimu fenoménu vakcinace, tj. na-
vozeni, udrzeni a podstaté imunolo-
gické paméti. Nasleduji kapitoly
o slozeni o¢kovacich latek, o imuno-
logickych adjuvanciich, déle rozebi-
rajici typy a druhy ockovacich latek,
zasady spravné imunizace a spravné
ockovaci techniky, nezddouci reakce
po ockovini. Zejména lékafi v praxi
oceni kapitolu o ockovacim kalendi-
fi platném v Ceské republice, o ocko-
vani v ordinaci praktického lékare pro
dospélé, o ockovani pri cestach do za-
hrani¢i a o o¢kovani atopiki a osob
s podlomenou imunitou. Na komplex-
nost problematiky zavadéni vakcin
do praxe ukazuji kapitoly o klinic-
kém hodnoceni a jeho vysledcich.
Kapitola Soucasné trendy ve vakcino-
logii je ¢astecné tivodem do posledni-
ho oddilu knihy.

Prof. Vonka jsou spolu s MUDr. Né-
meckovou autory oddilu, ktery je na-
zvan Budoucnost — vakciny nové generace.
Tak, jak se poutavé dival prof. Havlik
do minulosti, tak ukazuje se zanice-
nim prof. Vonka horizonty, které se
pro obor vakcinologie rysuji. Ctenaf
je postupné vtahovin do svéta bu-

nék, molekul, genetického inzenyr-
stvi, presvédcuje se, ze selektivni
podpora imunitni reaktivity je pro-
spésna nejen u infekénich, ale i nein-
fekénich chorob, Ze se nabizeji vakciny
nové generace, véetné tzv. DNA-vak-
cin, ze byla poznana nova adjuvancia,
ktera jsou schopna zvldstnimi zpu-
soby modifikovat imunitni odpovi-
davost, ze 1ze metodikami genetické-
ho inZenyrstvi pfipravit imunogenni
rekombinantni viry a baketerie, ale ta-
ké modifikovat rostliny, které jsou
soudasti nasi potravy tak, aby obsa-
hovaly antigeny schopné perorilni
imunizace. V tomto oddilu jsou ka-
pitoly DNA-vakeiny, syntetické vak-
ciny, vakciny z nddorovych bunék,
vakciny z dendritickych bunék, rost-
linné vakciny. Kritické hodnoceni
publikovanych praci a vlastni zkuse-
nosti s vakcinami nové generace je
pro Ctenare plisobivé.

Prehledna tabulka vakein, které jsou
pouzivany v humdanni i veterinarni
medicing, kratky slovni¢ek neobvyk-
lych termint, piehled uzivanych zkra-
tek a seznam zdsadni pouzité litera-
tury moznosti vyuziti knihy zvySuji.

Tuto knihu doporucuji imunolo-
gtim, mikrobiologtim, epidemiolo-
gtim a lékartm, ktefi ockovani zajis-
tuji. Bude pro né nepostradatelnym
skvostem. Jsem vSak presvédcen, ze
uchvati nejen je, ale i jiné specialisty
v mediciné a biologii.

prof. MUDr. Jindrich Lokaj, DrSc.
Ustav klinické imunologie a alergolo-
gie LE MU a FN u sv. Anny, Brno
www.fnusa.cz

e-mail: jindrich.lokaj@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 2. 8. 2006

Krsek M, Hana V et al. Cushingilv syndrom. Praha: Galén 2006. 144 stran. ISBN 80-7262-399-0.

Monografie autort III. interni kliniky
1. 1ékarské fakulty UK a VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze, vénovana
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profesoru Josefu Markovi, shrnuje
souasné poznatky o Cushingové
syndromu. Autofi se opiraji o dlouho-

leté zkuSenosti tohoto tstavu s pro-
blematikou Cushingova syndromu

jak v oblasti klinické, tak védecké.
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Publikace obsahuje v prehledné
uvodni ¢asti zakladni poznatky o ana-
tomii a fyziologii kury nadledvin,
steroidogeneze a biologickych tcin-
cich kortizolu. Dalsi kapitoly jsou vé-
novany kromé definice a zajimavych
historickych poznidmek postupné
a velmi prehledné etiologii, klinické-
mu obrazu, diagnostice a diferencial-
ni diagnostice vcetné zobrazovacich
metod (v této ¢dsti ve spoluprici se
spoluautory z radiodiagnostického
oddéleni Nemocnice Na Homolce)
a terapii Cushingova syndromu. V ¢as-
ti vénované diagnostice a diferencial-
ni diagnostice jsou mimo jiného po-
drobné popsany laboratorni metody

véetné dynamickych testd a mozna
uskali pii jejich interpretaci. V kapi-
tole o lé¢bé Cushingova syndromu
se autofi zabyvaji jednak indikacemi
moznych komplikaci této terapie, ale
1 endokrinologickou medikamentéz-
ni lécbou. Posledni ¢ast je vénovana
nékterym specifickym situacim, jako
jsou pseudocushingoidni stavy, Cus-
hingav syndrom v détstvi a v gravidi-
té, periodicky nebo subklinicky Cus-
hingtiv syndrom, véetné doporuceni
terapie u téchto stavil.

Text monografie je velmi piehled-
ny, doplnény fadou schémat a tabu-
lek. Obsahuje nejen fadu novych po-

znatkdl, ale predev$im praktické
udaje z oblasti diagnostiky i terapie
Cushingova syndromu. Lze ji dopo-
rucit nejen endokrinologiim a inter-
nistim, ale i praktickym lékaitim,
diabetologtim a obezitologtim a dal-
$im specialistiim, do jejichz obort
muze Cushingiv syndrom svymi
rliznymi typy zasahovat.

MUDr. Véra Olsovskd

IL. interni klinika LF MU

a FN u sv. Anny, Brno
www.fnusa.cz

e-mail: vera.olsovska@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 18. 8. 2006

Visiia P, Hart R et al. Chrupavka kolena. Praha: Maxdorf 2006. 205 stran. ISBN 80-7345-084-4.

Publikace ma 205 stran textu véetné
obsahu a rejstiiku, fadu ¢ernobilych
schémat, dobfe Citelnych reprodukei
RTG snimkii a prehlednych tabulek.
Kniha je ¢lenéna do 10 kapitol.
V tivodu je prehledné popsana chru-
pavka jako tkdnovd struktura, jeji
slozeni a vyvojové regresivni zmény.
Dalsi navazujici kapitola se vénuje
chondrilnim lézim, zejména jejich
klasifikaci a vySetfovacim metodam.
Déli a dale podrobné popisuje 1éze
na 2 zakladni skupiny - degenera-
tivni a traumatické. V nasledujici ka-
pitole jsou pak podrobné popsany
léze osteochondrilni z hlediska je-
jich etiologie, pritbéhu a prognézy.

Tato tvodni (teoreticka) ¢ast knihy
vychdzi ze soudobych modernich
pohledit na chrupavku jako tkan pfi
vyuziti novych diagnostickych a la-
boratornich vyzkumnych postupt.

Dalsi ¢ast publikace je vénovana
terapeutickym moznostem osetfeni
chondrilnich a osteochondrilnich
defektt1 z hlediska soudobé medici-
ny. Zminuje moznosti konzervativni
terapie a dale popisuje vyvoj jednotli-

vych opera¢nich metod az po zcela

moderni metodu transplantace kul-
tivovanych autolognich chondrocyta.

V dalsi ¢asti publikace jsou kapitoly,
které se vénuji podrobné nékterym lo-
kalitdm (onemocnéni patelofemordlni-
ho kloubu), od popisu jejich fyziologie,
kinematiky, patologickych zmén, diag-
nostiky a terapie, a na druhé strané ka-
pitoly popisujici obecné patologické si-
tuace (osové deformity, gonartrézu).
Rovnéz zde je prehledné a systematic-
ky probrana patologickd situace, od
popisu normy, patofyziologie a etiolo-
gie onemocnéni, pies diagnostiku az
moznostem terapie. Rozsdhle jsou dis-
kutovana difve pouzivané i soucasné
lé¢ebné a zejména operacni metody.

Ponékud vytrzené je uvedena kapi-
tola vénujici se zlomenindm v oblas-
ti kolenniho kloubu, i kdyz je samo-
zfejmé pravdou, ze poskozeni chru-
pavky, a zejména jeji kongruence je
rozhodujici pro dalsi osud porané-
ného kolena.

Velmi uzite¢na je posledni kapito-
la, ktera uvadi prehledné pouzivané
skorovaci systémy pro hodnoceni
funkce a postizeni kolena.

K tplné kompletnosti postradam
alesponi stru¢nou zminku nebo kapi-

tolu o revmatickém postizeni chru-
pavky (pfi RA a ostatnich autoimu-
nitnich chorobach). Mirné kosmetic-
ky ,rusivé“ jsou zejména v obecnych
kapitolach nékteré RTG-snimky, které
zobrazuji jiné klouby nez kolenni,
1 kdyz jsou uvedeny patrné v kontextu.

Zavérem mohu konstatovat, Ze jde
o zdafilou a prehlednou publikaci,
kterd shrnuje soucasné poznatky
o vétsiné patologickych situaci posti-
hujicich chrupavku kolenniho klou-
bu, popisuje diagnostické algoritmy
a lécebné postupy, véetné modernich
sofistikovanych postupti Publikace
je doplnéna velmi rozsdhlym sezna-
mem citovanych prament v kazdé
kapitole, resp. podkapitole. Domni-
vam se, Ze tato publikace najde své
misto v lékafské knihovné ortopedt,
traumatologu i rehabilita¢nich léka-
i1, keefi oceni zejména jeji kompakt-
nost a moznost operativniho vyuziti.

doc. MUDr. Martin Krbec, CSc.
Ortopedickd klinika LF MU a EN Brno,
pracovisté Bobunice

www.fnbrno.cz

e-mail: mkrbec@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 18. 8. 2006
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Macela A et al. Infekini choroby a intracelularni parazitismus bakterii. Praha: Grada Publishing 2006,

215 stran. ISBN 80-247-0664-4.

Intracelularni baketerie jsou riiznoro-
dou skupinou mikroorganizmi vy-
volavajicich velmi zavazné infekce,
proti kterym jsou naSe soucasné
moznosti jen omezené. Pficinou to-
hoto stavu je nase zatim nedokonalé
poznani molekularni podstaty para-
zitickych vztaht téchto bakterii na
strané jedné, a dosud omezené zna-
losti spektra indukovanych obran-
nych mechanizmu hostitele, regula-
ce a exprese bunécnych funkci ve-
doucich k protektivni odpovédi na
strané druhé. Bakteridlni infekce je
velice slozity proces, na kterém se po-
dili faktory mikro- i makroorganiz-
mu. Vysledkem stfetu hostitelskych
a bakterialnich molekuldrnich systé-
mi1 obrany je poskozeni bunék a tka-
ni hostitelského organizmu, které
muze byt zpusobeno jak agresivnim
tcinkem bakteridlnich molekuldrnich
slozek, tak neadekvatni obrannou re-

- ve

Maugham RJ, Burke LM (eds). VyZiva ve spor

311 stran. ISBN 80-7262-318-4.

Nakladatelstvi Galén vydava zajima-
vou knizku Vyziva ve sportu. Jedna
se 0 jedine¢nou prirucku, vénovanou
sportovni mediciné se zaméfenim na
vyzivu v individualnich a kolektivnich
sportech. V textu jsou podrobné pro-
brany vSechny aspekty vyzivy vztahu-
jici se ke sportu véetné véku, pohlavi,
soutéze a tréninku. Tato kniha je
obsahové rozdélena do tif ¢asti.
Prvni se zabyva problematikou
vyzivy, vztahujici se k tréninku s ci-
lem pfipravit sportovce tak, aby ab-
solvovali tréninkovou jednotku v op-
timalni formé. Tato ¢ast se také za-
byva obecné zitézi z energetického
hlediska a specialni strategii pfijmu
potravy a tekutin pfed, béhem a po
tréninku. Druha ¢ast vénovana vyzivé
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akei hostitele. Molekuldrni podstata
pusobeni intraceluldrnich bakterii na
makroorganizmus je zatim mnohem
méné prozkoumana, nez je tomu
u extraceluldrnich bakterii, pfesto lze
predpokladat, Ze tyto vztahy jsou jes-
té mnohem komplexnéjsi a slozitéjsi.

Kniha je ¢lenéna do ¢&isti obecné
a specidlni. V obecné &asti jsou de-
tailné popsany vSechny faze interakci
intracelularnich bakterii a hostitel-
skych bunék, které vedou k infekéni-
mu onemocnéni. V ¢asti specilni jsou
kapitoly vénované intracelularnim
bakteriim vyznamnym pro humanni
i veterindrni medicinu - Brucella me-
litensis, Francisella tularensis, Legionella
pneuwmophila, Listeria monocytogenes,
Mycobacterium tuberculosis a Salmo-
nella enterica. Kazda kapitola je dopl-
néna bohatym seznamem literatury.
Text je doplnén radou schematic-
kych obrazku, které zobrazuji sou-

pri soutézich se zabyva vlivy stravy,
které mohou vést k tinavé nebo sni-
Zovat vykon pfi sportovni ¢innosti.

V zavérecné, tieti casti je feSena
praktickd stranka vyzivy sportovctl
a zaméfuje se na zpusoby, jak lze nej-
novéjsi védecké poznatky prevést do
zplisobu stravovani a sestaveni jidel-
nickt. Mazeme zde nalézt i velmi
aktudlni témata soucasného sportu
- uzivani potravinovych doplika vy-
zivy k optimalizaci vykonu, jsou zde
popsany doporucované postupy stra-
vovani a pitny rezim ve specifickych
podminkach prostredi, v extrémnim
horku, pri aklimatizaci. Kniha se za-
byva i specifickymi nutricnimi po-
tiebami vegetarianti, dospivajicich
sportovcti a diabetik?.

¢asné znalosti o slozeni a vzhledu fa-
dy bunéénych struktur. Peclivé je
zpracovan rejstifk a seznam pouzi-
tych zkratek.

Kniha pfinasi souhrn dosavadnich
poznatki o velmi komplikovanych
vztazich mezi intracelularnimi bak-
teriemi a hostitelskym organizmem.
Jde o vysoce specializovanou proble-
matiku, proto lze predpokladat, ze
v ni najdou fadu poznatkt prede-
v§im mikrobiologové, imunologové,
biologové a lékari na infekénich a in-
ternich oddélenich, kterym lze pub-
likaci viele doporucdit.

doc. MUDr: Petr Husa, CSc.
Klinika infekcnich chorob LF MU
a EN Brno, pracovisté Bobunice
www.fnbrno.cz

e-mail: phusa@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 8. 8. 2006

o . . s ;
tu. Prirucka pro sportovni medicinu. Praha: Galén 2006
[ ] L] L] L]

Odborny obsah publikace je obo-
hacen o komentdfe textu jinymi
odborniky a kazuistikami na konci
kazdé kapitoly. O tuto prirucku bu-
dou mit jisté velky zdjem dietologové,
sportovni lékafi, trenéfi sportovca
i erudovani sportovci.

prim. MUDr. Pavel Homolka

krajsky odbornik pro obor

telovychovné lékarstvi

Klinika funkcni diagnostiky a rebabilitace
LF MU a FN u sv. Anny

www.fausa.cz

e-mail: pavel.homolka@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 3. 7. 2006
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Bartinék P et al. Lymeska borelioza. 3. dopinéné a pfepracované vydani. Praha: Grada Publishing 2006,

123 stran. ISBN 80-247-1543-0.

Lymeska boreliéza (LB) patfi mezi
onemocnéni s pomérné kratkou his-
torii, ale s mimofddnym vyznamem.
V podminkach Ceské republiky jde
o onemocnéni velmi ¢asté, coz souvi-
si s mimoradné ¢astym pobytem na-
$ich obcanu v prirodnich (louky, le-
sy) ¢i méstskych lokalitach (zahrady,
parky)’ ve kterych casto ziji klistata,
ktera predstavuji rezervoar i vektor
infekce. Promofenost klistat borelie-
mi kolisd v réiznych oblastech Ceské
republiky mezi 2 a 22 %. Klinické
projevy LB jsou velmi rozmanité
a prukaz protilatek proti boreliim
v nasi populaci je velmi ¢asty, a to ze-
jména mezi star$imi lidmi. To s se-
bou pfindsi fadu diferencidlné dia-
gnostickych problémit, a proto je
¢asto velmi obtizné rozhodnout, zda
jsou potize pacientl projevem LB,
nebo je etiologie obtizi jind a poziti-
vita protildtek je ndhodnym nélezem
bez klinického vyznamu. Péce o pa-
cienty s LB je proto ¢asto multiobo-
rovym problémem, na jehoz feseni
se podileji prakticti lékafi, infekto-

logové, neurologové, revmatologové,
kardiologové, dermatologové i jini
specialisté.

Kolektiv nasich prednich odborni-
ka aktualizoval, rozsifil a plné pre-
pracoval jiz 3. vydani této mimorad-
né aspésné knihy, keerd byla poprvé
vyddna v roce 1996. Za uplynulych
10 let doslo k zna¢nému pokroku
predevsim v diagnostice tohoto vel-
mi rozsifeného onemocnéni. Kniha
Lymeska boreliéza je sice rozsahem
mald, ale presto v ni 1ze nalézt tako-
vé mnozstvi informaci o diagnostice
a lécbé LB, které je dostatecné pro
praktické lékare i specialisty. LB je
onemocnénim, které zasahuje do
riiznych oblasti mediciny, je proto
dobfe, zZe se v autorském kolektivu
objevuji specialisté s rtiznych 1ékai-
skych oborti, ktefi se s uvedenym
onemocnénim setkavaji ve své bézné
praxi. Tim je ddn komplexni pohled
na toto onemocnéni. Pfesto je kniha
napsana velmi srozumitelné a vystiz-
né a v jednotném duchu. Text je do-
plnén fadou tabulek, grafii, fotogra-

fii z elektronové mikroskopie i ba-
revnych vyobrazeni nejtypictéjsich
klinickych projevii onemocnéni na
kazi, které prispivaji k ndzornosti
a dobré orientaci v knize. Peclivé je
zpracovan i seznam pouzité literatu-
ry, rejstiik, seznam zkratek a histo-
rické prehledy zdsadnich meznika
v historii pozndni tohoto onemocné-
ni ve svété i v nasi republice. Tim
vznikla publikace, kterd se velmi
dobfe ¢te, ve které se dobfe orientuje
a lze nalézt odpoved na fadu prak-
tickych otdzek spojené s diagnosti-
kou a lé¢bou tohoto bézného a ¢asto
velmi zavazného onemocnéni. Mo-
nografii lze proto doporucit skutec-
né véem lékaram, bez ohledu na je-
jich hlavni odborné zaméfeni.

doc. MUDr: Petr Husa, CSc.
Klinika infekcnich chorob LF MU
a FN Brno, pracovisté Bobunice
www.fnbrno.cz

e-mail: phusa@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 8. 8. 2006

Lukas K et al. Gastroenterologie a hepatologie pro zdravotni sestry. Praha: Grada Publishing 2006.

288 stran. ISBN 80-247-1283-0.

Rozvoj novych poznatka v diagnos-
tice a terapii v oboru gastroenterolo-
gie a hepatologie je nepochybny.
Zvladnuti novych postupd, tj. ¢as-
to technicky velice nidroénych me-
tod, vyuzitelnych v diagnostice i v te-
rapii, neni v soucasné dobé zilezitos-
ti pouze lékaru provadéjicich vykon,
ale nepochybné vyznamnou roli hra-
je 1 Girover asistence sesterského per-
sondlu. Proto je jeho odpovidajici
vzdélavani v oboru gastroenterolo-
gie a hepatologie fundamentilnim
pozadavkem. Od posledni brnénské
publikace podobného zaméfeni, ja-

ko ma publikace prim. MUDr. K. Lu-
kase a kolektivu, uplynulo prakticky
15 let a v souc¢asné dobé nebyla pro-
to na nasem kniznim trhu recentni
publikace, kterd by pfinesla nové, ak-
tudlni informace v oboru.

Monografie je pojata §iroce, misty
se mohou zdat piekladané informa-
ce az prili§ detailni, hodné prostoru
je vénovano popisu jednotlivych
chorob, jejich klinické diagnostice
a terapii, coz ovéem umozni vSem,
keefi se chtéji v oboru vzdélat nad ri-
mec zakladnich znalosti, tento poza-
davek naplnit.

Monografie je kompaktnim dilem,
které dosud v oblasti specializa¢niho
vzdélavani pro zdravotni sestry pra-
cujici v oboru gastroenterologie
a hepatologie u nas chybélo, a tak se
toto dilo nepochybné zaslouzi o dal-
81 zvySeni trovné stfednich zdravot-
nickych pracovnikd.

prof: MUDr: Petr Dité, DrSc.

Interni gastroentgerologickd klinika

LF MU a EN Brno, pracovisté Bobunice
www.fnbrno.cz

e-mail: pdite@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 11. 8. 2006

845

Z odborné literatury m—



