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Vnitini 1ékafstvi jako zdkladni, nejrozsahlejsi, ale i nejslozitéjsi medicinsky obor se v ramci stale zrychlujiciho se tem-
pa hromadéni novych poznatkt zcela prirozené roz¢lenil do fady dil¢ich, dnes jiz do znacné miry samostatnych obo-
rl zajiStujicich vysoce specializovanou a specifickou diagnostickou a lécebnou péci. Je nepochybné velikou zasluhou
vedeni Ceské internistické spolecnosti, ze i v ramci novych, k dezintegraci vybizejicich podminek, se snazi o udrzeni
integrity oboru a zachovani icelnych vazeb mezi dil¢imi, dnes jiz do znacné miry svébytnymi ¢astmi. Vyjadienim té-
to koncepce je i skutecnost, ze v relativné kratkém obdobi, tj. podruhé v priibéhu 8 let se stala revmatologicka proble-
matika profilovou ndplni celostdtniho internistického dne.

Revmatologie, nepochybné integrilni souéast vnitiniho lékatstvi, je disciplinou majici svou tradici, odbornou spo-
le¢nost, vlastni odborna periodika, avsak i nadale izké vazby s dil¢imi obory interni mediciny. Jde o disciplinu neoby-
¢ejné dynamickou, kterd zejména v poslednich dvou desetiletich zaznamenala bouflivy rozvoj, a to diky doslova explo-
zivnimu nartstu védeckych poznatki a exponencidlnimu navy$eni objemu prakticky vyuzitelnych informaci podmi-
nénych rozvojem molekuldrni biologie, pozndnim G¢inkid Sirokého spektra cytokinti a dalsich tkanovych ptisobki,
porozuméni biologie endotelové buiiky, implementace poznatkt molekularni genetiky, ale i neoby¢ejnému rozsifeni
moznosti modernich zobrazovacich metod. Ke zcela zdsadnim piliftim moderni revmatologie dnes patfi rovnéz zcela
nové skupiny lé¢ebnych pripravkd, jakou jsou nové generace nesteroidnich antirevmatik, zejména ale nové imunote-
rapeutické postupy zalozené na blokddé klicovych zdnétlivych cytokint a dalsi metody umoziujici specifické teréové
ovlivnéni dil¢ich etap imunitni reakce. Neopomenutelnym fenoménem, vyznamné zvy$ujicim troven klinické praxe,
bylo zavedeni ,standarda® diagnostiky a 1écby nejcastéjsich revmatickych chorob, respektujicich principy ,mediciny
zalozené na diikazech®, které se staly kazdodenni oporou nejen revmatologti, ale i internistt a praktickych 1ékait. Ne-
ni pochyb o tom, ze soucasna revmatologie patii mezi ty medicinské obory, které jsou v ¢ele medicinského pokroku
a keeré se v rychlém tempu rozvijeji v mnoha smérech a oblastech.

Bylo mi potésenim, Ze se v ramci pripravy odborného programu podatilo zajistit aktivni pfednaskovou ticast vskut-
ku nejcelnéjsich odbornikt oboru revmatologie z obou republik a sestavit program, ktery se ukazal nejen jako zajima-
vy a pfinosny, ale ktery predstavil ve vysoké mife mnoho z toho nového a aktudlniho ve formé pfistupné nejen pro cle-
ny revmatologické obce, ale i pro vSeobecné orientované lékare. Nutno rovnéz ocenit vstficnost viech predndsejicich
k prijeti vyzvy, aby své prednasky prevtélili do postgradudlné orientovanych clankd, jez by umoznily sestaveni samo-
statného monotematického ¢isla casopisu Vnitini lékafstvi.

Rad bych vyjadiil podékovani vyboru Ceské internistické spole¢nosti za to, Ze poskytla oboru revmatologie tak vy-
znamny prostor, predstaviteltim vedeni Ceské revmatologické spole¢nosti i Slovenské revmatologické spole¢nosti za
neobycejné vstiicny a inspirativni vklad do programu konference a v neposledni fadé i vsem ¢lentim organiza¢niho ty-
mu, ktefi se na pripravé revmatologické konference aktivné podileli. Rad bych popral vSem ctenditim, aby je obsah to-
hoto ¢isla plné uspokojil a aby se podilel nejen na prohloubeni vSeobecnych znalosti, ale i jako uzite¢ny zdroj re-
centnich postgradualnich informaci pfispivajici k dal$imu zlepseni odborné péce a kvality zivota nemocnych postize-
nych rdznymi formami onemocnéni muskuloskeletarniho systému.
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