Zpravy z odbornych akci

XIlll. medzinarodny kongres pre metabolizmus
a vyZivu pri chorobach obliciek, 28. februara
aZ 4. marca 2006, Merida, Yucatan (Mexiko)

V dnoch 28. februira - 4. marca
2006 sa konal XIII. kongres medzi-
narodnej spolocnosti pre vyzivu
a metabolizmus pri chorobach obli-
c¢iek (ISRNM) v Méride, na polostro-
ve Yucatin, v juhovychodnej casti
Mexika. Bolo to po druhy raz, ¢o sa
kongres tejto spolo¢nosti konal na
americkom kontinente. Prvy kongres,
v poradi celkove Stvrty, sa konal roku
1980 vo Williamsburgu (USA) [1].
Otvorenie XIII. kongresu ISRNM
malo sldvnostny rdz a konalo sa
v miestnom divadle , Teatro Peon Con-
treras®. Ucastnikov kongresu privital
prof. Alejandro Trevino-Becerra z Me-
xika, prezident organizacného vybo-
ru kongresu, a po niom prehovoril
prof. Denis Fouque z Lyonu (Fran-
ctizsko), prezident ISRNM. V tvod-
nej prednaske Dr. Silvestre Frenk
(Mexiko) sa zaoberal histériou opu-
chu od Kwashiorkoru ku nefrotické-
mu edému. Na kongrese bolo pritom-
nych viac ako 500 tcastnikov z celého
sveta a prednasky sa konali v hoteli
Fiesta Americana a v hoteli Holiday
Inn. Ustrednou témou XIII. kongre-
su ISRNM bol ,Vplyv vyzivy na spo-
malenie progresie chordb obliciek®.
Na kongrese odznelo 11 prednasok
pozvanych re¢nikov, 57 roznych pred-
nasok bolo ustne prezentovanych,
dietolégovia predniesli 23 prednasok
a 104 prednasok bolo na vyvesnych
paneloch. Okrem toho v odbornom
programe bol jeden workshop (Me-
tabolizmus prie¢ne pruhovanych sva-
lov pri chorobéch oblic¢iek) a 5 sym-
pozii (Diabetickd nefropatia, Vyznam
liecby pomocou ketoanalégov u dia-
betickej nefropatie - od vyskumu az
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po uplatnenie v praxi, Peritonedlna
dialyza a novd strategicka liecba pre
diabetikov, Lie¢ba sekundarneho hy-
perparatyreoidizmu: aktivna tloha
vitaminu D na prezivanie chorych,
Poruchy lipidového metabolizmu).
Podla Dumlera a Smithovej (Royal
Oak) standardnd oralna liecba zltce-
ninami zeleza u chorych pocas
CAPD bola primerand na dosiahnutie
ciefovej hodnoty hemoglobinu v krvi.
Feritin v plazme sa menej zvysil pri
tejto liecbe ako pri parenterdlnom
podavani zltiéenin Zeleza. U hemodia-
lyzovanych (HD) chorych koncen-
tracia volného karnitinu v plazme
nepriamo zavisela od schopnosti
inzulinu potlacit¢ oxidaciu leucinu.
Deplécia voIného karnitinu v plazme
u HD chorych bola spojena so znize-
nym uéinkom inzulinu na metabo-
lizmus bielkovin (Bolo et al, Terst).
Podavanie l-karnitinu HD chorym
zvysilo icinok erytropoetinu pri Gpra-
vu anémie, sti¢asne sa zniZila hodno-
ta LDL-cholesterolu v sére a upravil
sa nutricny stav chorych (Garneata
et al, Bukurest). U obéznych HD
chorych sa zistila nepriama zavislost
CRP v sére od albuminu v sére. Ten-
to vztah moéze byt pouzity ako mark-
er nizkostupiiového zapalu, pretoze
ja zndme, ze proinflamacné cytokiny
znizuju syntézu albuminu v peceni
(Mafra et al, Rio de Janeiro). Tjiong
et al (Rotterdam) zistili v dlhodobej
$tadii, Ze pouzivanie peritonedlneho
dialyza¢ného roztoku s obsahom
aminokyselin a glukézy, u podvyzi-
venych chorych pocas CAPD, viedlo
k zlepSeniu ich nutri¢ného stavu. Zly
nutri¢ny stav bol zapri¢ineny nedos-

tatonym prijmom bielkovin a kalé-
rif. Mydlik et al (Kosice) zistili u cho-
rych s chronickou rendlnou insuficien-
ciou (CHRI) zvy$enu koncentraciu
mocoviny a kreatininu v slindch. Na-
priek vyznamne zvy$enej koncentra-
cii kyseliny oxalovej v plazme u cho-
rych v CHRI, jej koncentrdcia v sli-
nich bola v referenénom rozsahu.
Koncentricia kyseliny askorbovej v sli-
nach v skupine chorych s CHRI bola
velmi nizka a bola v priamej zavis-
losti od jej koncentricie v plazme.
Okrem toho autori zistili vyznamne
alkalické pH slin u uremickych cho-
rych, ¢o pravdepodobne bolo sposo-
bené zvysenou hodnotou amoniaku
v slindch. To nepriamo potvrdzuje aj
zistend priama zavislost koncentra-
cie amoniaku v slinich od pH slin
a od mocoviny v slinach. Barsotti et
al (Pisa) zistili, ze HD vedie k ¢iastoc-
nému zhorseniu systolickej a diasto-
lickej funkcie myokardu, a to v zavis-
losti na vel'kosti ultrafiltracie, ktora
je zavisld na neprimeranom medzi-
dialyzacnom vdhovom prirastku.
Tieto nélezy podporili skuto¢nost,
ze maly medzidialyza¢ny vahovy pri-
rastok ma protektivny ac¢inok na
funkciu myokardu. Podla Matsuna-
gu a Ishizakiho (Miyagi) je prealbu-
min v sére vhodnejsi marker ako albu-
min na posddenie nutri¢ného stavu
u HD chorych. Absolttny a funkény
deficit zeleza boli najcastej$imi prici-
nami nedostato¢ného tcinku erytro-
poetinu pri lie¢be anémie u HD cho-
rych (Icardi et al, Arenzano, Pisa).
Poignet et al (Marseille) zistili v 4-me-
sacnej $tadii u HD chorych, ktori
boli lieceni erytropoetinom, ze 20 %
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chorych bolo rezistentnych na tato
liecbu. Za pri¢inu tejto rezistencie
urdili tito autori znizentt hodnotu
albuminu v sére. Nowicki et al (Lodz)
neodporucali lie¢bu velkymi davka-
mi kyseliny listovej (30 mg/24 hod)
u HD chorych, pretoze tito liecba
nemala vplyv na zvysend koncentra-
ciu homocysteinu v sére. Richterova
et al (New York) vo svojej predbezne;
$tadii poukazali na to, Ze vitamin C,
ako nezavisly ¢initel, sa zdcastiiuje
na patogenéze sekundarneho hy-
perparatyroidizmu u HD chorych.
Vitamin C v plazme nepriamo zavi-
sel od PTH v plazme. Cappari et al
(Sao Paolo) zistili, ze deficit vitami-
nu D je zriedkavy u chorych
v subtropickych krajinidch. Vitamin
D bol v referenénom rozsahu u cho-
rych s chorobami obliciek, napriek
znizeniu rendlnych funkecii. Chazot
et al (Tassin) z 20 podvyzivenych HD
chorych zistili deficit vitaminu By,
iba u 3 chorych. Tento deficit nebol
zavisly na hemoglobine v krvi, CRP,
albumine a prealbumine v sére.
Potreba B-erytropoetinu bola vyssia
u tych HD chorych, ktori boli poly-
morbidni, t.j. mali kombindciu viace-
rych chorob (hypertenzia, ischemickd
choroba srdca, cievne choroby dol-
nych koncatin, chronicka bronchiti-

da a iné). Chori s diabetickou nefro-
patiou mali vyssi hemoglobin v krvi,
napriek lie¢cbe mensimi divkami
erytropoetinu (Teta et al, Lausanne,
Reinach, Zeneva). Asymetricky dime-
tylarginin (ADMA) , ktory bol zvyse-
ny u chorych s CHRI, méze byt zod-
povedny za endotelidlnu dysfunkciu.
V skupine obéznych chorych s CHRI,
ktori boli dlhodobe lie¢eni nizko-
bielkovinovou diétou a sti¢asne do-
stavali ketoanalégy, doslo k znizeniu
ADMA a inych rizikovych ¢initelov.
Okrem toho bol zaznamenany mensi
pokles glomerulovej filtracie, v porov-
nani s placebovou skupinou (Teplan
et al, Praha). V experimentalnej prici
Niwa a Taki (Nagoja) podavali kry-
sam s CHRI dva druhy sorbentov
(Merckmezin a Kremezin) na zniZenie
uremického toxinu indoxylsulfitu.
Po 16 tyzdnoch autori zistili v kon-
trolnej skupine a v skupine liecenej
Merckmezinom redukciu oblic¢ko-
vych funkcii, ale v skupine krys liece-
nych Kremezinom doslo k zniZeniu
indoxylsulfitu v sére a funkcie obli-
¢iek boli zachované.

XII. kongres ISRNM mal vel'mi
dobra droven po stranke organizac-
nej, obsahovej a spolocenske;j. Prispe-
lo k tomu aj prijemné letné pocasie,
neobvyklé pre eurépskych ticastnikov

v tomto ro¢nom obdobi. Niektoré
vybrané prednasky budi uverejnené
in extenso v zborniku z kongresu,
ktory bude vydany vo vydavatelstve
Medimond S.rl. v Bologni (Talian-
sko). V rdmci spolocenského progra-
mu Gcastnici XIII. kongresu ISRNM
v Méride navstivili Uxmal, staroby-
1é mesto mayskej civilizicie a mali
moznost vidiet mexické pyramidy.
Prof. A. Trevino-Becerra so svojimi
spolupracovnikmi sa rozludili s Gcast-
nikmi kongresu na zaverecnom spo-
lo¢enskom veceri, ktory sa usku-
to¢nil na haciende TEYA. Najblizsi
XIV. kongres ISRNM sa uskuto¢ni
v diloch 11.-14. jina 2008 v Marseil-
le (Franctzsko).
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