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Z odborne literatury

Teplan V et al. Prakticka nefrologie. 2., zcela pfepracované a dopinéné vydani.
Praha: Grada Publishing 2006. 496 stran. ISBN 80-247-1122-2.

Monografie vychazi po 8 letech od
1. vydani Praktické nefrologie (Teplan
V. Prakticka nefrologie. Praha: Grada
Publishing 1988). Hlavnim autorem
i poradatelem pfepracovaného a do-
plnéného vydani je nas predni nefro-
log prof. MUDr. Vladimir Teplan,
DrSc. V ¢em se kniha odlisuje od
1. vydani? Zdvojnasobil se strankovy
rozsah (z 274 na 496 stran), zménila
se struktura jednotlivych kapitol,
nové jsou zafrazeny choroby ledvin
amocovych cest v détském véku, zme-
nil se rozsah i charakter citaci (z 37 od-
kazti na prevazné domaci monografie
nyni 580 citaci ¢asopisti a monografii).
Vyznamnou zménou je opusténi kon-
cepce jednoho autora. Hlavni autor
a poradatel si nyni pfizval ke spolupra-
ci 35 odborniki z 22 pracovist CR -
z 5lékaiskych fakult tff univerzic, fa-
kultnich nemocnic, IKEM a IPVZ.
Vlastni odborny text ma celkem
20 samostatnych kapitol, které pokry-
vaji celé spektrum nefrologie a presa-
huji do fady hrani¢nich klinickych
oborti - urologie, pediatrie, diabeto-
logie a klinické toxikologie. Uvodni
¢ast pojednava o funkéni anatomil,
fyziologii a patofyziologii ledvin
(24 stran). Obsahem druhé a nejroz-
sahlejsi kapitoly monografie (51 stran)
je diagnostika ledvinnych onemoc-
néni opirajici se o biochemicka, ra-
dionuklidovd a neinvazivni radiolo-
gickd vySetfeni. Doplnuje ji ptehled
intervencnich radiologickych metod
pouzivanych v nefrologické a urolo-
gické diagnostice. Naplni nasleduji-
cich tfi kapitol je metabolicka pro-
blematika - poruchy metabolizmu
vody a elektrolytt (16 stran), kostni-
ho metabolizmu (17 stran) a kyseli-

ny mocové (7 stran). Dalsi nejobsaz-
néjsi kapitola monografie (42 stran)
pojednava o klasifikaci, klinickych
projevech, histologickych nélezech,
diagnostice a soucasnych moznos-
tech lé¢by primarnich a systémovych
forem glomeruldrnich onemocnéni.
Text vhodné dopliuje 30 barevnych
histologickych obrazki. Dvé nésle-
dujici kapitoly spojuje problematika
hypertenze a postizeni ledvin ate-
rosklerézou. V pojedndni o arteridlni
hypertenzi (37 stran) je renalni pro-
blematika zaméfend na hypertenzi
u onemocnéni ledvinného parenchy-
mu, u termindlniho selhani ledvin
a na renovaskuladrni hypertenzi. Ka-
pitola o ischemické chorobé ledvin
(12 stran) se soustieduje na poskoze-
ni ledvin esencidlni hypertenzi, ate-
rosklerotickou a ateroembolickou
chorobu. Nasleduje tématickd cast
o tubulointersticidlnich nefritidach
(37 stran) s prevazujicim zaméfenim
na infekce mocového traktu, chronic-
ké analgetické nefropatie a obstrukéni
uropatie. Dvé samostatné kapitoly
pojednavaji o diagnostice a 1é¢bé dii-
lezitych urologickych onemocnéni -
nefrolitidzy (12 stran) a tumord led-
vin (7 stran). Problematika samo-
statné zpracované nejcastéjs$i formy
sekunddrni glomerulopatie - diabe-
tické nefropatie (26 stran) by si za-
slouzila logické umisténi za glome-
rulonefritidami. Vycerpavajici prehled
dédi¢nych a vrozenych onemocnéni
ledvin (27 stran) uvddi moznosti
moderni diagnostiky vyuzivajici me-
tod molekularni biologie. Obsahem
péti nasledujicich kapitol je akutni
a chronickd nedostate¢nost ledvin.
U akutniho selhani ledvin (27 stran)

jsou uvedeny priciny, orgdnové kom-
plikace, diagnostika a lé¢ebné postupy.
V pojedndni o chronické rendlni insu-
ficienci (33 stran) jsou zdtraznény fak-
tory progrese spolu s moznostmi je-
jich ovlivnéni, orgdnové komplikace
a hematologické projevy. U intermi-
tentnich a kontinudlnich mimotél-
nich metod nahrazujicich funkci led-
vin (21 stran) a u peritonedlni dialyzy
(13 stran) jsou popsané techniky prove-
deni, indikace, kontraindikace a mozné
komplikace. Kapitola o transplantaci
ledvin (15 stran) seznamuje s imuno-
logickymi aspekty, vlastnim vykonem,
pooperaéni péci, komplikacemi a pro-
vadénim imunosupresivni 1écby. Ob-
sah monografie vhodné doplnuji 2 za-
vérecné kapitoly - zvlastnosti dia-
gnostiky a 1écby nejcastéjsich chorob
ledvin a mocovych cest v détském vé-
ku (21 stran) a mezioborova toxikolo-
gicka kapitola (20 stran) seznamujici
s pouzitim intermitentnich a konti-
nualnich nefrologickych hemoelimi-
nacnich metod pii léceni otrav che-
mickymi latkami, 1éky a jedovatymi
houbami a s ptehledem nefrotoxicky
ptisobicich endogennich a exogennich
latek, véetné 1é¢iv a radiokontrastt.

Text monografie je doplnén 176 ta-
bulkami a 137 obrazky (pomér 1 ta-
bulka : 2,7 stran textu a 1 obrazek:
: 3,5 stran textu). Literatura je uvadeé-
na vzdy za jednotlivymi kapitolami
a ma uctyhodny rozsah - 581 citaci,
z toho 96 od ceskych autorti. 5 praci
bylo publikovano v ¢asopisu Vnitini
lékarstvi. Prehled pouzitych zkratek je
umistén na 7 stranach za obsahem na
zacatku knihy. Rejstiik monografii
ukoncuje a rozsahem (16 stran) usnad-
fuje ¢tendii hledani.
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Dilo je vysledkem tspésné mezi-
oborové spoluprace specialisti podi-
lejicich se na diagnostice a 1é¢bé one-
mocnéni ledvin - klinikd, pracovni-
ka laboratofi, patologie, radiologie
a nukledrni mediciny. I pres velky
pocet autort se poradateli podarilo
sjednotit strukturu kapitol do jed-
noho celku, s vyvdzenosti jednotli-
vych témat Gamérné jejich klinické-
mu vyznamu.

Monografie se dobfe cte, jeji cena
a vyznam je v aktudlnosti odborné
hodnotného textu poskytujiciho uce-
leny komplex informaci pouzitelnych
iv $ir$i klinické praktické mediciné.

Komu knihu doporucit? Predevsim
je urcena nefrologtim, pro které bu-
de nejen ucebnim textem k piipravé
pro ziskani atestace z nefrologie, ale
také poskytne nové informace léka-
fam s jiz ziskanou nefrologickou

specializaci. Zdrojem pouceni bude
rovnéz pro internisty, pediatry, uro-
logy, intenzivisty a praktické lékare.

prof: MUDr. Vdclav Monbart, CSc.
Interni klinika 1. LF UK a UVN, Praha
WWWw.uvn.cz

e-mail: monbart@uun.cz

Doruceno do redakce: 13. 5. 2006

Bendkova N. Ekzémy a dermatitidy. Praha: Maxdorf 2006. 125 stran. ISBN-80-7345-078-X.

10. svazek edice Farmakoterapie pro
praxi je uveden predmluvou editora, ve
které se poukazuje na dlouhou historii
pojmu ekzém sahajici po 1. stol. n. 1,
koncem 19. stoleti potom Besniertv
popis vztahtl mezi ekzémem, sennou
rymou a astmatem a impakt rodici
se imunologie na problematiku ekzé-
mu a dermatitid. Je zde zdtraznén
velky podil téchto onemocnéni na
poctu navstév u dermatologa a na-
znacena slozitost jejich 1é¢by.

Nisleduje vlastni publikace rozdéle-
na do 6 kapitol, doplnéna seznamem
doporucené literatury, prehledem po-
uzitych zkratek, seznamem ilustraci,
medailénkem autorky a rejstiikem.

V ¢&sti Uvod autorka upozornuje
na jisté zvlastnosti téchto chorob,
napt. jejich zjevnost, coz s sebou nese
psychosocidlni 1 psychosomatické
dusledky. Dulezity je také aspekt cho-
rob z povolani. Diagnostika ekzémo-
vych onemocnéni je pomérné snadna
jiz na zakladé dtikladného klinického
posouzeni stavu. V 1écbé existuji obec-
né doporucované postupy, je vSak
nutno postupovat individualizované
a vyuzivat i pripravovanych zevnich
lék, brat ohled na biopsychosocidlni
pristup apod.

Ve druhé kapitole Repetitorium
autorka uzite¢nym zptisobem pred-
kldda zakladni rozdéleni ekzém-der-
matitid na exogenni a endogenni
a poté s dislednym uplatnénim no-
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vého nazvoslovi strucné a vystizné
charakterizuje hlavni nozologické
jednotky této skupiny: kontakené iri-
tativni dermatitidu, kontaktné aler-
gickou dermatitidu, atopickou der-
matitidu, mikrobidlni dermatitidu,
dyshidrotickou dermatitidu, seboroic-
kou a stasis dermatitidu. PovS§imné-
me si, ze oznaceni ekzém tu Gplné
mizi. Domnivam se, ze autorka pfi-
klonem k ,angloamerické“ termino-
logii uéinila spravné pro jeji rozhod-
né vétsi prehlednost a také zdtvodni-
telnost. Nejvétsi pozornost je zde
logicky vénovana kontaktné alergické
dermatitidé a dermatitidé atopické.
V prvnim pfipadé je na malé plose
dostate¢né vysvétlen vztah lokalizace
k mozné pfi¢iné i k pracovnimu od-
vétvi. U atopické dermatitidy autorka
nezapfe svou profesni provazanost
a odborny zdjem o toto onemocnéni
a pregnantné pojednava jeho kliniku.

V treti kapitole, nazvané Diagnos-
tika, je popsan diagnosticky postup
od anamnézy pres status localis po
pomocnd vysetienti, u kterych je pat-
fi¢né zdtraznéna problematika epi-
kutdnnich testt. Nésledné jsou vy-
Setfovaci postupy uvedeny pro jed-
notlivd onemocnéni.

Ctvrta kapitola Farmakoterapie je
svymi 38 stranami v celé publikaci nej-
rozsahlejsi. A opét jsou tu zdroceny
hluboké znalosti, ale také velka klinic-
ka zku$enost autorky. Jsou popsiny

zasady 1écby u ekzém dermatitid, 1é¢-
ba zevni, lé¢ba fyzikalni, lécba celkova,
rezimova a dietni opatfeni, terapeutic-
ké zvlastnosti u jednotlivych onemoc-
néni, psychoterapie a doplnkova lécba.

V paté casti Chyby a omyly jsou
uvedeny hlavni chyby ze strany lékare
1 pacienta. Je tu zd{iraznén pacientsky
nesvar - stiiddni lékaii a pracovist.
Zvlasté u nemocnych atopickou der-
matitidou to skute¢né nékdy nabyva
az charakteru turistiky.

V kapitole Sesté Prehledy jsou vy-
psany slozky hlavnich diagnostic-
kych sad pro epikutdnni testy a rezi-
mova opatfeni s doporucenim rodi-
¢am déti s atopickou dermatitidou -
velmi uzitecné pro praxi.

V obrazové pfiloze je celkem 23 vy-
dafenych a instruktivnich barevnych
obrazku. Literarni odkazy jsou do-
statecné. A v medailénku prim.
MUDr. Niny Benakové je explicitné
uvedeno, Ze pojima ekzém dermati-
tidy komplexné a zarocuje své zna-
losti také v odpovidajici osvété.

Knihu lze plné doporucit nejen
praktickym lékaitim, ale i Siroké Ié-
katské vefejnosti.

doc. MUDr. Viadimir Vaska, CSc.
I dermatovenerologickd klinika
LFMU a EN u sv. Anny, Brno

www.frusa.cz
e-mail: viadimirvasku@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 22. 5. 2006
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