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Zachvatovitad, ndmahové vazana is-
chemie myokardu ma dvé klinické
formy - namahovou anginu pecto-
ris, a nebolestivou, némou, ,latent-
ni“ ischemii. Obé jsou obrazem ne-
rovnovahy mezi potfebou kysliku
v myokardu a schopnosti koronarni-
ho fecisté dodat ischemické oblasti
srde¢niho svalu dostatek okyslicené
krve. Lécbou tohoto nepoméru mu-
ze byt nefarmakologicka revaskulari-
zace, katetriza¢ni intervence nebo
kardiochirurgicky vykon, a farmako-
terapie. Zdalo by se, Ze v dobé rozvi-
nutych moznosti revaskulariza¢ni
lécby, jezjeiv Ceské republice inten-
zivné vyuzivana [1], se vyznam far-
makoterapie antianginéznimi léky
zmensSuje, a zdjem o né bude opadat.
Pravy opak je viak pravdou, a skutec-
nost, Ze americky Utad pro potravi-
ny a lé¢iva (US Food and Drug
Administration - FDA) zcela nedéav-
no udélil souhlas s pouzivinim mo-
duldtoru energetického metabo-
lizmu myokardu, ranolazinu, pro
pouzivani na Gzemi Spojenych statt
severoamerickych [2], to jen znovu
podtrhuje. Hlavni pficinou je to, Ze
intervencni i kardiochirurgickd re-
vaskularizace (zatim) fesi jen nejkri-
tictéj$i patologie koronarniho fecisté.
Zmény na perifernich vétvich vénci-
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tych tepen malého priisvitu jsou pro
ni nedostupné, pro zdsobeni te-
pennou krvi viak vyznamné.

Podle oficilnich statistickych ada-
ju bylo v roce 2002 v nasem statu evi-
dovano pro ischemickou chorobu st-
decni 845 894 pacienttl. V této pocet-
né skupiné jsou i osoby po akutnim
srde¢nim infarkeu, u nichz je bolesti-
va i nebolestivd ischemie zvlasté cas-
td. Jednd se vétsinou o osoby vyssiho
véku, casto o diabetiky a o pacienty
s metabolickou symptomatologii
metabolického syndromu. Jiz z to-
hoto stru¢ného vyctu je zfejmé, jak
dualezity je zdjem o léebné vyuziti
trimetazidinu (TMZ), o némz referu-
je ¢lanek V. Chaloupky v tomto ¢isle
¢asopisu Vnitini lékafstvi.

O TMZ je prokizino, ze ma pfi-
znivy vliv na energeticky metabo-
lizmus myokardu. Jeho schopnost
zvysit vyuziti glukozy jako zdroje
energie pro myokard na tkor B-oxi-
dace mastnych kyselin znamend lep-
81 vyuziti kysliku, ktery ma myokard
pti dané kapacité koronarniho fecis-
té k dispozici. Vyssi vyuziti glukézy
jako energetického substratu ,po-
uziva“ myokard i za fyziologickych
situaci, kdy je dodavka kysliku do
myokardu omezend - ve fetdlnim ob-
dobi, v postnatilnim obdobi kupt.

pfi srdec¢ni nedostatecnosti [4]. TMZ
tedy pro dosazeni lé¢ebného tcinku
vyuziva fyziologickou, pro myokard
zcela pfirozenou metabolickou stopu.

Vysledky studie TRIADA spolu
s dal$imi studiemi citovanymi Cha-
loupkou (TRIMPOL II, TRIKET, TI-
GER) informuji o pouziti TMZ té-
méf u 1 000 nemocnych. Studie
TRIADA sledovala tcinky TMZ ve
formé pripravku s prodlouzenym
tacéinkem s obchodnim nizvem Pre-
ductal MR, vSechny pfedchozi pra-
covaly s TMZ podavanym ve 3 den-
nich davkich, a to s dal$imi léky.
Ucinky TMZ byly sledovany jak po-
dle subjektivnich tdajii nemocnych
(Cetnost anginéznich zachvatd, spo-
tieba nitroglycerinu), i objektivné,
ergometrickym vySetfovanim a holte-
rovskym monitoringem elektrokardio-
gramu. Ve vSech studiich bylo proka-
zano, ze TMZ je t¢inny antianginézni
i antiischemicky 1ék, jez snizuje tro-
verl ischemické zatéze i u nebolestivé
ischemie myokardu. U vyznamné
¢asti nemocnych s anginou pectoris
méla medikace TMZ za nasledek
uplné vymizeni anginéznich bolesti
(kupft. ve studii TIGER u 32 % léce-
nych [5], ve studii TRIADA se zmensil
vyskyt limitujicich stenokardii na po-
lovinu). Vsechny studie shodné pro-




kazaly vybornou snasenlivost pri-
pravkit TMZ, a studie TRIADA pak
ucinnost moderni lékové formy Pre-
ductal MR, jez je v soucasnosti k dis-
pozici na nasem trhu.

K témto pfiznivym informacim
o ucincich TMZ je tfeba pfipocist li-
terarni tidaje o Gcincich TMZ u ne-
mocnych s ischemickou chorobou
srdeéni 1é¢enych chirurgickou anebo
katetriza¢ni revaskularizaci. Tiinerir
et al prokazali kardioprotektivni
ucinky TMZ pri bypassovych chirur-
gickych vykonech sledovanim uvol-
néného troponinu T, jehoZ se pfi pre-
medikaci TMZ vyplavovalo z myokar-
du méné, a Polonski et al prokazali
ochranny vliv TMZ na myokard pri
perkutannich korondrnich interven-
cich. Za dulezité rovnéz povazuji vy-
sledky recentné publikovanych stu-
dii El Kady et al a Di Napoli et al
o vysledcich podavani TMZ nemoc-
nym s ischemickou kardiomyopatii.
Zejména El Kadyho studie zalozena
na dlouhodobém (24mésicnim sle-

dovani 200 nemocnych) prokazala
zlepSeni korondrni perfuze klinicky,
i objektivné pomoci SPECT myo-
kardu, podobné jako studie Di Na-
poliho. Ta navic pfipousti moznost
ptiznivého vlivu TMZ na intenzi-
tu zanétlivych zmén v myokardu
v pribéhu remodelace ischemického
myokardu.

Trimetazidin je jako antianginézni
1ék pouzivan dosti dlouho, ve Francii
a v dalSich zemich déle nez 20 let,
v Ceské republice piiblizné 15 rokd.
Podobné, jako u fady dalsich léka
(kupf. u nitroglycerinu!) je teprve
kratce zndm presny mechanizmus
jeho ptisobeni. Studie o jeho schop-
nosti zlepsit korondrni perfuzi u ne-
mocnych s ischemickou kardiomyo-
patii, dnes jednou z nej¢astéjsich pri-
¢in srde¢ni insuficience, upozorriuji,
ze vedle jeho pouziti u nemocnych
s namahovou anginou pectoris
i s nebolestivou ischemii myokardu
existuji dal$i skupiny nemocnych
ischemickou chorobou srde¢ni, ktefi
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z lé¢by TMZ mohou profitovat
a kterym by bylo spravné ve vztahu
k lécebnému uziti TMZ vénovat
pozornost.
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