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V soucasné dobé je pfijato, ze zachovani normoglykemie snizuje mortalitu v kritickém stavu - a to jak u diabeti-
ka, tak i ostatnich nemocnych. Tento fakt plati pro chirurgické, tak i interni nemocné (nové data prednesla G. Van
den Berghe na kongresu ESICM v Amsterdamu v roce 2005). Zavedeni striktniho protokolu kontroly glykemie
a ponechani jeho vedeni sestrdm patii dnes ke standardtim intenzivni péce.

Presto i dnes je tfeba jisté opatrnosti — nékteré studie, které potvrdi (nebo zpochybni?) pfijatou praxi jesté pro-
bihaji (studie NICE, kterou organizuje ANZICS, studie organizovand Pracovni skupinou pro nutrici a metabo-
lizmu ESICM), jiné byly aktualné preruseny pro zvySeni mortality u normoglykemické vétve studie (némecka stu-
die VISEP u septickych nemocnych, kde vyssi mortalitu v intervenované skupiné lze pficist na vrub zvySenému
vyskytu zavaznych hypoglykemii - 12 %).

Jestlize v udrzovani normoglykemie ma intenzivista v soucasné dobé jen malé pochybnosti, vétsi nastanou, kdyz
se ma rozhodnout, jaké mnozstvi glukézy a inzulinu nemocnym v kritickém stavu podavat. Se zavérecnym dopo-
rucenim autort prehledu publikovanym v tomto ¢isle ¢asopisu, lze souhlasit. V akutnim stavu doporucuji podat
100-200 g glukézy/24 hodin a inzulinem korigovat hyperglykemii.

Vétsi problém nastavd s interpretaci vlastniho vyzkumu autort, ktery signalizuje, Ze by pro kriticky nemocné
mohlo byt vyhodné dodat zvysené mnozstvi glukézy formou euglykemického clampu - ziejmé na Grovni normo-
glykemie (a tudiz vy$siho pfivodu inzulinu), abychom se vyvarovali negativnich t¢inki hyperglykemie. I kdyz jde
o zajimavou hypotézu, jednoznacné zavéry ze tohoto vyzkumu providéného metodologii nepfimé kalorimetrie
a dusikové bilance - tedy bez pouziti stabilnich izotopt1 - nelze vyvozovat, protoZe tato metodika jednozna¢né ne-
postihuje detailni zmény v intermedidrnim metabolizmu navozené clampem.
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