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Souhrn: Komplikované diabetické defekty jsou velmi obtizné léc¢itelné a casto vedou k amputacim dolnich koncetin. Na nasich
pracovistich byla vyvinuta origindlni metoda 1é¢by diabetickych defektt, ktera je zalozena na kombinaci vysokomolekularniho
hyaluronanu a jédu - Hyiodine®. Cilem nasi studie bylo posouzeni t¢inku této nové metody na hojeni komplikovanych diabe-
tickych defektt. Metodika: Vliv preparitu Hyiodine® byl studovan u 22 nemocnych s komplikovanymi diabetickymi defekty.
Hyiodine® byl bud’ aplikovan pfimo na defekt a nebo (Castéji) byla rdna pokryta nebo vyplnéna gizou nasycenou prepardtem
Hyiodine®. Po té byla rana pokryta nékolika vrstvami suché sterilni gazy. Vysledky: Béhem 2-6 tydnt po zahdjeni prevazu se kro-
mé dvou vsechny defekty vyplnily granula¢ni tkani. Kompletni zhojeni defektu bylo pozorovino u 18 nemocnych béhem
6-20 tydnt po zahdjeni 1é¢by v zavislosti na charakteru, lokalizaci a rozsahu defektu. Dva pacienti jsou stéle léCeni preparatem
Hyiodine®, u obou je viak pozorovano vyrazné zlepSeni stavu. Lécba nebyla tspé$nd u dvou nemocnych se soucasnym ische-
mickym postizenim pfi arteridlni okluzi. Zdvér: Z nasich vysledki je patrné, ze komplex hyaluronanu s jodem je nova efektivni
metoda pro 1écbu komplikovanych diabetickych defektu, u nichZ neni postizeno arteridlni zdsobeni.
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Sodium hyaluronate and an iodine complex - Hyiodine® - new method of diabetic defects treatment

Summary: Complicated diabetic defects are difficult to heal and frequently result in leg amputation. We have developed a new
and unique system for wound treatment, which is based on combination of high molecular weight sodium hyaluronate with an
iodine complex - Hyiodine®. The aim of our study was to assess the effect of this new method of wound dressing on infected
diabetic defects healing. Methods: The effect of Hyiodine® was studied on 22 patients suffering from complicated foot diabetic
wounds. Hyiodine® was either spread directly over the wound, or (more frequently) gauze was immersed in Hyiodine® and then
put on/into the wound. Then several layers of dry gauze covered the wound. Results: Within 2-6 weeks after the onset of treat-
ment all but two defects were filled with granulation tissue. Complete healing was evident in 18 patients within 6-20 weeks after
the start of treatment, depending on the wound character, localization and extent. Two patients are still treated by Hyiodine®,
and significant improvement is apparent on their wound. Treatment was not successful in two subjects with ischemic defects
due to simultaneous arterial occlusion. Conclusions: We can conclude that the hyaluronan-iodine complex Hyiodine® is efficient
method for treatment of difficult to heal diabetic defects without complete arterial occlusion.
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Uvod

Diabetes mellitus byvd velmi casto
komplikovan vznikem povrchovych
i hlubokych koznich defektt. Tyto
léze postihuji zejména dolni konceti-
ny, kde mohou zptisobovat nejen po-
ruchu kozniho krytu, ale soucasné
1 postizeni podkozi, $lach a kloubnich
pouzder a osteomyelitidu. Kompli-
kované defekty jsou velmi ¢astou pii-
¢inou amputaci dolnich konéetin.
Patogeneze diabetickych defektti je
komplexni. Na jejich vzniku se mi-

mo jiné podili polyneuropatie s poru-
chou citlivosti 1], mikroangiopatie,
makroangiopatie, zhorsena schopnost
obrany viiéi infekci, porucha meta-
bolizmu prostaglandint [2]. Podle
poslednich predstav souvisi porucha
hojeni a vznik diabetickych defektt
s pritomnosti pokrocilych produktti
glykozylace a jejich prooxida¢nim
pusobenim [3]. Nasledkem je casty
vznik diabetickych defektt a soucas-
né porusend regeneracni schopnost
organizmu, kterd se projevuje poru-

Senim hojeni ran [4,5]. I pfes pokro-
ky v lécbé a kompenzaci diabetu
predstavuji diabetické defekty slozity
lécebny problém, a to predevsim po-
kud jsou infikovany. Nezfidka konéi
amputaci, ktera je ndsledovana nak-
ladnym procesem rehabilitace a vel-
mi ¢asto znamend podstatné zhorse-
ni kvality Zivota nemocnych.
Kyselina hyaluronova (HA) je ne-
dilnou soudasti extraceluldrni mat-
rix téméf vSech orgint v nasSem
organizmu. Jde o linedrni polysacha-

411




Komplex hyaluronanu a jodu — Hyiodine® — nova metoda pii terapii diabetickych defekti |

Tab. 1. Zastoupeni jednotlivych diabetickych defektii u skupiny Tab. 2. Délka 1é¢by diabetic-
sledovanych nemocnych. kych defektii preparatem
N . Hyiodine®.
Postizeni Pocet
Celkem PostiZeni $lach Postizeni kosti Délka léeni defektu

Ploska 3 2 1 Pocet nemocnych 20

Pata 4 1 3 Prl‘ilvmér ) 28,55 dnf

Prsty 9 35 4 Sme??datna odchylka 26,40 dn{

Kotnik 2 2 _ MEdlfm ‘ 19,50 dn{

Ostatni 4 2 1 Dolm, quaru.l 12,50 dn{

Celkem 22 12 9 H‘?“_“ quartil 31,75 dn{
Minimum 6,00 dni
Maximum 108,00 dni

rid, v némz se stridaji disacharidové
jednotky slozené z kyseliny glukuro-
nové a N-acetyl-glukosaminu. Uni-
katni vlastnosti HA, kterd ma vztah
k fadé jejich funkeci v organizmu, je
jeji schopnost vazat vodu. Ve vod-
nich roztocich je HA konfigurovina
do flexibilnich svinutych fetézct
a sama je schopna vdzat asi 1 000krat
vice vody nez je jeji vlastni hmotnost.
V tomto ohledu je HA nejvice hydro-
filni molekulou v nasem organizmu.
V rtiznych tkanich existuji komplexy
HA s ostatnimi makromolekulami.
Velmi dobfe jsou charakterizovany
hyaldheriny ve chrupavce. Zde ma
k HA vysokou afinitu predevsim pro-
teoglykan chondroitin sulfat. Kyseli-
na hyaluronovd se podili i na modu-
laci zdnétlivé reakce, jeji nizkomole-
kuldrni $tépy stimuluji novotvorbu
kapilar. Caste¢nym potladenim kon-
takeni inhibice stimuluje buné¢né
déleni v oblasti hojeni. Z uvedenych
davodu byly ¢inény pokusy o vyuziti
HA pii prevazech chronickych a ne-
hojicich se ran. V tomto smyslu vsak
nedoslo k o¢ekdvanému efektu, zfej-
me i vlivem $tépeni HA ptisobenim
bakterialnich hyaluronidaz.

Pacient ¢. 1

Obr. 1. Rozsahly defekt na plosce nohy s postizenim patni kosti.

Jéd je spolehlivym dezinfekénim
prostiedkem, ktery bezpe¢nym zpii-
sobem dekontaminuje rdnu. Jeho
dezinfekéni schopnost je dokonald
a vedlejsi ucinky jeho podavani jsou
nepatrné. Pfitomnost jodu muze
navic stabilizovat molekulu kyseliny
hyaluronové, nebot svym dezinfek-

Pacient ¢. 1

Obr. 2. Nalez po 6 tydnech 1é¢by preparatem Hyiodine®.
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Pacient ¢é. 1

Obr. 3. Zhojeni defektu po
12 tydnech lécby preparatem
Hyiodine®.

¢nim téinkem eliminuje mozny vliv
bakterialnich hyaluronidaz.

Hyiodine® je komplex biotechno-
logicky vyrobené kyseliny hyaluro-
nové (totozné s lidskou hyalurono-
vou kyselinou) a jédu. Jako soucdst
lokélni terapie ma Hyiodine® unikat-
ni antiadhezivni téinky, soudasné
zabrariuje maceraci okolni ktiZe a zlep-
$uje podminky pro granulaci a epite-
lizaci (hojeni) rany. Cilem nasi prace
bylo posoudit pouziti uvedeného
preparatu na prubéh hojeni diabe-
tickych defeket.

Metoda

Pouziti komplexu vysokomoleku-
larniho hyaluronanu s jédem bylo
studovdno u 22 nemocnych s kom-
plikovanymi diabetickymi defekty
na dolnich koncetinach. Témét po-
lovina z nich méla defekt postihujici
kostni struktury, dvandct nemoc-
nych mélo odhalené slachy a kloub-
ni pouzdra (tab. 1).

Preparatem Hyiodine® byla nasyce-
na sterilni giza, ktera byla prilozena
na diabeticky defekt. V pfipadé hlu-
bokych defektti byl preparat rovnéz
aplikovan piimo do defektu a tento

Pacient €

Pacient ¢. 2

Obr. 4. Hluboky defekt mezi 4. a 5. prstem pravé nohy.
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Obr. 5. Nalez po 3 tydnech lécby preparatem Hyiodine®.

byl opét prekryt sterilni gdzou navlh-
¢enou v preparatu Hyiodine®. Diabe-
ticky defekt byl po té vzdy prekryt
nékolika vrstvami suché sterilni gazy
a pfevazan obinadlem nebo pfelepen
néplasti. Diabetické defekty byly pre-
vazovany kazdych 24 hodin.

Prabéh hojeni defektu byl doku-
mentovan kazdych 14 dni pomoci di-

gitilniho fotoaparatu Camedia (fir-
my Olympus).

Uysledky

K dplnému zhojeni defektu doslo
u 18 nemocnych. U 2 nemocnych
dosud terapie pokracuje pies vy-
znamné zmenseni rozsahlého defek-
tu. U zbyvajicich 2 nemocnych mu-
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Pacient ¢. 2

selo dojit k amputaci dolni konceti-
ny. V obou pfipadech nemocnych,
kterym byla provedena amputace,
byl diagnostikovan uzavér bércovych
tepen, ktery nebylo mozno fesit an-
gioplastikou ani chirurgicky. Délka
lé¢eni u skupiny nemocnych, u nichz
doslo ke zhojeni defektu, je uvedena
v tab. 2. V tabulce nejsou uvedeny
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Obr. 7. Hluboky defekt na paté s podélnym rozstépem patni kosti.

udaje o nemocnych, u nichz byla
provedena amputace pro nefesitelny
uzavér bércovych tepen.

Priklady vyuziti preparitu jsou
uvedeny na obr. 1-12.

Kromé dvou nemocnych, u nichz
byl béhem lécby diagnostikovan ne-
fesitelny uzavér bércovych tepen, do-

Pacient ¢. 3

Obr. 8. Hluboky defekt na paté
s podélnym rozstépem patni
kosti - detail.

Pacient ¢. 3

Obr. 9. Zhojeni defektu po
4 mésicich lécby preparitem

Hyiodine®.

8lo ke zhojeni a nebo k podstatnému
zlepseni defektu u vSech nemocnych,
keefi byli 1é¢eni komplexem hyaluro-
nanu a jédu.

Preparat Hyiodine® byl vyborneé
snasen a béhem celého prubéhu lo-
kalni lécby nedoslo k zadnym neza-
doucim projeviim. Rovnéz nebyly
pozorovany alergické reakce na lokal-
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Obr. 10. Hluboky defekt na plosce nohy

po amputaci 3. prstu s pistélemi.

ni aplikaci komplexu hyaluronanu
sodného a jodu.

Diskuse

Kyselina hyaluronova ¢i jeji estery
byly zkouseny v celé fadé indikaci.
Klasicky je hyaluronan pouzivan prfi
1é¢bé artrotickych postizeni [6], a to
¢astecné i vzhledem k moznym zmé-
nam jeji molekulové hmotnosti [7].
Mozné vyuziti hyaluronanu pfi hoje-
ni rozsahlych ran muze souviset s je-
ho vztahem k regenera¢nim proce-
sim u raznych Zivocicht. Syntéza
a zvySeny obrat hyaluronanu je na-

Hyiodine®.

priklad typicky pro regenerujici kon-
cetinu ¢olka [8]. Degrada¢ni produk-
ty kyseliny hyaluronové maji vztah
k angiogenezi v granula¢ni tkani [9]
i k regenera¢ni aktivité [10], coz mii-
ze Casteéné souviset i se stimulaci
CD 44 receproru [11].

V nasi studii jsme se zabyvali vli-
vem komplexu vysokomolekularni-
ho hyaluronanu a jédu na hojeni
diabetickych defektti. Pouziti uvede-
ného komplexu nebylo dosud v lite-
ratufe popsdno a ani pouzivano.
Kombinace hyaluronanu s jédem by-
la pouzita ze dvou dtvodt. Jéd je do-

Obr. 11. Stav po 9 tydnech 1é¢by preparatem
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sud nepfekonanym dezinfekénim
prostiedkem, ktery muiZe omezit §i-
feni infekce v oblasti operac¢ni rany.
Potlaceni bakteridlniho rtstu pak
muze zabranit bakteridlni degradaci
hyaluronanu a zajistit jeho pfitom-
nost v misté hojeni. O tom svédci
i nase predbézné vysledky; po 24 ho-
dindch byla v misté pfevazu pfitom-
nd vysokomolekuldrni hyaluronova
kyselina (dosud nepublikovano). Li-
terarni tidaje o t¢inku hyaluronanu
na proces hojeni nejsou jednotné.
Pozitivni ti¢inek byl pozorovin u ho-
jeni defektti v epitelu mocového mé-
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Pacient ¢é. 4

Obr. 12. Zhojeni defektu po
4 mésicich lécby preparitem

Hyiodine®.

chyte krélika [12], ¢i u hojeni posko-
zenych meniska [13]. Naopak v né-
kterych ptipadech nebyly pozitivni
uc¢inky hyaluronanu pozoroviny
[14]. Povzbudivé vysledky u hojeni
ran na dolnich koncetinach byly po-
zorovany béhem pouziti esterti kyse-
liny hyaluronové [15]. O pouziti kom-
binace hyaluronanu s jédem vSak ne-
jsou v literatufe zadné idaje.
Smyslem nasi prace bylo posoudit
vliv komplexu hyaluronanu a jédu
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na hojeni diabetickych defekti. Slo
o pilotni studii, pfi niz byl pouzit re-
gistrovany preparat Hyiodine®, ktery
byl u nas dosud pouzivin jako vlhké
kryti, uréené predevsim pro rozsihlé
pooperacni rany, rozpadlé sutury
a podobné. Vyrazny hojivy tcinek
u nemocnych s tézkymi diabeticky-
mi defekty byl proto velmi povzbu-
divy. Pfesnd znalost mechanizmu
pozitivniho téinku kombinace hya-
luronanu s jédem na hojeni diabetic-
kych defektti neni vsak dosud jasna

a vyzada si dalsi studium.

Uvedena préce byla podpofena vyzkum-
nym zamérem MSM 0021620820.
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