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Z odborne literatury

P. Kohout et al. Dieta. Celiakie a bezlepkova dieta. Praha: Maxdorf 2006. 166 stran. ISBN 80-7345-070-4.

Kniha vysla v nakladatelstvi Maxdorf
v roce 2006. Jedna se o jiz 3. vydani
knihy uréené zejména pro pacienty
s celiakii.

Dilo ma 166 stran a je rozclenéno
do 11 kapitol, ve kterych je ptehled-
né probrana problematika celiakie
a bezlepkové diety. V prvnich 4 kapi-
toldch jsou srozumitelné podany za-
kladni informace o této chorobg, ze-
jména 4. kapitola (Celiakie - podrob-
néjsi informace) je cennd tim, Ze na
pouhych 10 strandch textu je strucné,
a pfitom ucelené pojednino o vSech
zakladnich aspektech celiakie. Kapi-

Topinkova E. Geriatrie pro praxi.

Publikace je koncipovdna velmi
prakticky.

V tvodnich kapitoldch predstavuje
soucasny stav z hlediska demogra-
fického a epidemiologického a pfi-
pomind charakter zdravotniho po-
stizeni a jeho komplexni dopady ve
vy$$im véku.

Velmi dulezité jsou kapitoly o ge-
riatrickych syndromech, jejichz zi-
konitd existence jesté stale neni plné
zakotvena v povédomi zdravotnické
vefejnosti. Zvlasté je nutno zdiraz-
novat jejich multidisciplinarni cha-
rakter, a tudiZz nutnost tymové spo-
luprace nékolika specialisttl pii je-
jich diagnostice a feseni.

Principy funkéniho geriatrického
vySetieni se také musi stit soucasti
komplexniho pohledu nejen lékate,
ale kteréhokoli zdravotnického pra-
covnika na geriatrického nemocné-
ho, protoze jeho vysledku lze vyuzit
jednak v longitudindlnim hodnoce-
ni stavu nemocného, ale také zietel-
né vyplyne nutnost a zptisob feseni

toly 5 az 11 pojednavaji podrobné
a prehledné o bezlepkové dieté. Veli-
ce pfinosné je velké mnozstvi recepttt
na bezlepkové pokrmy, a to i s tidaji
o obsahu hlavnich zivin a energetic-
ké hodnoté. Dile jsou zde uvedeny
informace o pfidatnych latkdch
a jejich vztahu k bezlepkové dieté, se-
znam potravin vhodnych pro bez-
lepkovou dietu véetné produktl
tropickych a subtropickych a na-
vic i seznam potravin zakdzanych
a nevhodnych.

Nas predni gastroenterolog a nu-
triciolog doc. MUDr. Pavel Kohourt,

socidlniho aspektu daného stavu.
Zaslouzené velkou pozornost vé-
nuje autorka farmakoterapii ve stafi,
zvlasté moznym lékovym interakcim
a léktim nevhodnym pro starsi po-
pulaci. Praxe ukazuje, Ze tento aspekt
prozatim neni bran s dostate¢nou
vaznosti, stejné jako doposud laické
i zdravotnické vefejnosti téméi ne-
zndma a hlavné nerealizovana témati-
ka preventivnich opatfeni u seniort.
V dalsich kapitolach pfinasi publi-
kace zékladni praktické informace
o Casto se vyskytujicich problémech
starSich nemocnych a jejich fesenich.
Kazda kapitola obsahuje aktualni
informace z hlediska klasifikace jed-
notlivych onemocnéni, soucasnych
doporucovanych postupli feseni
a jedno ¢i vice ,,CAVE®, kde autorka
upozornuje na moznd uskali dia-
gnostiky i terapie. Dile je mozno
v kazdé kapitole nalézt velmi pre-
hlednou tabulku s lé¢ebnymi moz-
nostmi daného problému véetné dav-
kovacich schémat a upozornéni na

Ph.D.,, zarocil v predkladané publika-
ci své dlouholeté a bohaté zkusenosti.
Kniha bude zcela urcité vynikaji-
cim rddcem pro vsechny pacienty
s celiakii, ale jisté si ji se zdjmem pre-
¢tou i zainteresovani 1ékafi (zejména
gastroenterolog a pediatr, ale také
internista a prakticky lékar).

MUDy. Bobuslav Kianicka, Ph.D.
Gastroenterologické oddéleni

EN u sv. Anny, Brno
www.fuusa.cz

e-mail: kianicka.bobuslav@yolny.cz

Doruceno do redakce: 27. 3. 2006

Praha: Galén 2005. 270 stran. ISBN 80-7262-365-6.

nejcastéjsi nezddouci acinky. U nejdu-
lezitéjsich syndromt jsou uvedeny
diagnostické a lécebné algoritmy.

V zavéru publikace je mozno v pii-
lohach nalézt hodnotici $kély pro so-
béstacnost, stav kognitivnich funkdi,
stabilitu a $kédly pro hodnoceni tii
dosud nejopomijenéjsich syndromu
u senior(, a to malnutrice, deprese
a bolesti.

Publikace je velmi uzite¢na pro ny-
néjsi, ale zvlasté budouci obdobi, kdy
vlivem ndrtistu procenta starsi po-
pulace neustile poroste okruh nejen
lékat, ale vSech zdravotnickych pro-
fesionalt prichazejicich do kontaktu
s problémy.

Prof: MUDr: Hana Kubesovd, CSc.
Klinika interni, geriatrie, osetiova-
telstvi a praktického lékarstvi LF MU
a EN Brno, pracovisté Bobunice, Brno
www.fnbrno.cz

e-mail: hkubes@med.muni.cz
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