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Dne 12. dubna 2006 se dožívá 85 let
nestor české i slovenské revmatolo-
gie profesor Vykydal. Každý lékařský
obor vytvářejí vynikající jedinci –
v oblasti revmatologie to byl právě

profesor Vykydal, který v 50. letech
minulého století inspirován profeso-
rem Lenochem začal budovat mo-
ravskou revmatologickou školu na
lékařské fakultě v Olomouci. Měl

souputníky – v Brně primáře Kutha-
na, v Kyjově Navrátila, v Ostravě Du-
du a v Jihlavě Vachtenheima. Olo-
mouc se stává akademickým cent-
rem revmatologie – výukovým, ale

v revizní komisi České nefrologické
společnosti a každoroční účast na
národních a mezinárodních kongre-
sech. Jako přednosta interny dbá ale
i o všechny interní obory, počínaje
kardiologií, metabolologií až po
gastroenterologii, revmatologii a cizí
mu není ani současná imunologie.
Jeho spolupráce s jinými odděleními
v nemocnici je příkladná. Je členem
vědecké a výzkumné rady nemocnice
a netrpělivě čeká na další pomoc ze
strany Krajského úřadu v Jihlavě a ře-
ditelství na otevření Kardiocentra,
které je ve stadiu přípravy. Jistě se br-
zy dočkáme jeho otevření. Jinak od-
dělení pracuje pod jeho vedením cíle-
vědomě a při dobré spolupráci s po-
četným lékařským kolektivem.

Vážený příteli, milý Jaroslave! Jako
Tvůj bývalý nadřízený Ti přeji další
pracovní elán, k tomu pochopitelně
pevné zdraví, radost z výsledku práce
Tvé ženy (rovněž zdravotnice) a po-
chopitelně i ze Tvých dvou studují-
cích dětí.

Za všechny Tvé přátele 
i spolupracovníky

Julius Vachtenheim

prim. MUDr. Julius Vachtenheim, CSc.
e-mail: vachtenheim@ji.cz
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Ubíhající čas je sice nemilosrdný, ale
získané zkušenosti a dobré výsledky
jsou přece jen dobrou kompenzací
za vynaložené úsilí. Myslím, že v me-
dicíně to platí dvojnásob. Důležité
je, že tak to vidí i většina našich paci-
entů. Pro jubilanta s abrahamovina-
mi to platí stejně tak jako pro jubi-
lanty pozdější. Je to chvilkové poza-
stavení i pro takovouto „nejmladší“
životní událost.

Našeho jubilanta, nynějšího primá-
ře MUDr. Jaroslava Točíka, jenž vede
interní oddělení nemocnice v Jihlavě,
jsem měl možnost poznat hned po
promoci, kdy nastoupil na tehdejší
interní oddělení I (1981), kdy jsem
byl vedoucím tohoto oddělení. Již
z prvního setkání a studijních vý-
sledků jsem sám sobě „prognostiko-
val“ dobře získaného lékaře, který
nastoupil jako sekundář na toto od-
dělení. Ze stručného životopisu vím,
že se narodil v Jihlavě dne 2. dubna
1956, v rodině známého a váženého
jihlavského profesora češtiny, rovněž
Jaroslava, který vyučoval češtinu na
střední průmyslové škole a který vy-
choval mnoho žáků s vynikajícími
výsledky, hlavně v tehdejší době ještě
v masarykovském duchu. Z toho jas-
ně vyplývá, a je to i pochopitelné, že
své dva syny, tedy i Jaroslava, vedl
právě v tomto směru. Sám jsem už
po prvních týdnech poznal, že jsem
měl štěstí získat pilného, kvalitního

a morálně velmi vyspělého mladého
kolegu. Celý další průběh, až do mé-
ho odchodu z interny (na interní
a revmatologickou ambulanci mimo
nemocnici), potvrdil můj původní
předpoklad z roku 1981.

Náš jubilant získával stále větší
znalosti a zkušenosti a po jeho I. in-
terní atestaci a po odchodu prim.
MUDr. Zdeňka Nováka na dialy-
zační oddělení do Havlíčkova Brodu
převzal tehdejší nemalé dialyzační
středisko, první na Vysočině. Doká-
zal udržet a zvýšit kvalitní úroveň
a dobrou spolupráci s lékaři, hlavně
s MUDr. Petrem Knetlem (nynějším
vedoucím lékařem hemodialýzy)
a pochopitelně i s celým početným
kvalitním sesterským kolektivem.
Když zůstanu jen krátce u nerfrolo-
gie, pak jeho další zásluhou je, že ne-
jen po stránce praktické, ale i vědec-
ké, pokračuje v dobré tradici tohoto
interního oboru v Jihlavě. Již od ro-
ku 1985 se účastní jako autor a spo-
luautor přednášek na celostátních
sjezdech u nás i na Slovensku. Jeho
působení není pouze přednáškové,
ale také nemálo publikuje. Sám na-
psal krátkou osvětovou monografii
o chronické renální insuficienci ve
všech její souvislostech. Pochopitel-
ně, že to vše dokazuje jeho odbornou
úroveň a výsledky atestací z nefrolo-
gie a interny II. stupně. Vážnost jeho
výsledků potvrzuje i další členství

Padesátiny primáøe MUDr. Jaroslava Toèíka

Profesor MUDr. Miroslav Vykydal, DrSc., jubilující
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hlavně výzkumným. Vykydal buduje
moderní mezioborovou spolupráci –
s ortopedy, neurology, patology. Jeho
osobnost vzbuzuje u spolupracovní-
ků sympatie k němu i k v té době no-
vému oboru.

Podobných center v té době vzni-
kají stovky v celé Evropě a jsou zákla-
dem vysokého kreditu revmatologie,
která díky jím skončila jako jedna
z uznaných základních lékařských
specializací v Evropské Unii. Vykydal
byl více než půlstoletí u toho, a to
nejenom v Čechách, ale i na Sloven-
sku – proto jej v úvodu označuji za
nestora i slovenské revmatologie. Vy-

kydalova úzká spolupráce se sloven-
skými revmatology – zesnulým pro-
fesorem Siťajem a nynějším před-
stavitelem slovenské revmatologie
profesorem Rovenským je známá
a trvalá.

Jeho frankofonnost mu získala
četné přátele mezi francouzskými
revmatology a ve Francii řadu odbor-
ných poct.

Lékař – pedagog – vědec má to
štěstí, že se při životním bilancování
může ohlížet do minulosti bez obav,
že tam zahlédne prázdnotu. Vidí
tam zástupy nemocných, úspěšné
žáky a literárně-vědecké dílo. Jsem

šťasten, že se mohu zařadit mezi Vy-
kydalovy žáky, že jsem mohl žít
a tvořit po jeho boku a vidět, jak stá-
lým zájmem o umění, vědu a veškeré
dění naplňuje svoje roky. Aby jich by-
lo ještě hodně Ti přeje Tvůj

Karel Trnavský

prof. MUDr. Karel Trnavský, DrSc.
www.ipvz.cz

e-mail: trnavsky@ipvz.cz
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V březnu tohoto roku nás opustil vý-
znamný český a mezinárodně uzná-
vaný nefrolog Karel Opatrný jr. Tato
skutečnost doléhá na nás tísnivě, ne-
jen z hlediska odborného, ale mírou
nemalou také proto, že se tak stalo
v době jeho vrcholné aktivity. Přesto-
že se dožil pouhých 51 roků, zane-
chal trvalé vědecké hodnoty.

Karel Opatrný jr. byl od roku 1994
přednostou I. interní kliniky Lékař-
ské fakulty UK a Fakultní nemocni-
ce v Plzni – v městě, kde vystudoval
lékařskou fakultu a měl možnost
z největší blízkostí poznat krásu i ob-
tížnost nově se rozvíjející lékařské
disciplíny soustředěné na léčení je-
dinců postižených nezvratným se-
lháním ledvin.

Jednou z hlavních oblastí klinické
nefrologie, na kterou se Karel sou-
středil, byla biokompatibilita dialy-
začních membrán. Tuto problemati-
ku studoval a významně obohatil
zvláště z hlediska poruch hemostázy.

Výsledky tohoto výzkumu vyzařova-
ly na mezinárodní fórum a byly opa-
kovaně významně oceněny. Mimo
opakovaných cen České nefrologické
společnosti byla jeho práce v roce
1996 oceněna International Distin-
guished Medal. National Kidney
Foundation USA.

Profesor Opatrný jr. během svého
působení na Interním oddělení Stra-
hov i LF UK v Praze a dále na I. inter-
ní klinice v Plzni rozšířil aktivitu svou
a svých spolupracovníků na další me-
tody náhrady funkce ledvin. Jde pře-
devším o problematiku peritoneální
dialýzy a v posledních letech též
o transplantaci ledvin. Výzkumná ak-
tivita se dále rozšířila o metabolické
problémy u jedinců s chronickým se-
lháním ledvin. Takto Karel vybudoval
významný nefrologický kolektiv.
O velkém společenském významu té-
to aktivity svědčí skutečnost, že při-
bližně před rokem získal významný
grant na několikaletý výzkum v pro-

blematice náhrady a podpory životně
důležitých orgánů v zařízení plzeňské
lékařské fakulty a dalších spolupracu-
jících pracovištích v České republice.

Karel byl též vynikajícím a pilným
organizačním pracovníkem a vý-
znamně působil ve Vědecké radě
a Senátu Karlovy univerzity a byl vý-
znamným spolupracovníkem MZd
a v neposlední řadě ve výboru České
nefrologické společnosti.

Ztráta Karla Opatrného jr. posti-
huje nejen nefrology, ale i ostatní in-
ternisty. Bude třeba velkého úsilí ten-
to nečekaný zásah osudu překlenout.

Otto Schück

prof. MUDr. Otto Schück, DrSc.
www.ikem.cz

e-mail: otto.schuck@medicon.cz 
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