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Padesatiny primare MUDr. Jaroslava Tocika

Ubihajici ¢as je sice nemilosrdny, ale
ziskané zkuSenosti a dobré vysledky
jsou prece jen dobrou kompenzaci
za vynalozené Gsili. Myslim, Ze v me-
diciné to plati dvojndsob. Dulezité
je, ze tak to vidi i vétSina nasich paci-
enttl. Pro jubilanta s abrahamovina-
mi to plati stejné tak jako pro jubi-
lanty pozdéjsi. Je to chvilkové poza-
staveni i pro takovouto ,nejmladsi“
zivotni udélost.

Naseho jubilanta, nynéjsiho prima-
fe MUDr. Jaroslava Tocika, jenz vede
interni oddéleni nemocnice v Jihlavé,
jsem mél moznost poznat hned po
promoci, kdy nastoupil na tehdejsi
interni oddéleni I (1981), kdy jsem
byl vedoucim tohoto oddéleni. Jiz
z prvniho setkdni a studijnich vy-
sledkt jsem sdm sobé ,,prognostiko-
val“ dobre ziskaného lékare, ktery
nastoupil jako sekundéf na toto od-
déleni. Ze stru¢ného zivotopisu vim,
ze se narodil v Jihlavé dne 2. dubna
1956, v rodiné zndmého a vazeného
jihlavského profesora cestiny, rovnéz
Jaroslava, ktery vyucoval Cestinu na
stiedni priimyslové skole a ktery vy-
choval mnoho zikt s vynikajicimi
vysledky, hlavné v tehdejsi dobé jesté
v masarykovském duchu. Z toho jas-
né vyplyva, a je to i pochopitelné, ze
své dva syny, tedy i Jaroslava, vedl
pravé v tomto sméru. Sam jsem uz
po prvnich tydnech poznal, Ze jsem
mél Stésti ziskat pilného, kvalitniho

Profesor MUDLI.

Dne 12. dubna 2006 se doziva 85 let
nestor Ceské i slovenské revmatolo-
gie profesor Vykydal. Kazdy lékarsky
obor vytvafeji vynikajici jedinci -
v oblasti revmatologie to byl pravé

a moralné velmi vyspélého mladého
kolegu. Cely dalsi priibéh, az do mé-
ho odchodu z interny (na interni
a revmatologickou ambulanci mimo
nemocnici), potvrdil muj puvodni
predpoklad z roku 1981.

Nas jubilant ziskdval stdle veétsi
znalosti a zkusenosti a po jeho L in-
terni atestaci a po odchodu prim.
MUDr. Zdenka Novdka na dialy-
za¢ni oddéleni do Havli¢kova Brodu
prevzal tehdejsi nemalé dialyzacni
stiedisko, prvni na Vysociné. Doka-
zal udrzet a zvysit kvalitni drover
a dobrou spoluprici s 1ékari, hlavné
s MUDr. Petrem Knetlem (nynéjsim
vedoucim lékafem hemodialyzy)
a pochopitelné i s celym pocetnym
kvalitnim sesterskym kolektivem.
Kdyz ztstanu jen kratce u nerfrolo-
gie, pak jeho dalsi zasluhou je, Ze ne-
jen po strance praktické, ale i védec-
ké, pokracuje v dobré tradici tohoto
interniho oboru v Jihlavé. Jiz od ro-
ku 1985 se acastni jako autor a spo-
luautor predndsek na celostatnich
sjezdech u nds i na Slovensku. Jeho
pusobeni neni pouze predniskové,
ale také nemadlo publikuje. Sim na-
psal kratkou osvétovou monografii
o chronické rendlni insuficienci ve
véech jeji souvislostech. Pochopitel-
né, ze to vSe dokazuje jeho odbornou
uroven a vysledky atestaci z nefrolo-
gie a interny IL. stupné. Vaznost jeho
vysledkti potvrzuje i dalsi clenstvi

Miroslav Vykydal, DrSc., jubilujic

profesor Vykydal, ktery v 50. letech
minulého stoleti inspirovan profeso-
rem Lenochem zacal budovat mo-
ravskou revmatologickou $kolu na
lékatské fakulté v Olomouci. Mél

v revizni komisi Ceské nefrologické
spolecnosti a kazdoro¢ni tcast na
narodnich a mezinarodnich kongre-
sech. Jako pfednosta interny dba ale
i o vSechny interni obory, pocinaje
kardiologii, metabolologii az po
gastroenterologii, revmatologii a cizi
mu neni ani soucasnd imunologie.
Jeho spoluprace s jinymi oddélenimi
v nemocnici je pfikladna. Je ¢lenem
védecké a vyzkumné rady nemocnice
a netrpélivé ceka na dal$i pomoc ze
strany Krajského tfadu v Jihlavé a fe-
ditelstvi na otevieni Kardiocentra,
které je ve stadiu pripravy. Jisté se br-
zy dockame jeho otevreni. Jinak od-
déleni pracuje pod jeho vedenim cile-
védomé a pfi dobré spoluprici s po-
cetnym lékarskym kolektivem.

Vazeny priteli, mily Jaroslave! Jako
Tvij byvaly nadrizeny Ti preji dalsi
pracovni eldn, k tomu pochopitelné
pevné zdravi, radost z vysledku prace
Tvé Zeny (rovnéz zdravotnice) a po-
chopitelné i ze Tvych dvou studuji-
cich déti.

Za vsechny Tvé pratele
i spolupracovniky
Julius Vachtenheim

prim. MUDr: Julius Vachtenheim, CSc.
e-mail: vachtenbeim@ji.cz

Doruceno do redakce: 28. 3. 2006
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souputniky - v Brné primare Kutha-
na, v Kyjové Navratila, v Ostravé Du-
du a v Jihlavé Vachtenheima. Olo-
mouc se stivd akademickym cent-
rem revmatologie - vyukovym, ale
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hlavné vyzkumnym. Vykydal buduje
moderni mezioborovou spoluprici -
s ortopedy, neurology, patology. Jeho
osobnost vzbuzuje u spolupracovni-
ka sympatie k nému i k v té dobé no-
vému oboru.

Podobnych center v té dobé vzni-
kaji stovky v celé Evropé a jsou zdkla-
dem vysokého kreditu revmatologie,
ktera diky jim skoncila jako jedna
z uznanych zdkladnich lékafskych
specializaci v Evropské Unii. Vykydal
byl vice nez pulstoleti u toho, a to
nejenom v Cechach, ale i na Sloven-
sku - proto jej v tvodu oznacuji za
nestora i slovenské revmatologie. Vy-

kydalova tzka spolupréce se sloven-
skymi revmatology - zesnulym pro-
fesorem Sitajem a nynéj$im pred-
stavitelem slovenské revmatologie
profesorem Rovenskym je znidma
a trvald.

Jeho frankofonnost mu ziskala
cetné pratele mezi francouzskymi
revmatology a ve Francii fadu odbor-
nych poct.

Lékar - pedagog - védec ma to
Stésti, ze se pfi zivotnim bilancovani
muize ohlizet do minulosti bez obayv,
ze tam zahlédne prazdnotu. Vidi
tam zdstupy nemocnych, Gspé$né
zaky a literdrné-védecké dilo. Jsem

$tasten, ze se mohu zafadit mezi Vy-
kydalovy zZaky, ze jsem mohl zit
a tvotit po jeho boku a vidét, jak sti-
lym zdjmem o umeéni, védu a veskeré
déni naplnuje svoje roky. Aby jich by-
lo jesté hodné Ti preje Tviij

Karel Trnavsky

prof: MUDr: Karel Trnavsky, DrSc.
WWW.iprz.cz
e-mail: trnavsky@ipvz.cz

Doruceno do redakce: 24. 2. 2006

Zemiel prof. MUDr. Karel Opatrny, jr., DrSc.

V bfeznu tohoto roku nés opustil vy-
znamny Cesky a mezinarodné uzna-
vany nefrolog Karel Opatrny jr. Tato
skute¢nost doléhd na nds tisnivé, ne-
jen z hlediska odborného, ale mirou
nemalou také proto, ze se tak stalo
v dobé jeho vrcholné aktivity. Presto-
ze se dozil pouhych 51 roku, zane-
chal trvalé védecké hodnoty.

Karel Opatrny jr. byl od roku 1994
prednostou I. interni kliniky Lékai-
ské fakulty UK a Fakultni nemocni-
ce v Plzni - v mésté, kde vystudoval
lékaiskou fakultu a mél moznost
z nejvétsi blizkosti poznat krasu i ob-
tiznost nové se rozvijejici lékarské
discipliny soustiedéné na léceni je-
dinctl postizenych nezvratnym se-
lhanim ledvin.

Jednou z hlavnich oblasti klinické
nefrologie, na kterou se Karel sou-
stfedil, byla biokompatibilita dialy-
za¢nich membrdan. Tuto problemati-
ku studoval a vyznamné obohatil
zvlasté z hlediska poruch hemostazy.
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Vysledky tohoto vyzkumu vyzatova-
ly na mezindrodni férum a byly opa-
kované vyznamné ocenény. Mimo
opakovanych cen Ceské nefrologické
spole¢nosti byla jeho price v roce
1996 ocenéna International Distin-
guished Medal. National Kidney
Foundation USA.

Profesor Opatrny jr. béhem svého
pusobeni na Internim oddéleni Stra-
hov i LF UK v Praze a dile na I. inter-
ni klinice v Plzni rozsitil aktivitu svou
a svych spolupracovnikd na dal$i me-
tody ndhrady funkce ledvin. Jde pfe-
dev$im o problematiku peritonedlni
dialyzy a v poslednich letech téz
o transplantaci ledvin. Vyzkumna ak-
tivita se dale rozsifila o metabolické
problémy u jedincti s chronickym se-
lhanim ledvin. Takto Karel vybudoval
vyznamny nefrologicky kolektiv.
O velkém spolecenském vyznamu té-
to aktivity svédéi skutecnost, Ze pfi-
blizné pied rokem ziskal vyznamny
grant na nékolikalety vyzkum v pro-

blematice nahrady a podpory Zivotné
dalezitych organt v zafizeni plzeriské
lékarské fakulty a dalsich spolupracu-
jicich pracovistich v Ceské republice.

Karel byl téz vynikajicim a pilnym
organiza¢nim pracovnikem a vy-
znamné puisobil ve Védecké radé
a Sendtu Karlovy univerzity a byl vy-
znamnym spolupracovnikem MZd
a v neposledni fadé ve vyboru Ceské
nefrologické spolecnosti.

Ztrata Karla Opatrného jr. posti-
huje nejen nefrology, ale i ostatni in-
ternisty. Bude tfeba velkého usili ten-
to necekany zasah osudu preklenout.

Otto Schiick

prof- MUDyr. Otto Schiick, DrSc.
www.ikem.cz
e-mail: otto.schuck@medicon.cz
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