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Z odborne literatury

snintak M. Artériova hypertenzia: stcasné klinické trendy. Kosice: TypoPress 2005. 284 stran.

ISBN 80-89089-39-9.

Na Slovensku sa objavila novd mo-
nografia, zaoberajica sa vysokym
krvnym tlakom. Autorom je docent
MUDr. Marian Sninédk, CSc., pred-
nosta Kliniky geriatrie a oSetrovatel-
stva LF UPJS v Kosiciach. Autor je
dlhoro¢nym aktivnym pracovnikom
na poli hypertenziolégie na Sloven-
sku, je tretie funk¢né obdobie clenom
vyboru Slovenskej hypertenziolo-
gickej spolo¢nosti a riesitel vyznam-
ného epidemiologického prieskumu
hypertenzie z grantu MZ SR. Zaro-
venl je veducim lekdrom centra pre
vyskum, diagnostiku a liecbu hyper-
tenzie vo VSOUG Sv. Lukasa v Kosi-
ciach, n.o. Nadvizuje na uz dve vydané
a rozobrané monografie o ,arteridlne;
hypertenzii“: profesora MUDr. Ivana
Balazovjecha, DrSc., z Bratislavy
a MUDr. Petra Jonasa z Kosic ako aj
doc. MUDr. Mariana Sninc¢dka, CSc.
»Hypertenzné krizy“. Z teoretického
i klinického hfadiska podrobne ro-
zobrali Sirokt problematiku hyper-
tenzie, vritane emergentnych a ur-
gentnych hypertenznych klinickych
situdcii a moznosti sidobych lieceb-
nych pristupov.

Nova predkladand monografia je
rozdelena na dve ¢asu. Prva obsahuje
stcasné klinické trendy. Rozobera pa-
togenézu hypertenzie, klasifikdciu,
techniku merania krvného tlaku, dal-
Sie rizikové faktory a posudkovi pro-
blematiku. Zameriava sa na jej nasled-
ky vo forme zvySenia morbidity a mor-
tality. Zvlas¢ potom rozoberd moznosti
lie¢by, komorbidit hypertenznej krizy.
Zhrnutim principov st sicasne platné
odportcania ESH/ESC v manazmen-
te artériovej hypertenzie z roku 2003.
Kazdu kapitolu jednotne uvadza vy-
stizny abstrakt v slovenskom i anglic-
kom jazyku a uzatvara kratky zaver
a odkazy na aktudlnu literatdru. No-
vinkou je rozbor problematiky, tykaja-
cej sa otvorenim centier pre vyskum,
diagnostiku a liecbu hypertenzie na
Slovensku (napr. prvd Poradiiu pre
vysoky krvny tlak autor uviedol do
rutinnej klinickej praxe uz v roku
1994). Vo svete uz takéto centra fun-
guju viacero rokov a maji dobré sku-
senosti v manazmente pacientov s hy-
pertenziou v klinickej praxi.

Druhd ¢ast monografie, nazvani
aktualne poznatky, predkladd novin-

ky a aktuality z kongresov, konferen-
cif, sympézii, a informuje aj o vysled-
koch klinickych stadii v poslednych
rokoch (2003-2005). Uvadza aj odka-
zy na literatru a internetové stranky
z jednotlivych odbornych podujati.
Takdto ¢ast doposial vnasom pisom-
nictve chybala, ale je velmi uzito¢na
v prezentacii hlavne prelomovych
$tadii v rdmci mediciny dokazov.
Monografia je urcend pre praktic-
kych lekarov, internistov, kardiolégov,
nefrolégov, diabetolégov, klinickych
hypertenziolégov. Je velmi aktuilna,
posledné informdcie v monografii st
zo septembra a predslov bol napisany
vnovembri roku 2005. Celkom iste bu-
de vitanym zdrojom poznatkov aj pre
studentov mediciny. Zeldm jej tspes-
ny krst a Sirokd distribticiu pre potre-
by nasej kazdodennej klinickej praxe.

prof: MUDr. Andrej Dukdt, CSc., FESC
1L internd klinika LF UK a FN,
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I. Zucha, 1. Hulin: MySlienky. Bratislava: Slovak Academic Press 2006. 255 stran. ISBN 80-89104-75-4.

Zaciatkom roka 2006 vysla dalsia
kniha dvoch univerzitnych profeso-
rov Ivana Zuchu a Ivana Hulina.
Tento krit otizky kladie profesor
Zucha a profesor Hulin odpoveda.
Pocet otazok (15) je Gctyhodny. Aj
otazky aj odpovede st obsazné a po-
ucné. Témy otdzok st velmi rézno-
rodé a nezriedka si ziadaji okrem ve-

deckého vysvetlenia aj filozoficky

nazor. Preto odpovede st obvykle
vel'mi Siroké. Profesor Hulin na otaz-
ku preco cicavce chripu najprv pre-
berd pojem ¢istého vedca, ktorym ho
pocastoval prof. Zucha. Na vzoroch
ako je Craig, Collins, Hawking,
Weinberg a Jung analyzuje ¢o je to
vlastne ¢ista veda a vedec. Potom nas
oboznamuje v kratkosti s ndzormi
tychto velikdnov vedy a vyjadruje sa

ako patofyziolég. Domnieva sa, Ze
chripanie je tcelova zvlastna vibra-
cia v oblasti hrtana a trachey, ktora
zlep$uje vymenu plynov, ale aj cirku-
laciu v plicach. Priznava, ze odbor-
nici pre spankové poruchy prijimaja
jeho nézory s rezervou, ale on si mys-
li, Ze fyziologické sa meni vplyvom
veku na ,iné fyziologické“ a preto aj
stary psik profesora Zuchu chrépe.
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Krasne rozvinuty zdanlivo jednodu-
chy problém.

V dal$om liste profesora Zuchu sa
objavuje v otdzke tivaha o tom, ktory
svet je vlastne skutoény. Ci ten, v kro-
rom zijeme alebo ten, ktory vysvetlu-
jeme alebo ten nekonecny a nepo-
chopitelny? Profesor Hulin v odpo-
vedi spdja vSetky tri skuto¢nosti a tiez
konéi, bertc si barlu od vyznamnych
fyzikov - filozofov, apeirébnom - bo-
hom. Cez Hawkinga sa dopractiva
k boziemu svetu, ktory by mohol byt
pravou skutoc¢nostou, ku ktorej spe-
jeme v tuzbe po poznani. Hovori, ze
mozno fantazirovat o tom, ze fyzika
sa eSte nie celkom ,zmocnila“ ¢asu,
a apeirénov je mozno mnoho. Vzni-

-

ka otazka. Ak je apeiron nekonecny
a ve¢ny, moze ho byt mnoho?

Ivan Zucha zvazuje, ¢ ¢lovek nie je
len nepodarena opica, akysi nepoda-
rok. Zda sa, ze ano. Mysli totiz casto
len v hraniciach ¢asovo a priestorovo
ohraniceného sveta a domnieva sa, Ze
je jeho centrom. Statoény c¢lovek md
zabrany a kond vzdy dobro, hovori
Ivan Hulin. Preco? Odkial st vSak za-
brany? Preco je stato¢ny? Odkial je
laska k Tudom, odkial je vedomie, aky
je ciel nasej pozemskej ptite - to je len
cast otdzok, ktoré autori otvdraju.
Prof. Hulin piSe, ze Iudia moézu byt
$tastni, aj ked nepoznaju prazaklad
skuto¢nosti, ktord nemdzu pocho-
pit. Otazka je, ¢o ich robi $tastnymi?

Obaja autori vytvorili zaujimavé,
mimoriadne poucné dielo, ktoré nu-
ti zamyslat sa nad jednoduchymi
otdzkami denného zivota ale aj hlbo-
kymi otdzkami, s ktorymi sa ludstvo
potyka tisicrocia.

Citatel' dostéva do rik dalsiu za-
ujimavd, nielen medicinsky zamera-
na knizku.

prof: MUDr: Ivan Duris, DrSc.
L internd klinika LF UK a FN,
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Hoffmann GF et al. Déditné metabolické poruchy. Praha: Grada Publishing 2005. 416 stran. ISBN 80-247-0831-0.

Velmi uzitend publikace sestavena
novou generaci lékafti heidelberské
kliniky a dalsich spolupracovniku,
kterou vydalo nakladatelstvi Lippin-
cott Williams & Wilkins, Philadel-
phia, 2002. Do ¢estiny ji velmi dob-
fe a zasvécenym zptisobem prelozila
prim. MUDr. Stastna, ktera se pro-
blematikou dédi¢nych metabolickych
poruch zabyva. 400strankovd kniha
pojednavd o screeningu, prevenci,
diagnostice i lécbé dédi¢nych meta-
bolickych poruch v celém jejich roz-
sahu s vyjimkou lipidéz. Tato prud-
ce se rozvijejici oblast predevsim pe-
diatrické, genetické a biochemické
mediciny vyzaduje neustdlé doplio-
vani patogenetickych i patognomo-
nickych poznatki, aby umoznila cte-
nari prehlédnout a pochopit dlou-
hou fadu nemoci znamych i méné
znamych. O vétsiné z nich jsme si
jesté doneddvna mysleli, ze mutace
jednoho genu znamend jednu ne-
moc a ze molekuldrni genetické vy-
Setfeni nadm jisté zajisti definitivni
diagnézu. Genovy polymorfizmus
spolu se zevnimi vlivy prostfedi nis
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vedou i u zndmych chorob do no-
vych a novych metabolickych zvlast-
nosti, stdle slozitéjsich a pro kazdého
pacienta ponékud odlisnych. Touto
publikaci sponzorovanou spole¢nos-
ti Milupa a SHS International se ko-
necné zaplnuje vice jak 20letd meze-
rav ceském pisemnictvi o dédicnych
metabolickych o poruchich od po-
sledniho vydani publikace Hyanka et
al vydané v 1975 v Avicenu, ktera byla
uz byla opravdu nanejvys potfebna.

Meritum této nové publikace spo-
¢iva v tom, ze vede ¢tendfe od zdklad-
ni symptomatologie pies doporuce-
ni vhodnych vySetfeni az k diferen-
cidlni diagndze a moznostem 1écby.
Tato cesta byva velmi slozitd a naroc-
nd, protoze celou fadu pripadi se
ndm stale nedafi plné zaradit a ob-
jasnit. Grafickd dprava a tabelarni
prehledy v publikaci jsou velmi kva-
litni a vystizné.

Publikace je uréena jak pro rych-
lou orientaci v neptehledné , dzung-
i metabolittt nahlédnutim do ob-
sahlych tabulek a metabolickych
schémat ¢i diagnostickych postupt,

ale také pro systematické a ditkladné
prostudovani podstaty vSech dnes zna-
mych a pro diferencidlni diagnostiku
pottebnych nemoci. Provede ¢tenéfre
tskalimi téch zcela novych dopliuji-
cich poznatku, tak hodnoti dosud
akceptované postuptl pocinaje scree-
ningem novorozenctl, diagnosticky-
mi laboratornimi metodami, hodno-
tou molekuldrné genetickych vyset-
feni, ovéfenymi lé¢ebnymi postupy az
po efektivni prenatalni ¢i prematri-
monidlni prevenci. Jsou uvedeny refe-
ren¢ni hodnoty vsech diagnosticky
vyznamnych metabolitti a jejich in-
terpretaci vyznam a diagnostickou
pomoc enzymovych vySetfeni, validi-
tu DNA analyz a jednotlivych geno-
vych mutaci, jenz maji pro diagnézu
vyznam. V zavéru pak tabeldrni hod-
noty davaji vycerpavajici recentni
udaje o kazdé nemoci, aniz by ¢tenar
musel hledat v 5000 strankové meta-
bolické ,bibli“ Scrivera et al ,Meta-
bolic Bases of Inherited Diseases ...“.

Kniha je vhodna nejenom pro pe-
diatry a biochemiky, neurology, gene-
tiky, neonatology, ale tak jak ,ispés-
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