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Z odborne literatury

snintak M. Artériova hypertenzia: stcasné klinické trendy. Kosice: TypoPress 2005. 284 stran.

ISBN 80-89089-39-9.

Na Slovensku sa objavila novd mo-
nografia, zaoberajica sa vysokym
krvnym tlakom. Autorom je docent
MUDr. Marian Sninédk, CSc., pred-
nosta Kliniky geriatrie a oSetrovatel-
stva LF UPJS v Kosiciach. Autor je
dlhoro¢nym aktivnym pracovnikom
na poli hypertenziolégie na Sloven-
sku, je tretie funk¢né obdobie clenom
vyboru Slovenskej hypertenziolo-
gickej spolo¢nosti a riesitel vyznam-
ného epidemiologického prieskumu
hypertenzie z grantu MZ SR. Zaro-
venl je veducim lekdrom centra pre
vyskum, diagnostiku a liecbu hyper-
tenzie vo VSOUG Sv. Lukasa v Kosi-
ciach, n.o. Nadvizuje na uz dve vydané
a rozobrané monografie o ,arteridlne;
hypertenzii“: profesora MUDr. Ivana
Balazovjecha, DrSc., z Bratislavy
a MUDr. Petra Jonasa z Kosic ako aj
doc. MUDr. Mariana Sninc¢dka, CSc.
»Hypertenzné krizy“. Z teoretického
i klinického hfadiska podrobne ro-
zobrali Sirokt problematiku hyper-
tenzie, vritane emergentnych a ur-
gentnych hypertenznych klinickych
situdcii a moznosti sidobych lieceb-
nych pristupov.

Nova predkladand monografia je
rozdelena na dve ¢asu. Prva obsahuje
stcasné klinické trendy. Rozobera pa-
togenézu hypertenzie, klasifikdciu,
techniku merania krvného tlaku, dal-
Sie rizikové faktory a posudkovi pro-
blematiku. Zameriava sa na jej nasled-
ky vo forme zvySenia morbidity a mor-
tality. Zvlas¢ potom rozoberd moznosti
lie¢by, komorbidit hypertenznej krizy.
Zhrnutim principov st sicasne platné
odportcania ESH/ESC v manazmen-
te artériovej hypertenzie z roku 2003.
Kazdu kapitolu jednotne uvadza vy-
stizny abstrakt v slovenskom i anglic-
kom jazyku a uzatvara kratky zaver
a odkazy na aktudlnu literatdru. No-
vinkou je rozbor problematiky, tykaja-
cej sa otvorenim centier pre vyskum,
diagnostiku a liecbu hypertenzie na
Slovensku (napr. prvd Poradiiu pre
vysoky krvny tlak autor uviedol do
rutinnej klinickej praxe uz v roku
1994). Vo svete uz takéto centra fun-
guju viacero rokov a maji dobré sku-
senosti v manazmente pacientov s hy-
pertenziou v klinickej praxi.

Druhd ¢ast monografie, nazvani
aktualne poznatky, predkladd novin-

ky a aktuality z kongresov, konferen-
cif, sympézii, a informuje aj o vysled-
koch klinickych stadii v poslednych
rokoch (2003-2005). Uvadza aj odka-
zy na literatru a internetové stranky
z jednotlivych odbornych podujati.
Takdto ¢ast doposial vnasom pisom-
nictve chybala, ale je velmi uzito¢na
v prezentacii hlavne prelomovych
$tadii v rdmci mediciny dokazov.
Monografia je urcend pre praktic-
kych lekarov, internistov, kardiolégov,
nefrolégov, diabetolégov, klinickych
hypertenziolégov. Je velmi aktuilna,
posledné informdcie v monografii st
zo septembra a predslov bol napisany
vnovembri roku 2005. Celkom iste bu-
de vitanym zdrojom poznatkov aj pre
studentov mediciny. Zeldm jej tspes-
ny krst a Sirokd distribticiu pre potre-
by nasej kazdodennej klinickej praxe.
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I. Zucha, 1. Hulin: MySlienky. Bratislava: Slovak Academic Press 2006. 255 stran. ISBN 80-89104-75-4.

Zaciatkom roka 2006 vysla dalsia
kniha dvoch univerzitnych profeso-
rov Ivana Zuchu a Ivana Hulina.
Tento krit otizky kladie profesor
Zucha a profesor Hulin odpoveda.
Pocet otazok (15) je Gctyhodny. Aj
otazky aj odpovede st obsazné a po-
ucné. Témy otdzok st velmi rézno-
rodé a nezriedka si ziadaji okrem ve-

deckého vysvetlenia aj filozoficky

nazor. Preto odpovede st obvykle
vel'mi Siroké. Profesor Hulin na otaz-
ku preco cicavce chripu najprv pre-
berd pojem ¢istého vedca, ktorym ho
pocastoval prof. Zucha. Na vzoroch
ako je Craig, Collins, Hawking,
Weinberg a Jung analyzuje ¢o je to
vlastne ¢ista veda a vedec. Potom nas
oboznamuje v kratkosti s ndzormi
tychto velikdnov vedy a vyjadruje sa

ako patofyziolég. Domnieva sa, Ze
chripanie je tcelova zvlastna vibra-
cia v oblasti hrtana a trachey, ktora
zlep$uje vymenu plynov, ale aj cirku-
laciu v plicach. Priznava, ze odbor-
nici pre spankové poruchy prijimaja
jeho nézory s rezervou, ale on si mys-
li, Ze fyziologické sa meni vplyvom
veku na ,iné fyziologické“ a preto aj
stary psik profesora Zuchu chrépe.
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