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Obr. 8. Prof. Marek u ltizka ne-
mocného, jak jej vidél Mistr kii-
zovnického oltare v roce 1492.

porozumeéni a soucit s lidskym utr-
penim se mu jiz zfetelné dostava né-
¢eho, co my v postmoderni dobé ne-
prilis dobfe vnimame, ale co jiz
spravné pozoroval mistr KfiZzovnic-
kého oltare (obr. 8) z roku 1492 - to-
tiZ svatozafe.

Pro tyto vSechny jeho znamenité
vlastnosti si ho vazime a obdivujeme
ho a pfejeme mu dlouhd a plodna 1¢é-
ta ku prospéchu jeho blizkych, pa-

cientti i lékafské védy.
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Kdy2 prisel Josef Marek pied 40 lety
na lll. interni kliniku

V. Pacovsky

Pfedneseno na oslavé 70. narozenin prof. MUDr. Josefa Marka, DrSc., dne 24. ledna 2006

Dne 23. ledna 2006 oslavil sedmdesa-
tiny prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.
Jeho zivotni jubileum je soucasné
pripominkou vyznamného data, kdy
Josef Marek prisel pied 40 lety na IIL
interni kliniku (1. 6. 1965).

NaIIlL interni klinice pracuji téméf
55 let, a tak jsem nejdéle nepfetrzité
zaméstnanym ¢lenem kliniky. Dosta-
lo se mi proto cti a privilegia vzpomi-
nat, ,jak to kdysi bylo“. Také na to,
jak pted 40 lety priSel na kliniku
mladik Josef Marek.

Jsme zvykli zajimat se o osobni
a profesni anamnézu. M4 ji i Josef
Marek. Jsou v ni imprinty z éry jeho
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studia na LF v Plzni (byl napf. vité-
zem celostatniho kola tehdejsi SVOC),
z klatovské interny (odtud publiko-
val tfi védecké prace) i ze sekunddi-
ského ptisobeni na interni klinice
prof. Bobka. Ten nahle zemfel v roce
1965; soucasné byl vypsan konkurz
na sekundaiské misto na nékolika
prazskych klinikdch, také na IIL in-
terni klinice prof. Charvita. Marek se
prihlasil. O endokrinologii a meta-
bolizmus se zajimal, Charvatovy pra-
ce dobfe znal, ale osobné se s nim do
té doby neznal. BliZze s nim mluvil te-
prve tehdy, kdyz se mu Sel predstavit
jako zadatel do konkurzu. Prof. Char-

vatovi pii této schiizce stacdil pouze
pisemny material s Josefovymi pred-
stavami o budoucnosti. Piesto si jej
proziravé vybral. A tak Josef Marek
vstoupil do naseho tymu a pro vétsinu
pracovnika kliniky se stal ,,Pepéou.
Protoze velka ¢ast dnesnich aktiv-
nich internist a endokrinologt
a v neposledni fadé ani Markovych
spolupracovnikti nebyla pied 40 lety
jeSté vubec na svété, povazuji za
vhodné pfipomenout velmi struc¢né
atmosféru a casoprostor tehdejsi do-
by. Zbyvaly necelé tfi roky do ,,osma-
Sedesatého a ledy zacinaly tat. V Pra-
ze se teprve pripravovalo otevfeni
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prvni ¢asti metra. Na rohu Jecné
a Karlova nameésti byla stale proluka
po bombardoviani v noru 1945, kdy
byla téZce poskozena i tato nemoc-
budova. Sousedni UHKT
(Ustav hematologie a krevni transfu-
ze) byl o patro nizsi. Josef Marek si
sam vybavuje jednu z prvnich milych
vzpominek na kliniku, totiz, Ze pted
nemocnici prodavala legendarni par-
ky a opravdu kiupavé housky nemé-
né legendarni pani Poldkova; do jeji-
ho stanku jsme chodili po sluzbé na
snidani. Divizni nemocnice (véetné
této poslucharny) byla jiz kompletné
rekonstruovana, ackoliv cely stred
budovy se po bombardovani Prahy
v roce 1945 zfitl. V poloviné fakult-
ni polikliniky na Karlové nameésti (o
vystavbu polikliniky se mimoradné
zaslouzil prof. Charvat) byl internat
zdravotni $koly. Nebyla jesté samo-
statnd urologickd klinika - tu vybu-
doval Eduard Hradec a byla oteviena
az 12. zari 1976. Eduard Hradec pi-
sobil tehdy na II. chirurgické klinice
a posilali jsme mu k operaci nemoc-
né s onemocnénim nadledvin a pii-
stitnych télisek. Neurohypofyzy se
operovaly na neurochirurgické klini-
ce UVN ve Stiesovicich, $titné zlazy
tehdy vétsinou na chirurgické klini-
ce prof. Poldka na Vinohradech (ale
i jinde). Zil jesté prof. Bohumil Pru-
sik a mnozi nasi nezapomenutelni
ucitelé, legendy fakulty. Vizeny nes-
tor internistli Josef Pelnaf zemfel
kratce pred Markovym pfichodem ve
véku 92 let. Karel Silink, nejblizsi
Charvattv spolupracovnik z predva-
le¢né Pelnafovy IL interni kliniky,
bojoval stile jesté o zfizeni Endokri-
nologického tstavu, coz se mu poda-
filo v roce 1967 (mezi prvnimi pra-
covniky EU byl Lubomir Stérka, teh-
dy ovem jako biochemik). Piisobila
tehdy Endokrinologickd spole¢nost
(ES). Ta byla zalozena 3. 12. 1937,
z 57 jejich zakladajicich clenti nezije
dnes jiz bohuzel nikdo. Josef Marek
pfi vstupu na kliniku ovSem netusil,
ze se po Charvatovi a Schreiberovi
stane tfetim predsedou ES.

ni¢ni

Klinika

Tteti interni kliniku zalozil v revo-
lu¢nich dnech 1945 prof. Josef Char-
vat. Pii Markové prichodu bylo klini-
ce ,teprve“ dvacet let, nevim, zda je
to v historii kliniky hodné ¢i madlo.
Charvatova klinika byla vak v té do-
bé jiz vyznamnym pracovistém a ja-
kousi ,vlajkovou lodi“ v oblasti en-
dokrinologie a metabolizmu, zvlasté
pak po roce 1957, kdy na bazi klini-
ky vznikla laboratof pro endokrino-
logii a metabolizmus (LEM) a akade-
mik Charvat se stal jejim prvnim fe-
ditelem. Klinika a LEM tvofily vzdy
funkéné neoddélitelny celek, vsichni
pracovali stiidavé u 1tizka, na ambu-
lanci i v laboratofich. Nerozlisovalo
se mezi $kolskymi a zdravotnickymi
pracovniky. Fungovaly pracovni sku-
piny. Védecka produkce kliniky byla
jiz v té dobé bohatd, vyslo napt. né-
kolik monografii a ucebnice klinické
endokrinologie (Bleha - Kiichel).
V roce 1964 predlozil Charvit svou
origindlni koncepci neurohumo-
ralnich regulaci, pfi niZ se opiral ta-
ké o experimentdlni prace z kliniky.
V roce 1965 byl Vratislav Schreiber,
spiritus movens kliniky i LEM, vy-
znamenan statni cenou za objev hy-
potalamického faktoru stimilujiciho
sekreci hypofyzarniho tyreotropni-
ho hormonu.

Tato tvardi atmosféra, kterd na kli-
nice vladla, udrzovala ji v ,,optimal-
nim stavu“ (tento termin pouzil kdy-
si Charvat pro Cannovu homeosté-
zu), byla prvnim faktorem, ktery
Markv zac¢itek na klinice ovlivnil.

Byly v8ak i jiné, zdanlivé podruzné
skutecnosti, napf. provozni podmin-
ky. Klinika byla v té dobé rozdélena
(jako dnes) na dvé ¢asti. Tato ¢ast -
nazyvana tradicné divizni nemocni-
ce - byla jiz zcela zrekonstruovina
po tézkém poskozeni pii bombardo-
vani Prahy v tnoru 1945 (véetné pro-
stortt LEM a této posluchdrny), dru-
ha ¢astv tzv. josefinském traktu byla
v8ak ve velmi $patném stavu. Byly tu
dvé velké oSetiovaci jednotky salové-
ho typu, enklavy étyt riaznych klinik

Kdy piiSel Josef Marek pied 40 lety na 3. interni KIinik\ ——

patticich dvéma FN a dvéma krajam.
Prijatelny standard mélo pouze tzv.
oddéleni izolace (dnes je KAR), na
némz prof. Charvat velmi Ipél. Fun-
govalo sice jiz Statni sanatorium, ale
mnoho vyznamnych osobnosti bylo
hospitalizovano pravé na izolaci. Ja-
ko sekundai tu pusobil také Josef
Marek. V roce 1968 na tomto oddé-
leni ziskal také prvni osobni zkuse-
nosti s tlakem médii v souvislosti
s umrtim Olgy Scheinpflugové, kte-
rd byla tehdy povazovina za nosi-
telku dualezité informace o smrti Ja-
na Masaryka. Rekonstrukce josefin-
ského traktu se nacala pripravovat
teprve na prelomu let 1969/1970
a trvala nékolik roka.

Klinika méla rozsahlou endokri-
nologickou ambulanci. Za vedeni
Otakara Blehy (1916-2002) tu ptiso-
bilo soucasné vzdy nékolik lékaft
kliniky a také externich stazistt.
Prostorové podminky Zivému provo-
zu zdaleka nestacily a ambulance se
stala neuralgickym bodem Kkliniky.
Josef Marek sem vnesl novy prvek.
Od zacatku se totiz vyznacoval ztra-
tou pojmu ¢as. Kdyz slo o medicinu
a pacienty, ¢as prosté ignoroval. Po-
stupné, jak mu pribyvali nemocni
(abylo jich opravdu hodné), Marek
prosté rozsifoval ordinac¢ni hodiny
do vecernich a pozdéji i no¢nich ho-
din. Mnozi pacienti - véetné venkov-
skych - byli ochotni na néj ¢ekat do-
slova i nékolik hodin. Dodnes nechi-
pu, ze to vSechno proslo bez jediné
stiznosti. Ochrannym faktorem byla
Josefova vysokd odbornost a laska-
vost k nemocnym i personalu.

Pri vypravéni o Markovych zacat-
cich na klinice neni mozné opome-
nout nékteré , personalie®.

Predev$im bylo jeho $téstim, Ze se
v roce 1966 ozenil, coz mu zajistilo
chapajici zdzemi pro dalsi aktivity na
klinice. V roce 1969 se manzelim
Markovym narodila dcera Markéta,
dnes tspésna lékarka.

Na klinice dominovala osobnost
Charvatova. Byli tu vSak takeé i, kee-
fiv roce 1965 na klinice jiz pracovali
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a mnozi z nich s Josefem nasli spo-
le¢né zajmy védecké 1 osobni a ovliv-
nili rznym zptisobem Markovu dalsi
profesni drahu. Z zijicich pfipome-
nu jiz vzpomenutého V. Schreibera,
O. Kiichela (od roku 1968 pusobi tr-
vale v zahranici, K. Horkého, J. Petras-
ka, J. Kapitolu, R. Chrze, F. Kolbla,
P. Broulika, J. a Evu Dubovskych (pt-
sobi tspésné v zahranici), H. Vrbo-
vou, rentgenologa O. Blazka, Vlastu
Zbuzkovou, J. Formankovou-Kuce-
rovou, J. Sramkovou, P. Blazkovou
a dalsi.

Byli vSak i ti, keefi bohuzel jiz ne-
jsou mezi nami. Je to pfedevsim nestor
kliniky O. Engelberth (1913-2006).
Patfil mezi prvni Charvitovy spolu-
pracovniky jiz pfi zalozeni kliniky
v roce 1945. Josef Marek s nim spo-
lupracoval pfi vyvoji imunolo-
gickych metod stanoveni hormont
a pfi studiu autoimunnich endokri-
nopatii. Vladimir Holecek vypraco-
val origindlni metodu titrace ADH
(antidiuretického hormonu) a trpé-
livé zkousel nové syntetické derivity
vazopresinu a oxytocinu. Otakar
Bleha vedl dlouha léta endokrinolo-
gickou ambulanci a byl nas$im ucite-
lem klinické endokrinoogie. Mladym
pracovniktim kliniky se velmi véno-
val Jit{ Sonka (1920-2005). Jeho jmé-
no je spojeno predevsim se studiem
pentézového cyklu, dehydroepian-
drosteronu (fikali jsme mu ,Sonko-
steron®), radioprotektivy a obezitou.
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Eva Silinkova-Malkova (1917-1984)
byla vynikajici odbornici v RTG diag-
nostice metabolickych a endokrin-
nich chorob. Dlouh4 léta na klinice
pracoval Josef” Sobra (1930-1997),
tvlirce koncepce genetickych pricin
poruch lipidového metabolizmu.

Kdyz Josef Marek nastoupil jako
sekundar na kliniku, byl nejdrive
pridélen na nynéjsi luzkové oddéleni
D3, které jsem tehdy vedl. Mymi spo-
lupracovniky tu byli Jan Petrasek, Petr
Broulik, Jaroslav Hrba, Eva Dubov-
ska-Vitkovd, ¢aste¢né 1 Jifi Dubovsky.
Kratce po nistupu na oddéleni viak
doslo k obvyklému stfiddni sekun-
dait, a tak jsme o Pepéu bohuzel
prisi.

Prvni Markova publikace z kliniky
je z roku 1969 (ve spoluprici s Kii-
chelem a Horkym) a tyka se fyziolo-
gickych mechanizmt pfi ortostaze.
Od roku 1970 se objevuji Markovy
prvni publikace o diencefalopituitar-
nim systému a o farmakologickém
vyuziti hormontl, coz se stalo Josefo-
vou velkou laskou.

Nakonec nékolik zajimavosti z Pep-
¢ovych zacatkdl na klinice. Kdyz Ma-
rek spolu s Holeckem zacali soustfe-
dovat pacienty s diabetem insipidem,
prislo ndhodné za sebou nékolik ne-
mocnych s timto vzicnym onemoc-
nénim, jejichz pfijmeni koncila na
-ec. Jejich jména jsme si s Markem
i nyni vybavili.

Jedno obdobi se Marek zabyval stu-
diem tzv. idiopatickych otoki. Léka-
f1 lazkovych oddéleni vzpominaji, ze
Markovy pacientky (byly to pouze Ze-
ny) mély charakeeristickou psycho-
somatickou symptomatologii. Kdyz
prisla novd pacientka s idiopaticky-
mi otoky, se zijmem vsichni oceka-
vali, zda bude povolinim ucitelka.
A byla.

Zasluhou Marka a spol. byla klinika
dlouho jedinym pracovistém schop-
nym stanovovat prolaktin. Kdyz se
objevila blokadni farmaka typu bro-
mokriptinu (Lisuridu), mél Marek
velké 1écebné tspéchy u Zen s pro-
laktinomy. Dosud infertilni pacient-
ky koncipovaly. Cas od ¢asu jsme se
Pepci ptali, kolik uz ma bromokrip-
tinovych déti. Kdyz to prestal poci-
tat, bylo jich asi 200!

OD obdobi, 0 némz jsem mluvil,
uplynulo neuvéfitelnych ctyficet let.
Tato léta (nejen v historii III. interni
kliniky) jsou poznamenana Josefem
Markem. Klinika dale zije a vzkvéta.
Véfim, ze tomu tak bude i nadale.
Jen mé mrzi, ze tu za dalSich ctyficet
let neusly$im memodrovou laudaci,
jak Josef Marek pfed osmdesati léty
prisel na III. interni kliniku.

prof: MUDr. Vladimir Pacovsky, DrSc.
1II. interni klinika 1. LF UK a VFEN
Praha

Doruceno do redakce: 1. 2. 2006
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