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Jak vidi endokrinologové
profesora MUDr. Josefa Marka, DrSc.

L. Starka

Piedneseno na oslavé 70. narozenin prof. MUDr. Josefa Marka, DrSc., dne 24. ledna 2006

Josefa Marka jsem poprvé blize po-
znal pfi svém tvazku v Laboratofi
pro endokrinologii a metabolizmus
na pocatku 70. let 20. stoleti. Tehdy

snaze najit v knihovné.

byl MUDr. Marek jiz sedm let ¢le-
nem kolektivu IIL interny a vratil se
ze svého studijniho pobytu ve Fran-
cii, odkud pfivezl metodiku na sta-

Obr. 1. MUDr. Josefa Marka bylo mozno nej-
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noveni ACTH a dalsich peptidovych
hormonti s proteohormonti. Nase-
mu obdivu se tésil uz proto, ze mu
tato stanoveni vychdzela, ale vedle
toho byl oceriovan pro svou ptiklad-
nou péci, kterou vénoval pacientiim,
a neutuchajici snahu hledat stale no-
vé informace ve védeckém tisku. Po-
dle teorie Jary (da) Cimrmana se
myslenkové pochody fidi stejnym
rozfazovanim jako prace ¢ryftaktni-
ho motoru: sini, komprese, vybuch,
vyfuk. Snad bychom obdobi shro-
mazdovani znalosti v knihovnich
u MUDr. Marka mohli pfirovnat
k fazi sani (obr. 1), ale brzy dochézi
1 k fazi dalsi, kompresi. Jak je vidét
na obr. 2, tam kam jini s cepinem,
tam Josef Marek s aktovkou plnou
excerpt, separatd, ale jiz také rukopi-
st svych vlastnich praci, které od-
startoval na III. interné v roce 1969.
MUDr. Marek proslul svymi en-
cyklopedickymi védomostmi nejen
v mediciné, ale také z rady dalsich
oborti lidské ¢innosti, zejména o his-
torii a umeéni (obr. 3). Vzpominam si,
jak jsme jednou po konferenci o ris-
tovém hormonu v Kodani navstivili
zamek ve Frederickborgu a Josef tam
zasvécené korigoval nékteré omyly
a neznalosti tamnich profesional-
nich priavodct po danskych historic-
kych pamadtkich. Nejen vytvarné
umeéni, ale i hudba je oblasti, kde je
i pro odbornika radosti pohovofit
s Josefem Markem, ktery je castym
posluchacem vazné hudby (obr. 4).
Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.,, je
autorem vice nez 400 odbornych
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Obr. 3. I kdyz byla medicina na
vrcholu zijmu, ostatnim obo-
ram védy a uméni se dostalo ta-
ké hodné pozornosti.

Obr. 5. Autofi somatomedint
a somatostatinu - prof. Marek
s prof. L. Krulichem v roce 2000.

¢lank a stati. Jméno autora se vSak
zapiSe do povédomi ctenditi nejvice,
kdyz vyda Gspésnou monografii, te-
dy naplni 3. a 4. fazi myslenkového
déje podle Cimrmana. Prvi mono-
grafii Markovou byla knizka Riisto-
vy hormon, somatomediny a pro-
laktin v klinické praxi [1]. Ta potvr-
dila, Ze Marek je zcela nepochybné
nasi jednic¢kou v hypofyzarni proble-
matice - a tim si autor pékné nadro-
bil. Terénni endokrinologové ted uz
dobte védeli, ze se napfisté nemusi
obadvat, Ze se jim v ordinaci objevi pa-
cienti s poruchami hypofyzarnich
endokrinnich funkeci - jednoduse je
poslou na IIL. internu, kde budou
spolehlivé oSetfeni a bude-li tfeba,
Marek zajisti i ndvazné zobrazovaci,

Obr. 6. Doc. Marek se nikdy nad
jiné nevyvysoval - Kralsburg 1984.

laboratorni a neurochirurgické sluz-
by. Nasledovaly pak dalsi monogra-
fie, z nichz zejména Farmakoterpie
vnitfnich nemoci [2,3] byla diika-
zem, Ze se prof. Marek pohybuje s jis-
totou v celém oboru vnitiniho 1ékat-
stvi, nejen v endokrinologii. Opako-
vani edice pak potvrzuje, jak dobrou
a vyhledavanou priruckou kniha je.
Také dalsi monografie [4,5,6,7] vyni-
kaly svou kvalitou.
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Obr. 7. Prof. Marek dokazal tr-

pélivé vyslechnout kazdého.

Své ptivodni prace prof. Marek pre-
zentoval na fadé domadcich i svéto-
vych védeckych a odbornych setka-
nich. Pfi této prilezitosti, ale také
béhem své ¢innosti v nasich i zahra-
ni¢nich odbornych spole¢nostech
artznych raddch a vyborech, se spia-
telil s mnoha $pickovymi odborniky.
Obr. 5 jej zachycuje s prof. L. Kruli-
chem, faktickym objevitelem soma-
tostatinu. I pfes svou proslulost se
prof. Marek nijak nad své kolegy
i podfizené nevyvysoval, jak jasné do-
klada obr. 6, naopak, moudre vysle-
chl tfeba i hloupé myslenky a ochot-
né radil a pomdhal (obr. 7).

Samostatnou kapitolou je i jeho
obétavy vztah k pacientiim - proslu-
1é je jeho ambulantni ordinovani do
nocnich hodin. Pro svou trpélivost,
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Obr. 8. Prof. Marek u ltizka ne-
mocného, jak jej vidél Mistr kii-
zovnického oltare v roce 1492.

porozumeéni a soucit s lidskym utr-
penim se mu jiz zfetelné dostava né-
¢eho, co my v postmoderni dobé ne-
prilis dobfe vnimame, ale co jiz
spravné pozoroval mistr KfiZzovnic-
kého oltare (obr. 8) z roku 1492 - to-
tiZ svatozafe.

Pro tyto vSechny jeho znamenité
vlastnosti si ho vazime a obdivujeme
ho a pfejeme mu dlouhd a plodna 1¢é-
ta ku prospéchu jeho blizkych, pa-

cientti i lékafské védy.
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Kdy2 prisel Josef Marek pied 40 lety
na lll. interni kliniku

V. Pacovsky

Pfedneseno na oslavé 70. narozenin prof. MUDr. Josefa Marka, DrSc., dne 24. ledna 2006

Dne 23. ledna 2006 oslavil sedmdesa-
tiny prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.
Jeho zivotni jubileum je soucasné
pripominkou vyznamného data, kdy
Josef Marek prisel pied 40 lety na IIL
interni kliniku (1. 6. 1965).

NaIIlL interni klinice pracuji téméf
55 let, a tak jsem nejdéle nepfetrzité
zaméstnanym ¢lenem kliniky. Dosta-
lo se mi proto cti a privilegia vzpomi-
nat, ,jak to kdysi bylo“. Také na to,
jak pted 40 lety priSel na kliniku
mladik Josef Marek.

Jsme zvykli zajimat se o osobni
a profesni anamnézu. M4 ji i Josef
Marek. Jsou v ni imprinty z éry jeho
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studia na LF v Plzni (byl napf. vité-
zem celostatniho kola tehdejsi SVOC),
z klatovské interny (odtud publiko-
val tfi védecké prace) i ze sekunddi-
ského ptisobeni na interni klinice
prof. Bobka. Ten nahle zemfel v roce
1965; soucasné byl vypsan konkurz
na sekundaiské misto na nékolika
prazskych klinikdch, také na IIL in-
terni klinice prof. Charvita. Marek se
prihlasil. O endokrinologii a meta-
bolizmus se zajimal, Charvatovy pra-
ce dobfe znal, ale osobné se s nim do
té doby neznal. BliZze s nim mluvil te-
prve tehdy, kdyz se mu Sel predstavit
jako zadatel do konkurzu. Prof. Char-

vatovi pii této schiizce stacdil pouze
pisemny material s Josefovymi pred-
stavami o budoucnosti. Piesto si jej
proziravé vybral. A tak Josef Marek
vstoupil do naseho tymu a pro vétsinu
pracovnika kliniky se stal ,,Pepéou.
Protoze velka ¢ast dnesnich aktiv-
nich internist a endokrinologt
a v neposledni fadé ani Markovych
spolupracovnikti nebyla pied 40 lety
jeSté vubec na svété, povazuji za
vhodné pfipomenout velmi struc¢né
atmosféru a casoprostor tehdejsi do-
by. Zbyvaly necelé tfi roky do ,,osma-
Sedesatého a ledy zacinaly tat. V Pra-
ze se teprve pripravovalo otevfeni
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