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V České republice je podle statistiky
něco přes 700 000 diabetiků a téměř
40 000 z nich má problémy s defekty
dolních končetin. V loňském roce
7 500 z nich skončilo amputací (ÚZIS
ČR, Aktuální informace č. 19/2005).

I když počty ostatních chronic-
kých komplikací diabetu narůstají
více než počty nemocných se syndro-
mem diabetické nohy, není současná
situace příznivá. Jedním z prostřed-
ků, kterým můžeme stávající situaci
ovlivnit, je zlepšit informovanost
zdravotníků i samotných diabetiků
o této komplikaci.

Šest let po první české monografii
věnované diabetické noze (Rušavý
Z et al. Diabetická noha. Praha: Ga-
lén 1998) se setkáváme s moderní,
ucelenou knihou, která tentokrát
vznikla hlavně pod taktovkou chi-
rurga MUDr. Tošenovského. Ke spo-
lupráci na hlavních kapitolách si po-

zval odborníky, aktivní členy Meziná-
rodní pracovní skupiny pro syndrom
diabetické nohy, MUDr. Edmondse
a MUDr. Jirkovskou, kteří jsou jas-
nou zárukou kvality. Osobně na
publikaci oceňuji kapitoly věnované
invazivní radiologii a cévní a všeobec-
né chirurgii (Kožnar, Peregrin, Kautz-
nerová, Dražan). V posledních letech
se stává přístup k ischemickým de-
fektům stále aktivnější a informace
o invazivních výkonech chyběly. Kni-
hu vhodně doplňuje kapitola o pro-
fylaktické a terapeutické obuvi (Zá-
humenský a Hlaváček). Často může
vhodná obuv zabránit amputaci. Ka-
pitola věnovaná diabetické neuropa-
tii (Bouček) umožní lékařům všech
oborů seznámit se stručně a přehled-
ně s komplikací, která bezprostředně
souvisí s rizikem vzniku defektu. Pra-
covní tým doplňuje ortoped (Landor).
Lékař nechirurgické odbornosti se

může díky přehledným schématům
seznámit s postupy amputací, které
od doby studií na medicíně určitě
neviděl.

Kniha je doplněna řadou kvalit-
ních fotografií, tabulek a schémat,
která vždy usnadní studium.

Protože jsem byla vyzvána k recen-
zi knihy více než rok po její publika-
ci, mohu svůj pozitivní názor na
knihu porovnávat s ohlasem diabe-
tologů. Zájem o publikaci je velký.
Můžeme si všichni přát, aby se
úspěch knihy odrazil na klesajícím
počtu gangrén a amputací.
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