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1 méné bézné echokardiografista
setkava.

Obrazova dokumentace je prezen-
tovana jednotnou formou, echo-
kardiografickd zobrazeni, tak jak je
vidime na monitoru piistroje, jsou
doplnéna nakresem s popisem jed-
notlivych struktur a malym obraz-
kem znazornujicim polohu vysetfo-
vaci sondy, coz vyrazné piispiva

k prehlednosti. Kazdy obrazek je do-

plnén kritkym komentifem. Celko-
vé je kvalita obrazové dokumentace
na vysoké arovni.

Pocket Atlas of Echocardiography
je prakticky zaméfend publikace ur-
Cend zacinajicim echokardiogra-
fistim, kterym umozni rychle osvo-
jit si zakladni potiebné znalosti.
Vzhledem k ndzorné a systematické
koncepci je vhodna jako tvodni text
ke studiu této vySetiovaci metody ne-

bo jako obrazovy doplnék ke studiu

jiné ucebnice.
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Kdyz jsem v roce 1998 listovala prv-
nim svazkem Trendd, méla jsem ra-
dost, Ze se cesti diabetologové mohou
pomérné ,bezbolestné“ seznamit
s poslednimi novinkami v diagnosti-
ce a lécbé diabetu. Moje obavy, ze jde
sice o velmi z4sluznou ¢innost, kterda
ale nemuize vydrzet, se zdhy rozply-
nuly. Vzdyt od roku 1998 do 2004
vzniklo devét svazkt! Koncem roku
2005 vysel jubilejni desity svazek,
ktery zménil hlavniho pofadatele, ale
nastésti si zachoval formu, na kterou
jsme, my Ctenafi, jiz byli zvykli.

Profesor Svacina zaradil do tohoto
svazku préace tykajici se diabetologie
experimentdlni i ryze praktické, pra-
ce majici v Trendech premiéru, i pra-
ce jiz zde publikované, ale po letech
revidované.

Kapitola prof. Skrhy nastitiuje no-
vé moznosti 1écby diabetu. Zatim je
problematika vztahti mezi regenera-
ci a apoptdzou B-buriek Cisté experi-
mentalni. Tento experiment ale nasti-
nuje sméry, kterymi se ubiraji obory
genové technologie.

Cesti diaberologové i diabetici se
zdjmem sledovali veskeré zpravy ty-
kajici se prvni transplantace Langer-
hansovych ostrivki v Ceské republi-
ce. Vedoucim celého, dlouho a peclivé
pripravovaného projektu, je docent
Saudek. Obecné pri vSech transplan-
tacich je problémem ziskavini vhod-
ného organti, v tomto pripadé dosta-
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te¢ného mnozstvi pankreatickych
bunék. Je nastinéna moznost vyuziti
kmenovych bunék.

O dyslipidemii, metabolickém syn-
dromu a diabetu jiz bylo napsino
mnozstvi clankd i monografii. Priméi-
ka Smahelové pfichazi s novym tthlem
pohledu. Resi vztah exogenné piijaté-
ho a endogenné vzniklého cholestero-
lu. Zda se, ze vySetfovani necholeste-
rolovych sterolil v praxi by pomohlo
v rozhodovani, ktery typ hypolipide-
mické 1écby je vhodnéjsi, zda pouzit
statiny nebo ezetimib. Blize k praxi ma
jisté vyuziti rostlinnych sterolt v potra-
vé (napf. jiz pfidaviny do margarinu
Flora). Pii konzumaci prokazatelné
dochézi k poklesu koncentrace cho-
lesterolu. Velice zajimavé kapitola!

Fyzicka aktivita a redukce hmot-
nosti jsou nejlevnéj$i a nejprirozenéj-
§i lécbou metabolického syndromu,
jehoz souéésti je i diabetes 2. typu.
Autofi Dolezalova a Haluzik ve své
kapitole shrnuji nejnovéjsi poznatky
o tomto, jiz jednou publikovaném té-
matu (Trendy 4). Podstatnou ¢dst veé-
nuji metabolickému syndromu. Do-
porucuji k pozornosti ctenafe kapito-
lu o stresové teorii inzulinorezistence.

Profesor Rybka popisuje velice vdéc-
né a uzitecné téma, kterym je hospi-
talizovany diabetik. S prodluzovanim
véku nasi populace a zvySovanim pre-
valence diabetu ve vyssich ro¢nicich
Ize s nadsazkou konstatovat, ze té-

méf kazdy, z rtiznych diivodt hospi-
talizovany pacient, bude diabetik.
Kapitolu by si méli povinné prostu-
dovat vSichni nemocni¢ni lékafi.

Bariatrickd chirurgie. Jen nepatrné
procento diabetika 2. typu je schopné
celozivotné dodrzovat diabeticky re-
zim, ktery obndsi pravidelnou fyzic-
kou aktivitu a trvalé redukovini hmot-
nosti. Mély by se podporovat veskeré
lé¢ebné metody, které usnadni nemoc-
nému redukovat hmotnost. Prehled
chirurgickych metod lécby obezity se
skryva pod nazvem bariatrickd chirur-
gie. Testovala jsem nékolik renomova-
nych diabetologti. Ani jeden nevédél,
co bariatricka chirurgie mutize zname-
nat. I z téchto dtvodu velice chvalim
zafazeni tohoto tématu do Trendu.

Kniha je uzavfena kapitolou pora-
datele. Profesor Svacina informuje
o novych aplikaé¢nich formach inzu-
linoterapie. Je to téma velice zhavé
a mél by o ném védét kazdy praktic-
ky diabetolog. Pacienti oceni infor-
movanost svych 1ékar.

Zavérem lze jen pochvilit dalsi
zdaftily svazek Trendd.
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