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zdrojt snizovani tdmrtnosti na nado-
rova onemocnéni a zlepsovani kvali-
ty zivota onkologickych pacientt.

V 1é¢bé solidnich tumorti rozhodu-
jici roli stdle hraje adekvatni chirur-
gicky vykon. Z nechirurgickych me-
tod onkologické lécby ma zisadni
vyznam radioterapie a chemoterapie.
Do budoucna lze ocekavat slibné vy-
sledky od prekotné se rozvijejici bio-
logické lécby.

Radioterapie je lé¢bou lokoregio-
nalni, chemoterapie je lécbou systé-
movou, umoznujici zasdhnout pri-
maérni nddor, jeho regionalni Sifeni
i vzdalenou diseminaci. Néktera cy-
tostatika aplikovand soucasné s ra-
dioterapii potencuji protinddorovy
efekt ionizujictho zafeni. Toto zjisté-
ni spolu se zavedenim méné toxic-
kych cytostatik s vyznamnym radio-
senzibilizacnim uc¢inkem vedlo od
80. let 20. stoleti k rychlému vyvoji
konkomitantni chemoradioterapie,
kterd u rady nadorti zlepsila jejich
kurabilitu, u jinych umoznila vyléce-
ni se zachovanim funkéniho organu,
bez nutnosti mutilujiciho chirurgic-

kého vykonu.

Monografie doc. Pavla Slampy
a spoluautorti na 167 stankach po-
skytuje ¢tendfi uceleny a logicky uspo-
radany prehled o principech a klinic-
kém vyuziti konkomitantni chemo-
radioterapie. V obecné ¢4sti se autofi
zabyvaji interakcemi ionizujiciho za-
feni a cytostatik a teoriemi, které se
pokouseji vysvétit potenciaci tc¢inku
radioterapie chemoterapii. Pozor-
nost je vénovana dopadu konkomi-
tantni chemoradioterapie na radio-
biologii nddort i zdravych tkdni, se
zvlastnim zrfetelem na akutni i pozd-
ni toxicitu, kterd je vyraznéj$i v po-
rovnani s konvenéni samostatnou
radioterapii a je dani za vyssi proti-
nadorovy efekt. V klinické praxi se
uzivaji nejen latky, keeré zvysuji efekt
zafeni na niadorovou tkan, ale také
latky, které selektivné chrani zdravé
tkdné pred vedlej$imi Gcinky zafeni.
Radioprotektiviim je v monografii
vénovana specialni kapitola.

V dal$i ¢asti se autofi podrobné veé-
nuji jednotlivym latkdm s radiopo-
tenciaénim Gcéinkem, mechanizmu
jejich puisobeni, farmakologii a ved-
lejsim efekttim. Specialni ¢ast mono-
grafie rozebird indikace chemoradio-

terapie u jednotlivych nadorovych
onemocnéni, pouzivand schémata,
déavkovani, vysledky a toxicitu. Tento
dil monografie je nejrozsihlejsi, je
zpracovan podle principu mediciny
zalozené na dukazech, s vycerpavaji-
cifm mnozstvim odkaz na studie
a publikované prace.

Konkomitantni chemoradioterapie
se stala vyznamnym meznikem v on-
kologii. Problematika je natolik za-
vazna, ze je dobfe, Ze stala tématem
samostatné monografie. Autorim se
podafilo pfipravit pro ¢tendfe knihu
odborné fundovanou, pfitom ctivou,
ptehlednou a snadno vyuZitelnou pro
klinickou praxi. Lze ji plné doporucit
ke studiu nejen radia¢nim a klinic-
kym onkologtim, ale vSem lékatam,
keefi 1é¢i onkologické pacienty.
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Autorsky kolektiv pod vedenim nes-
tora toxikoldgie doc. RNDr. PhMr. Ja-
roslava Prokesa tvoria popredni ceski
odbornici z oblasti toxikologie, far-
makoldgie, kriminolédgie, sidneho
lekarstva a zivotného prostredia.
Cielovou skupinou rozsahom nie vel-
kého diela (248 stran) st posluchaci
druhého ro¢nika mediciny, ktori tak
maja prileZitost v rimci samostatné-
ho $tudijného odboru cerpat infor-
mécie o Sirokom spektre vSeobecnej
toxikologie vritane ekotoxikoldgie.
Uz po precitani obsahu je ale zrejmé,
ze publikdcia prindsa cenné informa-
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cie pre $iroky okruh odbornikov, ked
si uvedomime, Ze tu najdeme kapito-
ly venované aj priemyslovej a vo-
jenskej toxikologii, sidnej chémii,
toxikologickej analyze, drogdm i to-
xikologickym $tidiam.

Uvodnt kapitolu tvori prehladne
usporiadany popis osudu noxy od
vstupu do organizmu az po vyluco-
vanie, vritane ilustraciami vhodne do-
plnené zdkladné pojmy ako sa dav-
ka, i¢inok, kumulAcia, eliminacia.

V nasledujticej kapitole st pomer-
ne podrobne definované toxikolo-
gické a biologické vlastnosti prvkov

a anorganickych zlacenin, ktoré st
zoradené podla polohy v periodicke;
ststave prvkov od vodika v prvej sku-
pine az po platinu v 6smej. Vo vicsi-
ne pripadov, kde je to zname, je uve-
deny aj mechanizmus toxického
ucinku a dennd potreba pre ¢loveka.

V dalsej kapitole, dokumentovanej
aj Strukturdlnymi vzorcami, autori
struéne prezentuju toxicky profil
hlavnych predstavitelov jednotlivych
liekovych skupin (lieky pésobiace na
centrilny a vegetativiy nervovy sys-
tém, antihistaminik4, lokalne aneste-
tikd, kardiotonika, antiseptikd a de-
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zinficiencid, chemoterapeutikd, anti-
biotika, cytostatika a strucne aj vita-
miny. V odstavci venovanom analgeti-
kam sa tidaj o hepatotoxicite (125 mg
pre dospelého) dnes najcastejsie po-
uzivaného prepardtu paracetamolu
urcite mysli davka prepocitana na ki-
logram hmotnosti (¢astejsie sa uda-
val50 mg/kg) a nie celkova davka.

V Casti venovanej priemyslovej to-
xikoldgii, ktord dnes predstavuje sa-
mostatny medicinsky odbor, autori
sa venovali hlavne problematike ali-
fatickych, aromatickych a chlérova-
nych uhlovodikov. Samostatnt kapi-
tolu venovali vysokostabilnym poly-
chlérovanycm bifenylom (PCB) a ich
prieniku do zivotného prostredia.

V krétkej kapitole o veterindrne;
a potravinarskej toxikoldgii zaujme
popri zndmej problematike dusika-
tych hnojiv a pesticidov (vritane uz
historického perzistujiceho DDT) aj
»chutna karcinogénna strava“ (sma-
Zenie, grilovanie) a mysteriézny ,,syn-
dréom ¢inskych restauracii“ (alergia
na glutaman sodny).

V tvode prezentovand predstavu
autorov, ze publikdcia sa bude ,skor
dotykat“ nez pokryvat vicsinu kapi-
tol toxikoldgie, dokumentuji struc-
né kapitoly toxikoldgie prirodnych
produktov (bakteridlne, rastlinné
a zivocisne toxiny), toxikologicke;

analyzy, sidnej chémie a metaboliz-
mu toxickych zltcenin (prehfadna
tabulka).

Pomerne velky priestor autori ve-
novali dnes modernému hrani¢nému
odboru medzi toxikoldgiou a ekolé-
giou - ekotoxikoldgii. Popri cennych
informaciach o znecistujicich latkach
ovzdusia, vod a pody je tu aj prehlad
dostupnych informacénych zdrojov
tykajtcich sa zivotného prostredia
(webové stranky).

Za vel'mi origindlny pristup pova-
Zujem vystizny, abecedne zoradeny
yslovnik“ zakladnych terminov z ob-
lasti ochrany zivotného prostredia
definujici Siroky diapazén situdcii
pri hodnoteni podmienok existencie
zivych organizmov (vratane ¢loveka).

Vojenské konflikty a medzinarod-
ny terorizmus vhodne reflektuje ka-
pitola venovana vojenske;j toxikolégii
otravnych latok (organofosfaty, kar-
bamaty, dusivé latky, drazdivé a pluz-
gierotvorné latky) vratane obrannych
latok pri likviddcii teroristov (calma-
tiva). Popri zakladnych informaciach
o jednotlivych latkach tu ndjdeme aj
zaujimavy historicky tivod a principy
liecby (pri organofosfitoch antido-
tum PAM je mylne definované ako
najjednoduchsi organofosfar).

Kapitola venovana drogdm pokryva
siroky okruh drog, prekurzorov a po-

mocnych chemickych latok zneuzi-
vanych v CR a na celom svete, vrita-
ne dnes podcenovanej najéastejSej
drogy - alkoholu. Kapitola je aktual-
ne doplnend o informacie o medzina-
rodnych organiziciach na potlacenie
(podla autorov zatial nedspesne) ne-
zakonnej vyroby a obchodu s omam-
nymi a psychotropnymi latkami.

Publikdciu uzatvira prehlad krat-
kodobych a dlhodobych toxikolo-
gickych $tadii na laboratérnych
zvieratich.

Publikicia je sice urcend predovset-
kym posluchd¢om mediciny, ovéem
kapitoly o vSeobecnej toxikoldgii
a ekotoxikolégii by mali byt ,,guidli-
nes“ v praci vSetkych Iudi podielaju-
cich sa na materidlnom rozvoji
ludstva, ktori, slovami hlavného au-
tora, musia byt vzdelani, inteligent-
ni, pracoviti a predovsetkym charak-
terni, aby sa zastavil zhor$ujtci zdra-
votny trend a kvalita zivotného
prostredia.
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Boehmeke T, Doliva R. Pocket Atlas of Echokardiography. Stuttgart: Thieme Stuttgart 2006. 225 stran.

ISBN 3-13-14241-0.

Od svého vzniku pred 40 lety se echo-
kardiografie stala jednou z nejpii-
nosnéjsich a nejpouzivanéjsich vyset-
fovacich metod v kardiologii. Siroka
dostupnost v soucasné dobé je ddna
jak rozvojem a zlevnénim echokardio-
grafickych pfistrojti, tak nartistem
poctu lékart, keefi jsou schopni toto
vySetfeni provadét. K tomuto trendu
jisté prispiva 1 mnozstvi kvalitni za-
hrani¢ni i ¢eské odborné literatury,

kam patiii publikace Pocket Atlas of
Echocardiography autorti Thomase
Boehmeke a Ralfa Doliva. Tézistém
publikace, jak ndzev napovida, je ob-
razovd dokumentace. Obsah je roz-
délen do 3 zakladnich kapitol: Vyset-
feni, M-mode a dopplerovska méfeni
a Patologické srde¢ni nalezy. Crenafe
knizka pfimocare a ndzorné vede od
uplnych zékladd, tj. vysvétlenim jed-
notlivych vySetfovacich pfistupt

a projekci s popisem zobrazenych
struktur. Nasleduje kapitola o M-mo-
du a dopplerovském vysetieni, kde
jevysvétlen princip metody a moz-
nosti vyuziti se zobrazenim fyziolo-
gickych nélezii v obvykle vySetfova-
nych mistech. Tteti a nejrozsahlejsi
casti je popis jednotlivych patolo-
gickych naleztl. Tato ¢ast je systema-
ticky fazend a pokryva celé spektrum
patologii, se kterymi se bézné, ale
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