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Navzdory tomu, ze alergiemi u nas
trpi vice nez 20 % populace a péce
o alergiky je dennim , chlebem* léka-
tti, ucebnic psanych v ceském jazyce
a tykajicich se tohoto tématu je v na-
81 zemi poskrovnu. Autory prvni po-
valecné ,Alergie, kterd vysla v roce
1957 ve Statnim zdravotnickém na-
kladatelstvi, byli Vladimir Hlavicek,
Bohuslav Hodek, Josef Liska a dalsi.
Potom trvalo 29 let, nez se objevila
»Alergologie“ Josefa Benese a spolu-
pracovniktt (Kniznice praktického
lékare, Avicenum 1986). Nyni, za
dalsich 18 let, dostavime do rukou
v poradi 3. knihu se stejnym nazvem,
ale diky neustdle se rozsifujicimu
spektru naseho poznani se zcela ji-
nym obsahem.

Kniha ma celkem 348 stran forma-
tu A4, je ¢lenéna do dvou ¢asti a md
celkem 23 kapitol. V obecné ¢&sti
jsou tyto kapitoly: Fyziologie imu-
nitniho systému, Slizni¢ni imunita
a jeji vyznam v alergologii, Imunolo-

gické zaklady alergické reakce, Gene-
tika atopie, Alergeny, Alergie a infek-
ce, Alergie a prostredi, Atopie a imu-
nodeficience, Alergie a autoimunita,
Diagnostika alergickych onemocné-
ni, Lécba alergickych onemocnéni.
Cast specidlni obsahuje pojednéni
na téma Vyvoj alergie v priibéhu zi-
vota, prognoza a prevence, Psycholo-
gické a psychosocidlni aspekty
alergii, Anafylaxe, Chronicka ryma,
Asthma bronchiale, Jiné patologické
stavy se vztahem k alergii, Kozni
alergické projevy, O¢ni alergie, Potra-
vinova alergie, Alergie na léky a latex,
Alergie na jed blanokridlého hmyzu,
Profesni alergie. Na konci kazdé ka-
literarni price tykajici se zminované
problematiky.

Text je Ctivy, obsahové aktudlni, vy-
chazejici z nejnovéjsich poznatkt
soucasné moderni alergologie a kli-
nické imunologie. Je ilustrovan ob-
razky, tabulkami, grafy a schématy,

v zavéru je uveden seznam zkratek
a jmenny rejstiik. Tim se stavd kniz-
ka prehlednd, orientace v ni je snad-
nd. Méla by byt nejen v knihovné, ale
i stale po ruce u kazdého lékare pra-
cujictho v oboru alergologie a klinic-
ka imunologie ¢i pfipravujiciho se
k atesta¢ni zkousce. Radi po ni jisté
sahnou 1 prakticti lékari pecujici
o déd ¢&i dospélé, 1ékati ,stycnych®
obort, jako otolaryngologové, der-
matologové, pneumologové, oftal-
mologové, pripadné zdravotni sestry
specialistky ¢i studenti mediciny.
Viem tém ji Ize s ¢istym svédomim
k ¢etbé i studiu doporudit.
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Marek J et al. Farmakoterapie vnitinich nemoci. 3. (zcela pfepracované a dopinéné) vyd. Praha: Grada 2005.

113 stran. ISBN 80-247-0839-6.

Ctenaftim se dostava do rukou pozo-
ruhodnd kniha s nesmirnym vyzna-
mem pro klinickou praxi. Rychly vy-
voj v oblasti farmakoterapie je typic-
kym ptiznakem dne$nich dnt.. Nové
poznatky a informace v jednotlivych
oborech vnitiniho lékafstvi jen obtiz-
né zvladame a taktéz nejsme schopni
zvladnout v rdmci celého vnitfniho 1é-
kafstvi farmakoterapii. Proto by nim
predklidand monografie méla pfi-
nést moznost orientace v oborech,
které nim jsou méné blizké.

Kniha ma 773 stran, je slozena
z 22 kapitol zaméfenych na jednotli-

vé oblasti mediciny. Pojednava o far-
makoterapii kardiologie, perifernich
cév, hypertenze, ledvin, plicnich ne-
moci, traviciho traktu, hematologie,
revmatologie, endokrinologie, diabe-
tes mellitus, obezity, metabolickych
osteopatii, hyperlipoproteinemii
a dyslipoproteinemii. Nésleduji ka-
pitoly tykajici se antibiotik, farma-
koterapie malignich onemocnéni,
malnutrice a katabolizmu, imuno-
modulacni terapie, psychofarmako-
terapie ve vnitinim lékafstvi, farma-
koterapie vaskularnich mozkovych
ptihod, symptomatické a paliativni

terapie, farmakoterapie ve stafi a far-
makoterapie intoxikaci.

Monografie je doplnéna nezbytnym
abecednim seznamem zkratek a bo-
hatym rejstiikem obchodnich nazvi
léka.

Kniha je vydavana k dvojimu vyro-
¢i. Pred 20 lety, v roce 1985, vysla prv-
ni Farmakoterapie vnitfnich nemoci
- tehdy jako skriptum University
Karlovy a o 10 let pozdéji v roce 1995
vyslo 1. vydani knizni publikace v na-
kladatelstvi Grada Publishing.

Vzhledem k nahromadéni novych
poznatkti od 2. vyddni z roku 1998
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