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a zdravotni sestry z péti center inten-
zivni hematologické, resp. onkolo-
gické péce v CR. Dilo bylo konzulto-
vano s pracovniky tseku oSetfova-
telstvi v Plzni.

Slozeni autorského tymu je zaru-
kou vysoce odborného a pritom bo-
hatymi praktickymi zkuSenostmi
podloZeného textu o nejzavaznéjsich
osetfovatelskych problémech u ltzka
nemocnych. O rozsahu oSetfovatel-
ské problematiky, se kterou se muize-
me v textu sezndmit, svéd¢i nazvy ka-
pitol: 1. Iritaéni flebitidy a extravaza-
ce cytostatik; 2. Nevolnost (nauzea)
a zvraceni; 3. Oslabeni obranyschop-
nosti (imunity) a infekce; 4. ZvySena
télesnd teplota a horecka; 5. Bolest;
6. Unava pfi nidorovém onemocné-
ni; 7. Poskozeni sliznic dutiny dstni;
8. Poskozeni kuiZe a alopecie; 9. Priijmy;
10. Zacpa (obstipace) a ileus; 11. Krva-
civé poruchy a krviceni; 12. Trombo-
filni stav a zilni trombdza (flebo-
trombéza); 13. Centrdlni zilni vstupy
- manipulace a péce; 14. Ziklady he-
moterapie pro sestry (transfuze ery-
trocytd, trombocytt a plazmy).

Struktura jednotlivych kapitol je
orientovana na specifické problémy
pacienta — pficiny jejich vzniku, rizi-
kové faktory, priznaky a klinické
projevy, zakladni vySetfeni a diag-
nostiku. U kazdého problému jsou
stanoveny cile oSetfovani s jasné de-
finovanymi pozadovanymi ukazateli
a navrhy obecnych a specifickych
oSetiovatelskych opatfeni. V zavéru
kapitol je upozornéno na nejcastéji
se vyskytujici chyby a omyly. Struk-
tura kapitol je vysoce racionalni, ale
¢tivd a je z ni patrnd maximalni sna-
ha o praktickou vyuzitelnost knihy.
V prehlednych tabulkich jsou shr-
nuty obecné a specifikované osetfo-
vatelské intervence a stru¢né jsou
uvedeny i nejcastéjsi oSetfovatelské
chyby.

Kazda kapitola je ukoncena tes-
tem k ovéfeni znalosti, ktery je kon-
cipovan formou vybéru odpovédi ze
¢tyf nabidek. Na konci testu jsou
uvedeny spravné odpoveédi.

Ucebnice se vénuje problematice
oSetiovatelské péce a z hlediska Site
svého zabéru poskytuje nezbytné od-

borné i praktické znalosti pro zvla-
dani nejzavaznéjsich osetrovatelskych
problémut u lazka prakticky vsech
nemocnych. Takova ucebnice je v na-
Sem zdravotnictvi nesmirné potieb-
nad a v seznamu udcebnic oSetfova-
telstvi u nds dosud spise vyjimeéna.
Problematika, kterou kniha fesi, je
vysoce aktudlni. Kniha je racionalné
a prakticky strukturovana a lze ji do-
porucit pro studium i jako praktic-
kou pfiru¢ku pro denni praxi pro
vechny pracovniky oSetfovatelské
péce na vsech ltizkovych oddélenich
nemocnic. Kniha je i vhodnym stu-
dijnim materidlem pro studenty
oSetfovatelstvi a fada informaci bu-
de jisté zajimava i pro studenty me-
diciny a 1ékare, ktefi maji o proble-
matiku oSetfovatelské péce zdjem.
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Monografie autortt Endokrinolo-
gického dstavu v Praze vychazi jako
2. rozsifené vydani knihy z roku 1997
a je urcend pro endokrinology, inter-
nisty, pediatry a lékare, pecujici o en-
dokrinni pacienty. Obsahuje zaklad-
ni a prehledné informace z oboru
endokrinologie. Uvodni kapitola se
zabyva strucnou patofyziologii endo-
krinniho systému, dalsi ¢ast je véno-
vana epidemiologii a diagnostice v en-
dokrinologii, jak laboratorni véetné
dynamickych testt, tak zobrazova-
cim metodam a dale zakladim hor-
mondlni farmakoterapie.

Dalsi kapitoly se vénuji postupné
onemocnéni hypotalamu a hypofyzy,
Stitné zlazy, pristitnych télisek a nad-

ledvin, piehledné jsou zde popsany
hyperfunkéni a hypofunkéni stavy,
jejich diagnostika, klinicky obraz
i terapie. Samostatnd kapitola je vé-
novana kalciofosfatovému metaboliz-
mu, jeho poruchdm a metabolickym
osteopatiim, dale endokrinné pod-
minénym chorobam gonad a moz-
nostem jejich terapie, véetné hormo-
nélni substitu¢ni terapie v obdobi
klimakteria a hormonalni antikon-
cepci. V dalsi ¢asti se autofi zabyvaji
diagnostikou a terapii diabetes melli-
tus véetné patofyziologie systému re-
gulace glykemie, vazby diabetu a os-
tatnich endokrinopatii a kapitoly
vénované hypoglykemii. Soucdsti
publikace jsou i kapitoly vénované

gastrointestindlnim hormontim a hor-
mondm piijmu potravy.

Text monografie je prehledny, struc-
ny a doplnény fadou tabulek a sché-
mat, obsahuje i praktické tidaje z diag-
nostiky a terapie nemoci zlaz s vnitfni
sekreci. Lze ji doporudit nejen endo-
krinologtim, internistiim a praktic-
kym lékartim, ale i jako postgradudlni

ucebnici pro lékafe pied atestaci.
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