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Spicka I et al. Mnohodetny myelom a dal$i monoklonalni gamapatie. Praha: Galén 2005. 128 stran.

ISBN 80-7262-330-3

V nakladatelstvi Galén vysla v roce
2005 dlouho oéekdvana kniha do-
centa Ivana Spicky a spoluautorti vé-
novand mnohocetnému myelomu
a dalsim monoklondlnim gamapa-
tiim o rozsahu 128 stran. Z knihy
mohou ¢erpat pouceni pro svoji kli-
nickou praxi jak hematologové a in-
ternisté, tak i laboratorni pracovnici,
nebot hlavni autor dal dostatek pro-
storu i specialistiim z laboratofi.
A tak kniha predstavuje uceleny po-
hled nejen na klinicky obraz jednot-
livych gamapatii, ale davd také na-
hlédnout do molekuldrni podstaty
téchto nemoci.

Z tvodu, ktery je vénovan patofy-
ziologii, patii jisté uznani autorkam
kapitoly o cytogenetice. Cytogeneti-
ka prochézi bouflivym technologic-
kym rozvojem a v oblasti krevnich
chorob se stava zakladni prognostic-
kou informaci. Autorkdm kapitoly
se podarilo tuto komplikovanou
problematiku podat velmi piehled-
né a pochopitelné i pro lékafe ne-
zbéhlé v této védni discipliné.

Dalsi kapitoly jsou vénovany jed-
notlivym vySetfenim, kterd jsou zi-
kladem stanoveni diagnézy. Zasadni
pro stanoveni diagnézy je vzdy histo-
logie, a tak nemiize byt prekvapenim,

ze morfologii vénovali autofi dosta-
tek mista a rozebiraji moznosti i li-
mitace jednotlivych histologickych
metod a vse ilustruji odpovidajicimi
histologickymi fotografiemi. Nasle-
dujici kapitoly jsou vénované zobra-
zovacim metoddm a specidlnim la-
boratornim postuptim pro pritkaz
a kvantitativni stanoven{ monoklo-
nalniho imunoglobulinu.

V casti vénované klinickym otaz-
kdm jsou pak probirany ndsledujici
nozologické jednotky: monoklonalni
gamapatie nejistého vyznamu, jednot-
livé formy mnohocetného myelomu
(doutnajici myelom, nesekretoricky
myelom), solitarni kostni plazmocy-
tom, plazmacelularni leukemie, pri-
marni AL amyloidéza, Waldenstro-
mova makroglobulinemie.

Posledni ¢ast knihy je vénovana
jednotlivym lécebnym alternativaim.

Uvedené nozologické jednotky
a lécebné postupy jsou charakterizo-
vany velmi prehledné a stru¢né, bez
zabihani do podrobnosti ¢i proble-
matickych variant.

Knihu Ize doporucit véem lékaitim,
ktefi se chtéji v této problematice
rychle orientovat. Nicméné stru¢nost
a prehlednost se vzdy musi pojit
s tim, Ze nemuize byt vyCerpana uve-

dena problematika do tplné hloub-
ky dnesniho poznani, a proto z dru-
hé strany ¢tenafi nemohou ocekavat
odpovéd na vsechny otazky, které
prindsi praxe. Abych ilustroval, co tim
myslim, tak napfiklad na strané 61 se
uvadi, Ze loziskovy plazmocytom se
1é¢i lokdlni tumoricidni radioterapii.
Ctenaf vak jiz zde nenajde informa-
ci o doporucené davce, kterd u tumo-
ri praméru nad 5 cm musi byt vétsi
nez u mensich lozisek, a Ze se u ex-
trémné velkych loziskovych plazmo-
cytomt doporucuje kombinace che-
moterapie a radioterapie, nebot se
velké tumory z plazmatickych bunék
chovaji pomérné rezistentné.

Uvedené konstatovani vsak v zad-
ném pripadé nechce byt kritikou
knihy. Jakmile by totiz autofi za-
bredli do podrobnosti, byla by vy-
sledkem mnohem objemné;jsi kniha,
a tim pddem méné prehledna.
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Vokurka S et al. 0Setfovatelské problémy a zaklady hemoterapie. Praha: Galén 2005. 140 stran.

ISBN 80-7262-299-4.

V nakladatelstvi Galén vysla koncem
roku 2008 relativné ttla (140 stran),
ale o to zajimavéjsi knizka s ndzvem
Osetrovatelské problémy a zakladu
hemoterapie. V podtextu je uvedeno,

Ze se jedna o ucebni texty a oSetfova-
telské intervence nejen pro sestry
z oboru hematologie a onkologie.
Knihu sepsal dvaceti¢lenny autor-
sky kolektiv pod vedenim MUDr. Sa-

muela Vokurky. Autory jsou zkuseni
lékafi s hematologickym a onkolo-
gickym vzdélanim a bohatou praxi
u dospélych nemocnych i u déti, ma-
gistry a bakaldrky oSetfovatelstvi
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a zdravotni sestry z péti center inten-
zivni hematologické, resp. onkolo-
gické péce v CR. Dilo bylo konzulto-
vano s pracovniky tseku oSetfova-
telstvi v Plzni.

Slozeni autorského tymu je zaru-
kou vysoce odborného a pritom bo-
hatymi praktickymi zkuSenostmi
podloZeného textu o nejzavaznéjsich
osetfovatelskych problémech u ltzka
nemocnych. O rozsahu oSetfovatel-
ské problematiky, se kterou se muize-
me v textu sezndmit, svéd¢i nazvy ka-
pitol: 1. Iritaéni flebitidy a extravaza-
ce cytostatik; 2. Nevolnost (nauzea)
a zvraceni; 3. Oslabeni obranyschop-
nosti (imunity) a infekce; 4. ZvySena
télesnd teplota a horecka; 5. Bolest;
6. Unava pfi nidorovém onemocné-
ni; 7. Poskozeni sliznic dutiny dstni;
8. Poskozeni kuiZe a alopecie; 9. Priijmy;
10. Zacpa (obstipace) a ileus; 11. Krva-
civé poruchy a krviceni; 12. Trombo-
filni stav a zilni trombdza (flebo-
trombéza); 13. Centrdlni zilni vstupy
- manipulace a péce; 14. Ziklady he-
moterapie pro sestry (transfuze ery-
trocytd, trombocytt a plazmy).

Struktura jednotlivych kapitol je
orientovana na specifické problémy
pacienta — pficiny jejich vzniku, rizi-
kové faktory, priznaky a klinické
projevy, zakladni vySetfeni a diag-
nostiku. U kazdého problému jsou
stanoveny cile oSetfovani s jasné de-
finovanymi pozadovanymi ukazateli
a navrhy obecnych a specifickych
oSetiovatelskych opatfeni. V zavéru
kapitol je upozornéno na nejcastéji
se vyskytujici chyby a omyly. Struk-
tura kapitol je vysoce racionalni, ale
¢tivd a je z ni patrnd maximalni sna-
ha o praktickou vyuzitelnost knihy.
V prehlednych tabulkich jsou shr-
nuty obecné a specifikované osetfo-
vatelské intervence a stru¢né jsou
uvedeny i nejcastéjsi oSetfovatelské
chyby.

Kazda kapitola je ukoncena tes-
tem k ovéfeni znalosti, ktery je kon-
cipovan formou vybéru odpovédi ze
¢tyf nabidek. Na konci testu jsou
uvedeny spravné odpoveédi.

Ucebnice se vénuje problematice
oSetiovatelské péce a z hlediska Site
svého zabéru poskytuje nezbytné od-

borné i praktické znalosti pro zvla-
dani nejzavaznéjsich osetrovatelskych
problémut u lazka prakticky vsech
nemocnych. Takova ucebnice je v na-
Sem zdravotnictvi nesmirné potieb-
nad a v seznamu udcebnic oSetfova-
telstvi u nds dosud spise vyjimeéna.
Problematika, kterou kniha fesi, je
vysoce aktudlni. Kniha je racionalné
a prakticky strukturovana a lze ji do-
porucit pro studium i jako praktic-
kou pfiru¢ku pro denni praxi pro
vechny pracovniky oSetfovatelské
péce na vsech ltizkovych oddélenich
nemocnic. Kniha je i vhodnym stu-
dijnim materidlem pro studenty
oSetfovatelstvi a fada informaci bu-
de jisté zajimava i pro studenty me-
diciny a 1ékare, ktefi maji o proble-
matiku oSetfovatelské péce zdjem.
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Starka L, Zamrazil V et al. Zaklady klinické endokrinologie. 2. rozsifené vydani. Praha: Maxdorf 2005.

378 stran. ISBN 80-7345-066-6.

Monografie autortt Endokrinolo-
gického dstavu v Praze vychazi jako
2. rozsifené vydani knihy z roku 1997
a je urcend pro endokrinology, inter-
nisty, pediatry a lékare, pecujici o en-
dokrinni pacienty. Obsahuje zaklad-
ni a prehledné informace z oboru
endokrinologie. Uvodni kapitola se
zabyva strucnou patofyziologii endo-
krinniho systému, dalsi ¢ast je véno-
vana epidemiologii a diagnostice v en-
dokrinologii, jak laboratorni véetné
dynamickych testt, tak zobrazova-
cim metodam a dale zakladim hor-
mondlni farmakoterapie.

Dalsi kapitoly se vénuji postupné
onemocnéni hypotalamu a hypofyzy,
Stitné zlazy, pristitnych télisek a nad-

ledvin, piehledné jsou zde popsany
hyperfunkéni a hypofunkéni stavy,
jejich diagnostika, klinicky obraz
i terapie. Samostatnd kapitola je vé-
novana kalciofosfatovému metaboliz-
mu, jeho poruchdm a metabolickym
osteopatiim, dale endokrinné pod-
minénym chorobam gonad a moz-
nostem jejich terapie, véetné hormo-
nélni substitu¢ni terapie v obdobi
klimakteria a hormonalni antikon-
cepci. V dalsi ¢asti se autofi zabyvaji
diagnostikou a terapii diabetes melli-
tus véetné patofyziologie systému re-
gulace glykemie, vazby diabetu a os-
tatnich endokrinopatii a kapitoly
vénované hypoglykemii. Soucdsti
publikace jsou i kapitoly vénované

gastrointestindlnim hormontim a hor-
mondm piijmu potravy.

Text monografie je prehledny, struc-
ny a doplnény fadou tabulek a sché-
mat, obsahuje i praktické tidaje z diag-
nostiky a terapie nemoci zlaz s vnitfni
sekreci. Lze ji doporudit nejen endo-
krinologtim, internistiim a praktic-
kym lékartim, ale i jako postgradudlni

ucebnici pro lékafe pied atestaci.
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