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V nakladatelství Galén vyšla koncem
roku 2005 relativně útlá (140 stran),
ale o to zajímavější knížka s názvem
Ošetřovatelské problémy a základu
hemoterapie. V podtextu je uvedeno,

že se jedná o učební texty a ošetřova-
telské intervence nejen pro sestry
z oboru hematologie a onkologie.

Knihu sepsal dvacetičlenný autor-
ský kolektiv pod vedením MUDr. Sa-

muela Vokurky. Autory jsou zkušení
lékaři s hematologickým a onkolo-
gickým vzděláním a bohatou praxí
u dospělých nemocných i u dětí, ma-
gistry a bakalářky ošetřovatelství

Vokurka S et al. Ošetøovatelské problémy a základy hemoterapie. Praha: Galén 2005. 140 stran. 
ISBN 80−7262−299−4.

V nakladatelství Galén vyšla v roce
2005 dlouho očekávaná kniha do-
centa Ivana Špičky a spoluautorů vě-
novaná mnohočetnému myelomu
a dalším monoklonálním gamapa-
tiím o rozsahu 128 stran. Z knihy
mohou čerpat poučení pro svoji kli-
nickou praxi jak hematologové a in-
ternisté, tak i laboratorní pracovníci,
neboť hlavní autor dal dostatek pro-
storu i specialistům z laboratoří.
A tak kniha představuje ucelený po-
hled nejen na klinický obraz jednot-
livých gamapatií, ale dává také na-
hlédnout do molekulární podstaty
těchto nemocí.

Z úvodu, který je věnován patofy-
ziologii, patří jistě uznání autorkám
kapitoly o cytogenetice. Cytogeneti-
ka prochází bouřlivým technologic-
kým rozvojem a v oblasti krevních
chorob se stává základní prognostic-
kou informací. Autorkám kapitoly
se podařilo tuto komplikovanou
problematiku podat velmi přehled-
ně a pochopitelně i pro lékaře ne-
zběhlé v této vědní disciplíně.

Další kapitoly jsou věnovány jed-
notlivým vyšetřením, která jsou zá-
kladem stanovení diagnózy. Zásadní
pro stanovení diagnózy je vždy histo-
logie, a tak nemůže být překvapením,

že morfologii věnovali autoři dosta-
tek místa a rozebírají možnosti i li-
mitace jednotlivých histologických
metod a vše ilustrují odpovídajícími
histologickými fotografiemi. Násle-
dující kapitoly jsou věnované zobra-
zovacím metodám a speciálním la-
boratorním postupům pro průkaz
a kvantitativní stanovení monoklo-
nálního imunoglobulinu.

V části věnované klinickým otáz-
kám jsou pak probírány následující
nozologické jednotky: monoklonální
gamapatie nejistého významu, jednot-
livé formy mnohočetného myelomu
(doutnající myelom, nesekretorický
myelom), solitární kostní plazmocy-
tom, plazmacelulární leukemie, pri-
mární AL amyloidóza, Waldenströ-
mova makroglobulinemie.

Poslední část knihy je věnována
jednotlivým léčebným alternativám.

Uvedené nozologické jednotky
a léčebné postupy jsou charakterizo-
vány velmi přehledně a stručně, bez
zabíhání do podrobností či proble-
matických variant.

Knihu lze doporučit všem lékařům,
kteří se chtějí v této problematice
rychle orientovat. Nicméně stručnost
a přehlednost se vždy musí pojit
s tím, že nemůže být vyčerpána uve-

dená problematika do úplné hloub-
ky dnešního poznání, a proto z dru-
hé strany čtenáři nemohou očekávat
odpověď na všechny otázky, které
přináší praxe. Abych ilustroval, co tím
myslím, tak například na straně 61 se
uvádí, že ložiskový plazmocytom se
léčí lokální tumoricidní radioterapií.
Čtenář však již zde nenajde informa-
ci o doporučené dávce, která u tumo-
rů průměru nad 5 cm musí být větší
než u menších ložisek, a že se u ex-
trémně velkých ložiskových plazmo-
cytomů doporučuje kombinace che-
moterapie a radioterapie, neboť se
velké tumory z plazmatických buněk
chovají poměrně rezistentně.

Uvedené konstatování však v žád-
ném případě nechce být kritikou
knihy. Jakmile by totiž autoři za-
bředli do podrobností, byla by vý-
sledkem mnohem objemnější kniha,
a tím pádem méně přehledná.
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