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Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.

sedmdesatnikem

Jeden z nejvyznamnéjsich klinickych
endokrinologti poslednich desetileti,
emeritni prednosta III interni klini-
ky 1. lékarské fakulty UK v Praze,
mistoptedseda Ceské endokrinolo-
gické spole¢nosti, vyznamny clen vy-
boru Ceské internistické spole¢nos-
ti, byvaly predseda a dlouholety clen
védecké rady Ministerstva zdravot-
nictvi, historicky prvni viceprezident
Ceské lékatské komory a Rytif 1ékaf-
ského stavu profesor Josef Marek se
23. ledna 2005 doziva 70 let.
Narodil se v Praze, ale vyrustal ve
stiedoceském Berouné a vystudoval
- s vynikajicim prospéchem - lékai-
skou fakultu Univerzity Karlovy
v Plzni. Po promoci v roce 1960 na-
stoupil na interni oddéleni nemocni-
ce v Klatovech, atestoval tam z inter-
ny a po roce sekunddiské prace na

interni klinice Fakultni nemocnice
v Plzni uspél v konkurzu na III. in-
terni klinice. Od srpna roku 1965 do-
posud, tedy vice nez 40 let, pracuje
netnavné a obétavé ve prospéch ge-
neraci pacientt s endokrinnimi cho-
robami. Zkuste kdekoli na odbor-
ném féru fici ,hypofyza?“, ozve se
nepochybné ,profesor Marek“. Jeho
nezpochybnitelnd autorita se opird
nejen o mimoradné Siroky rozhled
a nesmirnou klinickou zkuS$enost,
ale také o rozsahlou praci védeckou.
Habilitoval v roce 1979 praci o pro-
laktinu, v roce 1984 obhdjil doktor-
skou prici s tématem ristového
hormonu, somatomedinti a prolak-
tinu v klinice. Na profesuru si ovsem
musel jako nestranik pockat do roku
1990, kdy se stal tietim pfednostou
II. interni kliniky a také feditelem
Laboratofe pro endokrinologii a me-
tabolizmus. Byl a je hlavnim feSite-
lem fady grantovych projekti i vy-
zkumného zdméru.

Pocet odbornych sdéleni presahl
350, a i kdyz velkou endokrinologii
zpracovava az nyni, zapsal se do po-
opakované vydanou Farmakoterapii
vnitfnich nemoci. Jeho celozivotni
zkusenosti s farmakoterapii ho pfi-
vedly do védeckych rad ceskych far-
maceutickych spole¢nosti. Kromé
funkci uvedenych vyse je prof. Marek

Osobni zpravy

¢lenem 4 zahrani¢nich odbornych
spolecnosti, dlouhd léta pracuje v ko-
misich pro obhajoby kandidatskych
a doktorskych praci a v komisi
pro endokrinologické atestace. Pred-
nasi endokrinologii pregradudlné
i postgradudlné, vede stize pro me-
diky a samoziejmé md stile plnou
ambulanci.

Profesor Marek byl po zasluze od-
ménén &estnym ¢Elenstvim  Ceské
internistické spole¢nosti a Ceské
endokrinologické spolecnosti a Pa-
métni medaili k 650 rokaim trvani
Univerzity Karlovy. Pfedstavuje totiz
nikoli kompromis, ale vzicnou sym-
biézu odbornosti a lidskosti, schop-
nosti mimofadné empatie, podloze-
né viak encyklopedickymi védomost-
mi. Mediciné a III. interni klinice
i nyni vénuje téméf veskery svilj cas
a nijak nebere na védomi pribyvajici
roky. Za celou internistickou vefej-
nost mu tedy prejeme hodné zdravi
a elanu do dalsich let.
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