OSOBNI ZPRAVY
75 let prof. MUDr. Karla Trnavského, DrSc.
Hora ruit ...

Zda se mi, jako by to bylo nedévno, kdy jsem vazil zivot a dilo tehdy 70letého prof. MUDr.
Karla Trnavského, DrSc. Pfipominam, ze se narodil 6. prosince 1930 v Brn¢.

Co se za uplynulych pét let v jubilantove Zivota béhu zménilo? Prof. Trnavsky zastava stale
svlj. Ma natrvalo fixovany stejny hodnotovy zebtik. Nic neslevil ze svych idedlt, etickych
postulatti, zasad a postojii. Ani zubu ¢asu se nedaii nahlodat mnohostrannou aktivitu,
pozitivni mysleni a zivotni eldn charismatické osobnosti, jakou prof. Trnavsky bezesporu je.

Ordinuje stale piln¢ v Arthrocentru, podili se na mnohostranné ¢innosti IPVZ, pfedndsi na
fakulté a zasedd v redak¢nich radach odbornych medicinskych casopisti. Ma neutuchajici
invenci a tvlrci nutkani. Jeho jméno je kontinudln€ uvadéno v autorskych rejstticich edi¢nich
plant zdravotnickych nakladatelstvi. Publikuje neméné zdatné v 1ékatskych ¢asopisech. Je
vitanym aktivnim hostem na védeckych konferencich, stejné jako na akcich odbornych

spolecnosti v celé Ceské republice. Buduje a tspésné v Zivot uvadi gerontorevmatologii, jiz u
nas polozil zékladni kdmen.

Neomezuje se vSak jen na odbornou ¢innost. Péstuje kulturu v Sirokém slova smyslu. Je
soucasti jeho zivotniho stylu odjakziva. S prof. Trnavskym se miizete setkat v divadle, na
koncerté, nevynechd zadnou vystavu vytvarného umeéni, ktera stoji za shlédnuti. V posledni
dobé si dokonce nasel ¢as ke psani beletrie, i kdyz jejimi Ctenafi jsou zatim jen jeho nejblizsi
pratelé a Suplik.

Prof. Trnavsky akcentuje ¢im dal tim vice nutnost a potfebu humanni etiky, moralky a lidské
diistojnosti. Nejen v kazdodennim Zivoté, ale i v profesi l€kaie zv1ast'. Proto se ve svych
publikacich tolik zamysli nad vztahem a komunikaci mezi Iékafem a nemocnym. V jeho
uvahach rezonuji dnes uz klasicka slova prof. Charvata: ,,L.ékat nesmi byt arogantni, chladny,
bez citu. V lidech musi vzbuzovat tctu a divéru, nikoliv strach. Lékari jsou soucasti
spolecnosti. Nestoji nad ni jako elita, ktera by nerespektovala lidské hodnoty. Kultura je
stejné dulezita jako védéni...“ (J. Charvat: Stafi se diva na svét, 1973).

Z prof. Trnavského vyzatuji bohaté Zivotni zkuSenosti, ratio, psyché i spiritus. To vSe se v
ném snoubi do hluboké moudrosti nezvykle harmonické osobnosti.

Chtel bych nakonec jesté zdiraznit jeho filosoficky fundament a lasku k védé véd. ,,Quod
optimus medicus, etiam philosophus® (Galénos z Pergamu).

Q.B.FES.
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