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Kongres EFIM 2005 oc¢ima
mladého internisty

Ve dnech 31. 8. - 3. 9. se v PafiZi usku-
te¢nil 5. kongres Evropské federace
interni mediciny (EFIM). Tato orga-
nizace, zahrnujici v soucasné dobé
vice nez 30 000 lékafti ze 30 clen-
skych asociaci, brzy oslavi 10. vyroci
svého zalozeni.

Program kongresu byl zaméfen na
hlavni medicinské problémy, se kte-
rymi se internisté v praxi setkavaji.
Kromeé vyzvanych prednasek shrnu-
jicich soucasny stav védéni v kardio-
logii, gastroenterologii, revmatolo-
gii, diabetologii, geriatrii a infeké-
nim lékafstvi bylo prezentovano
celkem 153 prednasek a 330 postert
informujicich o nejnovéjsich poznat-
cich v klinickém vyzkumu.

Zatazeni prace naseho autorského
kolektivu Stejskal D, Viclavik J, Pros-
kova J, La¢niak B, Ochmanova R a Ta-
movd G na téma ,Cationic propyl
gallate aggregation and assessment
of recurrent cardiovascular compli-
cations: a four year follow up study“
mezi deset vybranych prednasek do
Prize selection session pro nds bylo
velkym prekvapenim. Dvouleté vy-
sledky studie byly v roce 2004 publi-
kovany v casopise Vnitini lékafstvi.
S velkym potésenim bychom chtéli

oznamit, ze tato prace, prednesend
druhym autorem, byla ocenéna 1. ce-
nou Evropské federace interni medi-
ciny a autofi byli vyzvani k publikaci
prace v European Journal of Internal
Medicine. Tato skutecnost je nepo-
chybnym dtikazem, Ze i na malém
pracovisti, jakym Interni oddéleni
a Oddéleni laboratorni mediciny Ne-
mocnice Sternberk je, miiZe probi-
hat vyzkum na evropské trovni. Vé-
fime, Ze na prace kolektivii z malych
nemocnic jiz v budoucnosti nebude
pohlizeno s despektem, jak tomu
dosud ¢asto byvalo.

V prabéhu kongresu probéhlo i se-
tkani ,mladych internista“. Byly dis-
kutovany budouci role internisty ve
stale vice se specializujicim svété nej-
rtznéjsich podobort. V kazdé z ev-
ropskych zemi je ponékud odlisny
systém postgradudlniho vzdélavani
internistl, které trva rtizné dlouho
a pri atestacich je vyzadovan razny
stupenl znalosti a klinickych kompe-
tenci. V blizké budoucnosti bude
zfejmé ustanovena evropskd zkous-
ka z interni mediciny (European
Diploma in Internal Medicine), kte-
rd bude mit celoevropskou platnost
a bude vytvifena a garantovana brit-

skou Royal College of Physicians. Je-
ji slozeni bude dobrovolné a absol-
vent zkousky bude moci vykonavat
profesi internisty ve vSech zemich
Evropské unie.

Spole¢né s mladymi kolegy z ostat-
nich evropskych zemi se ndm v pri-
béhu néslednych neformaélnich se-
tkani podarilo formulovat zdkladni
myslenky nové vznikajici ,Young
Internists Working Group® v ramci
EFIM. Hlavnimi cili této pracovni
skupiny bude vytvofeni evropské sité
mladych internistd, v jejimz ramci
bude usnadnéna kooperace, vyména
myslenek a zkuSenosti. Bude usilovat
o rozsifeni nejriiznéjsich vyménnych
programu a stazi a v neposledni fadé
o podporu klinického vyzkumu.

Zavérem bych chtél podékovat Na-
daci Galena a spolecnosti Solvay
Pharma za finan¢ni podporu téasti
na kongresu.
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