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paneli mal k dispozícii 2–3 minúty
na orálnu prezentáciu s možným po-
užitím 2–3 diapozitívov, po ktorom
nasledovala 5 minútová diskusia. Té-
my postgraduálnych prednášok, ale
aj prezentácie nových vedecko-
výskumných výsledkov na VLD, boli
rôzne s prihliadnutím k návrhom
odborných lekárskych spoločností,
s prihliadnutím na lekárov pracujú-

nie), v Novom Smokovci, vo Vyso-
kých Tatrách (obr. 1). Okrem jubi-
lejných XXX. a XL. VLD všetky boli
zorganizované s niektorou odbor-
nou spoločnosťou Slovenskej le-
kárskej spoločnosti (tab. 1). V roku
1992 boli po prvý raz do odborného
programu VLD zaradené aj pred-
nášky na vývesných paneloch. Každý
prvý autor prednášky na vývesnom

Spolok lekárov v Košiciach, spolu so
Spolkom spišských lekárov v Popra-
de a so Spolkami lekárov košického
a prešovského kraja, pokračovali
v rokoch 1991–2003 v tradícii orga-
nizácie Východoslovenských lekár-
skych dní (VLD) v kinosále Odbor-
ného liečebného ústavu respiračných
chorôb (t.č. od roku 2003 Tatrasan,
s r.o., neštátne zdravotnícke zariade-

Tab. 1. Organizácia Východoslovenských lekárskych dní Spolkom lekárov v Košiciach so Spolkom
spišských lekárov v  Poprade a  Spolkami lekárov košického a prešovského kraja v rokoch 1991–2003.

Rok Východo- Spoluorganizátor                                                                     Počet prednášok Počet
slovenské (odborná spoločnosť SLS) predne- na vývesných zahraničných
lekárske dni sených paneloch prednášateľov

SLS – Slovenská lekárska  spoločnosť

1991
1992
1993
1994

1995
1996
1997
1998
1999
2000

2001
2002
2003 

Spolu:

XXX.
XXXI.
XXXII.
XXXIII.

XXXIV.
XXXV.
XXXVI.
XXXVII.
XXXVIII.
XXXIX.

XL.
XLI.
XLII.

13

47
38
40
37

37
36
43
41
44
41

41
44
39

528

–
15
18
13

11
6
11
11
12
11

21
6
–

135

–
–
5
1

2
3
1
2
2
1

4
1
–

22

–
Slovenská gerontologická spoločnosť
Slovenská nefrologická spoločnosť
Slovenská spoločnosť klinickej farmakológie 
a spoločnosť pre štúdium a liečbu bolesti
Slovenská spoločnosť rodinného a praktického lekárstva
Slovenská spoločnosť klinickej biochémie
Slovenská pneumologická a ftizeologická spoločnosť
Slovenská spoločnosť telovýchovného lekárstva
Slovenská hematologická a transfuziologická spoločnosť
Slovenská spoločnosť nukleárnej medicíny 
a radiačnej hygieny
–
Slovenská chirurgická spoločnosť
Slovenská spoločnosť infektológov
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uverejnené aj v časopise Slovenský le-
kár. Úroveň prednášok na VLD sa po

stránke formálnej a obsahovej z roka
na rok zvyšovala aj vďaka zahranič-
ným účastníkom. Niektorí zahraniční
prednášatelia sa opakovane zúčastnili
na VLD, ako napr. prof. P. Schweitzer
z USA, jeden z bývalých vedeckých
sekretárov Spolku lekárov v Košiciach.
Okrem neho významnou mierou pri-
speli do programu VLD ďalší zahra-
niční účastníci: prof. G. Bellinghieri
(Messina, Taliansko), prof. V. Savi-
ca (Messina, Taliansko), prof. D. Fal-
kenhagen (Krems, Rakúsko),
MUDr. J. Walter (Budapešť, Maďar-
sko), prim. MUDr. P. Svačina

Tab. 2. Témy Východoslovenských lekárskych dní.

Rok VLD Téma

VLD – Východoslovenské lekárske dni

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001
2002

2003

XXX.

XXXI.

XXXII.

XXXIII.

XXXIV.

XXXV.

XXXVI.

XXXVII.

XXXVIII.

XXXIX.

XL.
XLI.

XLII.

Historické pohľady na vývoj medicíny na východnom Slovensku
Zvláštnosti výskytu niektorých chorôb na východnom Slovensku
Novinky v diagnostike a liečbe vnútorných chorôb
Kardiovaskulárne a respiračné choroby u starých ľudí
Zvláštnosti diagnostiky a liečby  u starých ľudí
Diagnostika a liečba akútnych chorôb obličiek
Diagnostika a liečba chronických chorôb obličiek
Liečba bolesti
Liečba erytropoetínom
Diuretická liečba
Aktuálne  otázky privatizácie v zdravotníctve
Anémia z pohľadu praktického lekára
Hypertenzia z pohľadu praktického lekára
Význam klinickej biochémie v diagnostike a liečbe chorôb obličiek
Význam klinickej biochémie v diagnostike a liečbe chorôb srdca a ciev
Tuberkulóza – stále aktuálny problém
Pleurálny syndróm
Bronchogénny karcinóm
Syndróm spánkového apnoe
Iné choroby pľúc
Vplyv vytrvalostných behov na organizmus človeka
Vysokohorské prostredie a funkčná zdatnosť športovca
Úrazovosť v zimných športoch-  Terapeutická plazmaferéza
Súčasné možnosti v diagnostike a liečbe chronických myeloproliferatívnych 
a lymfoproliferatívnych chorôb
Porfýrie
Systémová amyloidóza
Použitie rádionuklidov vo vnútornom lekárstve
Použitie rádionuklidov v onkológii
Pokroky v klinickej medicíne, v diagnostike a liečbe, na začiatku XXI. storočia a 3. tisícročia
Urgentné a plánované chirurgické výkony na prelome milénia – náväznosť na lekára prvého 
kontaktu detí a dospelých  
Infekčné choroby

Obr. 1. Odborný liečebný ústav
respiračných chorôb (t.č. Tatra-
san s r. o.) v Novom Smokovci
vo Vysokých Tatrách.

cich na lôžkových oddeleniach ne-
mocníc, ale aj k potrebám praktic-
kých a rodinných lekárov (tab. 2).

Od roku 1994 bola každoročne vy-
hodnotená najlepšia prednáška na vý-
vesnom paneli po stránke formálnej,
ako aj obsahovej. Najlepšia prednáška
na vývesnom paneli bola v rokoch
1994–1999 ocenená cenou 500,- Sk,
od roku 2000 cenou 1000,- Sk, záslu-
hou firmy Sanofi-Synthelabo. Na všet-
kých VLD mali účastníci týchto dní
k dispozícii súhrny prednášok a od
XXXIV. VLD boli súhrny prednášok
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a MUDr. H. Svačinová, Ph.D. (Brno,
Česká republika).

Vďaka spolupráci s firmou Grafi-
ka s.r.o. v Košiciach a niektorým
sponzorom sa podarilo udržať v uply-
nulom období štandardnú úroveň
programov, súhrnov a ostatných ma-
teriálov na jednotlivých VLD v No-
vom Smokovci, vo Vysokých Tatrách
(obr. 2).

Naša vďaka patrí aj prim. 
MUDr. I. Maurovičovi, bývalému ria-
diteľovi Odborného liečebného ústa-
vu respiračných chorôb v Novom
Smokovci, ktorý so svojím kolektí-
vom každoročne vytvoril optimálne
podmienky pre úspešný priebeh

VLD. Na záver je treba podotknúť, že
vďaka spolupráci s redakciou časopi-
su Slovenský lekár sa od roku 1995
vytvorila tradícia na každoročné uve-
rejnenie hodnotenia a publikovanie
súhrnov z jednotlivých VLD.
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Obr. 2. Odborný program
a súhrny prednášok XLI. Výcho-
doslovenských lekárskych dní
v Novom Smokovci, vo Vyso-
kých Tatrách.


