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Dostalo se mi té cti, Ze jsem byl vy-
zvan, abych napsal néco k historii in-
terni mediciny Batovy nemocnice.
Od zaditku jsem k tomuto tkolu
pristupoval s urcitymi rozpaky, pro-
toze postihnout vse, co se udilo
v poslednim ptlstoleti, neni dost
dobfe mozné, ani jednoduché.

Je tfeba vychdazet z tradic zalozZeni
Batovy nemocnice a jejitho interniho
oddéleni. Clovék se stéZi rozpomene
na vse, co se v minulosti stalo. Snad
mi prominete, Ze moje pozniamky
jsou misty zna¢né osobni, ze se
zkratkou vyjadfuji nepfesné, Ze jsem
se nemohl vyhnout tomu, abych ne-
vynechal nic a zminil se o vSem a pfe-
devsim o vsech, ktefi se o tspéch in-
terni mediciny v Bafové nemocnici
zaslouzili. Dale kazdy z nas starsich
je stle vice konzervativni a jeho vzpo-
minky na minulost stéle vice nabyva-
ji nddech sentimentality a jisté nos-
talgie. Ale i star$i lékai ma davody
uchovat si urcitou pruznost mysleni,
uz proto, ze jednim z hlavnich pro-
blémi v mediciné je, Ze je to obor
¢innosti, ktery je sice kombinaci pfi-
rodnich véd, ale i empirie (kumulo-
vané i osobni), uméni (diagndzy, lé¢-
by i komunikace) a femesla, ale bé-
hem své ¢innosti se stile setkava
s problémem docasnosti, protoze vi,
ze své znalosti medicinské musi per-
manentné korigovat, ale pfitom je
permanentné uzivat. To jej nastésti
konfrontuje stile s tim, Ze by nemél
propadnout zdidnému konceptu jed-
noduchych pravd. Omyl, netspéch,
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nepotvrzend hypotéza neni v medici-
né nic zvlastmiho a pres nedspéchy,
které nas cely zivot v mediciné po-
tkavaji, jsme blize k lepSimu feseni
a pravdivéjsim zavérim.

Dovolte tedy, abych se vratil na po-
¢atek, protoze interna v Bafové ne-
mocnici neni mozna bez jejich zaéat-
ki, bez docenta V. Tolara a dokonce
ani ne bez jejiho feditele MUDr. B. Al-
berta, ktery v prvnim ddobi otevieni
nemocnice zaji$toval se ,svym $ta-
bem* i péci gynekologickou a interni.
Volba padla na MUDr. B. Alberta, pro-
toze mél v Mukacevé vynikajici vysled-
ky pfi organizaci zdravotni sluzby a asi
také proto si vzal sebou z Mukaceva
i pana Bohumila Kupce, dr. Proktipka
a pozdéji i prim. MUDr. V. Pejseho.
Tam vzniklo asi osobni pratelstvi
mych rodicti k témto predstavitelim
zdravotnictvi, protoZze moji rodice
patfili v té dobé k ceské enklavé
v Mukacevé.

Doc. MUDrx. Vaclav Tolar, ktery
se stal primdfem interniho oddéleni
Bafovy nemocnice od 1. 3. 1931
a keery se ur¢itym zptisobem podilel
i na fizeni Batovy nemocnice spolec-
né s feditelem MUDr. Albertem (kte-
ry jej asi proto navrhl pfi nuceném
odstoupeni za svého zistupce, ale
byl jmenovin primaf chirurgického
oddéleni MUDr. J. Cernosek), vedl
interni oddéleni az do roku 1960.
Vedeni BN mu umoznilo fadu stu-
dijnich cest, zvlasté vyznamny byl je-
ho pobyt v roce 1933 v USA. Vénoval
se nékterym otizkdm organizace

zdravotnickych sluzeb, dstavnictvi,
preventivni medicing, interni prope-
deutice, plicnim nemocem a tu-
berkuléze. Upozornil na to, ze ame-
rické zivotni pojistovny jiz tenkrat
vystihly vyznam pravidelnych prohli-
dek svych pojisténctt a prosadil ve
Zliné v Batové nemocnici v Batovych
zévodech preventivni prohlidky. Tu-
to praci publikoval v roce 1939
a vzpomind v ni, ze J. E. Purkyné vy-
ty¢il tento ideal praktické mediciny
jiz pred 115 lety. Jiz v roce 1937 psal
o prohlidkach pracujicich v zahrani-
¢i, béhem valky se zabyval zvlasté po-
sldnim nemocnic v boji proti tu-
berkuléze. Jeho price o zdnétech po-
hrudnice byla pocténa cenou Ceské
akademie véd a uméni. Ja jsem ho
poznal jako vynikajiciho internistu -
klinika, ktery postavil moderni
funkéni oddéleni (21. budova BN),
ktery byl znamenity diagnostik
a ktery se u kazdého z lékar, keefi
prosli touto internou, zaslouzil o to,
Ze jsme se museli vS§ichni naucit dob-
fe fyzikalni vySetfeni nebo lépe fece-
no celou propedeutiku interny. Ja
jsem byl na interné doc. Tolara
s MUDr. Josefem Kozlikem, ktery byl
léta jeho zastupcem. Kolikrat jsme se
navzajem upozornili na pfijezd nebo
odjezd pana doc. Tolara z nemocnice
jeho povéstnou fordkou, kterou si
privezl z USA!

Doc. Tolar byl osobnosti thomaye-
rovského typu, ktery kladl diiraz na
klasické pojeti mediciny, a velmi
jsem si vazil toho, Ze mé v poéitku
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Tab. K historii interniho oddéleni Batovy nemocnice.

Interni oddéleni I. Interni oddéleni II.

Primafi od do od do

Dr. V. Tolar 1931 1962 Dr. V. Pejse 1939 1946
Dr. F. liojtik 1946 1948
Dr. S. Cejka 1948 1953

Dr. F. Fojtik 1962 1965 Dr. O. Soyka, CSc. 1953 1965

Dr. F. Fojtik (ordinafi: R. Lukastik, J. Rybka, V. Skrobal) 1965 1970

Dr. R. Lukastik 1970 1990 Dr. J. Rybka, CSc.

Dr. F. Kel 1990 1991 Interni klinika ILF od roku 1983 1970 1991

Prof. Dr. J. Rybka, DrSc., Interni klinika IPVZ 1991 2002

mé kariéry povzbudil v mé orientaci
na metabolické choroby a ze si mé
vybral jako lékare pro posledni léta
svého Zivota.

V bfeznu roku 1939 dochazi ke
vzniku II. interniho oddéleni umis-
téného na 9. a 10. pavilonu. Pfednos-
tou tohoto interniho oddéleni se sta-
va dlouholety prfitel a spolupracovnik
feditele MUDr. Alberta z dob puso-
beni v Mukacevu prim. MUDr. Vac-
lav Pejse, ktery tam pracoval jako
priméf. Prim. MUDr. PejSe mél sou-
Casné na starosti také infekéni oddé-
leni, které bylo pak léta pfifazeno
kII. interné a soucasné se prim. Pejse
stava i pfednostou zdravotnické mat-
riky. Jeho ¢innost primare byla dobfe
hodnocena jak feditelem MUDr. Al-
bertem, tak i doc. Tolarem. Pfi jeho
zivotnim jubileu napsali: , TéSime se
z jeho bohatych zivotnich zkusenos-
ti, bystrého postiehu a dobrého srd-
ce.“ Bydlel v sousedstvi mych rodi¢t
a jako chlapec jsem ho mél velmi rad.
Po jeho zatceni gestapem 3. 8. 1942
byl zavle¢en do koncentra¢niho ti-
bora v Osvétimi. S laskou jsem peco-
val o jeho krasného psa Rolfa, ktery
se stal od zatceni pana primére sou-
¢asti naseho zivota. Vsichni byli
Stastni, kdyz se vratil z nacistické
mucdirny Ziv a byli jsme velmi neradi,
kdyz v fijnu 1946 odesel s celou rodi-
nou do Moravské Ostravy. Po odcho-
du prim. MUDr. Pejseho 23. 10. 1946
je povéfen vedenim tohoto oddéleni
MUDr. Frantisek Fojtik, ktery v Ba-
tové nemocnici pracoval od roku

1939 jako sekunddrni lékat a od ro-
ku 1942 jako zistupce prednosty
zdravotnické matriky. II. internu
prim. MUDr. Frantisek Fojtik vedl az
do 10. 5. 1948, kdy odchazi koncem
kvétna 1948 do sluzeb Okresni ne-
mocenské pojistovny jako prednosta
internfho oddéleni na poliklinice.
Piednostou II. interniho oddéleni
a infekéniho oddéleni se od kvétna
roku 1948 stivi MUDr. Stanislav
Cejka. MUDr. Cejka byl vzdélany 1é-
kat, ktery pochazel z velmi chudych
pomért. Dosahoval vsak vynikaji-
cich studijnich vysledkd, ale kromé
jeho vysokych odbornych kvalit asi
o jeho odchodu na prazské klinické
pracovisté 28. 2. 1953 rozhodovala
i jeho politicka orientace.

Po jeho odchodu prichézi jako pred-
nosta IL interniho oddéleni a infeké-
niho oddéleni prim. MUDr. Otto
Soyka, CSc., zak prazské skoly aka-
demika Charvita. A tak nebylo s po-
divem, Ze od zac¢itku zavadi v fizeni
i klinické a laboratorni mediciny fa-
du novinek. Byl zaméfen teoreticky
a kladl zna¢ny dtiraz na laboratorni
vySetfovani. Byl vynikajicim hemato-
logem. V CR byl fazen mezi nejlepsi,
byl vybornym endokrinologem a na-
devse vynikal pili. Vyzadoval discipli-
nu, spolupracovniky vedl k systema-
tické védecké prici, nutil je publiko-
vat a vSechny nds naucil, jakou vahu
ma lékaf vénovat spolkové ¢innosti.
Muyj vztah k primdfi Soykovi se vyvi-
jel od vztahu nadfizeny-podfizeny
az k opravdovému pratelstvi. Nase

pratelstvi zahrnovalo i jeho Zenu pa-
ni asistentku MUDr. Evu Soykovou,
kterou jsme obdivovali nejen pro vy-
soké IQ, ale i proto, Ze byla vynikaji-
ci odbornici v gynekologii a po-
rodnictvi, a také proto, ze dovedla
vynikajicim zptisobem zvladat celou
rodinu, ale hlavné pro jeji obdivuhod-
né povahové vlastnosti. Sezndmila mé
se svym otcem, panem doc. Pachne-
rem, nestorem Cceské gynekologie,
vzacnym clovékem, ktery mné toho
tolik dal pro medicinu a jehoz rady
si dodnes pamatuji. Kazdd navstéva
u ného byla pro nds mild a né¢im nés
obohatila. Jeho zasluhou jsem se se-
znamil s nékterymi skvélymi lidmi,
osobnostmi svétového vyznamu.

Nase pratelstvi s pani dr. Evou
a prim. Ottou Soykou pretrvala celd
ta tézka minuld [éta a byli jsme velmi
$tastni, ze se opét po roce 1989 mii-
Zeme svobodné stykat.

A jak prim. Soyka ovlivnil moji
profesni kariéru? Muj vlastni medi-
cinsky zivot?

PredevSim na mé byl piisny, to
mlady clovék potiebuje. Vyzadoval
plnéni povinnosti, at mé to bavilo
nebo nebavilo. Prinutil mé napii-
klad, abych se vénoval i laboratorni
hematologii a ja doted prskdm ve
vzpominkach, Ze jsem v sobotu od-
poledne chodil barvit a odecitat pre-
paraty. S milym tismévem a trochou
sarkasmu mné fikal: ,U¢ se Jarousku
1 to, co té nebavi a v ¢em nevynikas
(do Sachové partie té nikdo nemusi
nutit).“ Kdyz mé orientoval na meta-
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Obr. 1.
Prof. MUDr. Jiri Syllaba, DrSc.

bolické nemoci, tak jsem jeho radu,
kterou mi dal, pfedal mnohym léka-
fam. Rekl mi napfiklad: ,Budu rad,
kdyz budes za rok umét v Batové ne-
mocnici diabetologii nejlépe ze vsech,
za ti1 roky nejlépe v kraji a kdyz za-
¢nou za pét let spojovat diabetologii
s tvym jménem®. Ale hlavné mé nave-
dl, abych se prihlasil k panu profeso-
ru Syllabovi na studium aspirantury,
povzbudil mé, abych se Prahy nebal
a ja jsem konkurs vyhral. Ale vyhral
jsem hlavné v tom, Ze jsem se stal po
cely zivot zakem pana profesora Jifi-
ho Syllaby, DrSc. Pan profesor Sylla-
ba byl uz v té dobé pokladan za za-
kladatele moderni ceskoslovenské
diabetologie i za symbol svétové
diabetologie.

Prof. MUDr. Syllaba, DrSc. nej-
vic ovlivnil mutj dal$i vyvoj v tom
smyslu, ze mné usnadnil zahrani¢ni
pobyty, Ze mé seznamil s nékterymi
svétovymi internisty - diabetology,
nositeli Nobelovy ceny, at uz to byl
Rachmiel Levine - prezident Americ-
ké lékafské asociace nebo Leo P.
Krall - prezident Svétové diabetické
federace, a mnohymi dal$imi, keefi
byli hybnou silou rozvoje a pokroku
v interni mediciné a ktefi mné po-
mohli, abych pochopil podnétnou
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historii diabetu, a ktefi mné pomoh-

li najit smér v mém snazeni, tj.:

a) ze jsem se uz pred desitkami let
zaméfil na problematiku chronic-
kych chorob, metabolickych cho-
rob, civiliza¢nich chorob;

b) na problematiku starnuti -

- geriatrii;

c) abych se sezndmil s pojetim medi-
ciny orientované na pacienta.

Bylo taktéz zasluhou pana prof. Syl-
laby, Ze mé ziskal pro myslenku kon-
cipovani programii k zabezpeceni
komplexni péce nejen o diabetiky,
ale o chronicky nemocné viibec a ze
mné pro feSeni téchto problémi od-
kazal svoji viru, optimizmus a Zivot-
ni elan. U¢il vSechny své zaky, aby
v ohnisku lékafovy pozornosti byl
pacient, Ze lékaf potiebuje vzdélani
predeviim proto, ze koneckoncti
vzdélani urcuje kompetenci pfijima-
nych rozhodnuti. Rikal, Ze ani sym-
patie a soucit nemohou nahradit
znalost toho, co ma lékaf udélat.

Je ptirozené, Ze prim. Soyka publi-
koval ty nejlepsi priace z hematolo-

gie. Pro pfedstavu ¢tendfe pripome-
nu namatkové jen jeho praci o Wille-
brand-Jiirgensové trombopatii nebo
vynikajici praci o vztahu chemotera-
peutik a antibiotik ke srdzeni krve,
kterd byla mnohokrat citovdna nebo
raritni praci Pelgerova-Huetova ano-
milie (tato ndhodna znalost mé pro-
slavila u 2. atestace z interny) a také
jsem jednu préci publikoval spole¢né
s nim, a tou byla Hodgkinova choroba.

1. Gnora 1954 se stava prim.
MUDr. FrantiSek Fojtik krajskym
internistou, ale souc¢asné také prima-
tem interniho oddéleni ZUNZ. Po
odchodu doc. MUDr. Tolara z funk-
ce prednosty I. interniho oddéleni
BN v roce 1962 se stava novym pied-
nostou tohoto oddéleni MUDr. Fran-
tisek Fojtik. Prim. MUDr. Fojtik si
ptivadi as. MUDr. Rostislava Lukas-
tika jako svého zastupce. Na misto,
které se uvolnilo po prim. Fojtikovi,
odchazi prim. MUDr. Alois Jedlicka
a ja se stivam misto néj zastupcem
primafe Soyky. Do ZUNZ dale odcha-
zi s prim. Jedlickou i as. MUDr. Vlas-
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timir Kostik, ale dochédzi i k dalsim
persondlnim zménam.

Prim. MUDr. Aloise Jedlicku, se
kterym jsem na II. interné pracoval,
jsem nerad ztracel. Byl to znamenity
internista, velmi svédomity lékar
s takovym zvlastnim osobitym,
opravdovym piistupem k Zivotu. Ri-
kal ndm, dr. Milanu Pacejkovi a mné,
ktefi jsme oba usilovali o internu:
,Hosi, ale interna je tézkd prace. Ja
to, Ze jsem se rozhodl pro internu,
povazuji moznd za nejvétsi hloupost,
jaké jsem se v mladickém nadSeni
pro medicinu dopustil, i kdyz toho
uz dnes nelituji. Mohl si takovy
sarkazmus vii¢i nim dovolit, protoze
jsme si vichni milého dr. Jedlicku
velmi cenili. Kdyz jsme se s nim radi-
li, jak bychom s dr. Milanem Pa-
cejkou tu specializaci ziskali, potahl
ze své nerozluéné cigarety a fikal:
Kluci, bézte za téma nahofe a velmi
tvrdé, interna za to stoji.“ Snazil se
nam dobre poradit, ale byly to zvlast-
ni doby. S jednozna¢nym pranim,
i kdyz zdtivodnénym, tenkrat neslo
uspét. A tak jsme nastoupili: dr. Mi-
lan Pacejka jako zavodni lékat v Mo-
ravanu v Otrokovicich a ja jako zi-
vodni lékaf v Pozemnich stavbach.
Ale za to uz dr. Jedlicka nemohl. Za
to pomohl, abych se mohl vrétit po
1. atestaci do nemocnice a kone¢né
se zcela vénovat interné. V té dobé uz
byly v Bafové nemocnici odborné
poradny. Interna prim. Fojtika se
profilovala spise kardiologicky,
interna prim. Soyky vsadila uz ten-
krat na poruchu metabolickych cho-
rob, hematologii, endokrinologii.
Vétsi moznosti vzdélani u 1ékart by-
ly podmifiovany urcitym uvolnova-
nim tvrdého politického rezimu
v téch letech. Méli jsme mozZnost zis-
kavat alespon pisemnou formou se-
paratky ze zahranic¢i. Dodnes s las-
kou opatruji adresar vice nez tisice
autor, ktefi mné ochotné separatky
zasilali. J4 jsem byl, zvlasté pozdéji,
dosti ¢asto také o separdtku pozadan.

Ale v té dobé, dovolte mné trosku se
pochlubit (koneckoncti vsichni, ktefi
mé znaj, védi, Ze jsem za skromnost
trestin nikdy nebyl), jsem byl poza-
dan o celou kandiditskou préci in
extenso zakladatelem teorie adaptace
a stresu, nositelem Nobelovy ceny
Hansem Seleyem, cemuz jsem v prv-
nim okamziku vahal uvétit a dodnes
korespondenci s nim opatruji.

Po odchodu prim. MUDr. Soyky
do Kladna se obé interni oddéleni slu-
¢uji pod vedenim prim. MUDr. Fran-
tiska Fojtika a jsou zfizeny tii ordi-
nariaty. MUDr. Rostislav Lukastik
se stava ordindfem pro kardiologii,
MUDr. Viclav Skrobal pro gastro-
enterologii a ja jsem se stal ordina-
fem pro diabetologii a choroby meta-
bolizmu (na 9. pavilonu).

Prim. MUDrx. F. Fojtik byl saim za-
méfen kardiologicky a jako kardio-
log byl uznavan. Vétsina praci, které
publikoval, byla z kardiologie. Za
svého ptisobeni jako krajsky inter-
nista se vénoval organizaci interny
a spolupracoval pfi organizaci védec-
ké a publika¢ni ¢innosti s piedstavi-
teli lékafskych fakult, Masarykovy
univerzity v Brné (prof. MUDr. Fran-
tiSek Hendrich) a Palackého univer-
zity v Olomouci (prof. MUDr. Pavel
Lukl). Organizoval pamatné mezi-
krajské internistické semindre, podi-
lel se na organizaci postgradualnich
Skoleni a konferenci v kardiologii
a organizoval internistické postgra-
dudlni kursy ve Zliné. Ja jsem k né-
mu jako ordinaf presel z tzv. ,kon-
kuren¢niho® primaridtu. Jsem mu
ale vdécen za to, ze a¢ jsem z toho
mél obavy, mél jsem dostatek prosto-
ru pro svoji praci i své plany. A to, co
mné hlavné pomobhlo, byl jeho velmi
hezky vztah k lidem, zvlasté pacien-
tim. Ti na pana primafe nedali do-
pustit a moje maminka, kterou 1é¢il
pro léta trvajici revmatické potize, na
néj vzdy s laskou vzpominala. Funkei
prednosty zastaval prim. MUDr. Foj-
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tik az do odchodu do diichodu v ro-
ce 1970.

Interna se opét od roku 1970 roz-
déluje na dvé oddéleni. Oddéleni
A vedené prim. MUDr. Rostislavem
Luka$tikem a na interni oddéleni
B vedené prim. MUDr. Jaroslavem
Rybkou, CSc. K tém jiz stavajicim 1é-
kaftim na interné prichazeji postup-
né dalsf adepti.

Postupné jsou zfizovany na obou
internich oddélenich ordinariaty
pro jednotlivé interni specializace.
Nejvétsim tspéchem z této doby by-
lo bezesporu vybudovani koronarni
jednotky na oddéleni A a prvni dialy-
zy na oddéleni B - 9. paviloné BN.

O tom, ze interna je krilovskou
disciplinou, svéd¢i mimo jiné sku-
te¢nost, ze dva vynikajici internisté
odchazeji: MUDr. Vaclav Skrobal od-
chézi budovat oddéleni nukledrni
mediciny a neméné vynikajici inter-
nista MUDr. Jif{ Bakala pfebird po-
zdéji jeho $tafetu na nukledrni medi-
ciné a buduje toto oddéleni v jedno
ze $pickovych pracovist nejen v BN,
ale s dalekosahlym ohlasem v celé
CR. Po odchodu MUDr. Bakaly se
kardiologii vénuje MUDr. V1. Kostik
ml. Spoluprice obou interen je na
vysoké trovni nejen po strance me-
dicinské a organiza¢ni - prim.
MUDr. Lukastik vykonava v té dobé
také funkci okresniho internisty -
ale po vsech strankich byly naSe
vztahy dobré a vstiicné.

Uz v té dobé se vsak rysuje skutec-
nost nedostatku ltzek, roztfisténost
sluzeb - interna B obhospodaiuje
v té dobé 9., 8., 5. pavilon a 21. pavi-
lon Vychod, roztfisténost moznosti
sluzeb laboratornich a tak vznikaji
prvni myslenky na vystavbu moder-
niho interniho pracovisté.

Prof: MUDr: Jaroslav Rybka, DrSc.
www.bnzlin.cz

e-mail: rybka@bnzlin.cz

Doruceno do redakce: 5. dubna 2005
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