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Doc. MUDr. Ilja Topinka, CSc. 

osmdesátiletý

a působil jako internista a kardiolog
zdravotnických zařízení v Plzni-Dou-
bravce. Kontakt s medicínou udržu-
je návštěvou seminářů interních kli-
nik a přednáškových večerů Spolku
lékařů České lékařské společnosti Ja-
na Evangelisty Purkyně. S manžel-
kou lékařkou vychoval tři děti, které
se rovněž věnují medicíně, obětavě
pečuje i o vnoučata.

Příjemné prožití slavného dne
a mnoho zdraví do dalších let přejí
jubilantovi žáci a spolupracovníci.

doc. MUDr. Josef Kohout CSc.
www.fnplzen.cz

e-mail: kohout@fnplzen.cz

Doručeno do redakce: 23. 6. 2005

sekundářem, od roku 1957 odbor-
ným asistentem. V roce 1963 obhájil
kandidátskou práci s kardiologickou
tématikou, v roce 1969 se habilito-
val. Zprvu byla v popředí jeho zájmu
arteriální hypertenze, později pak
problematika kardiostimulace a akut-
ní kardiologie. V roce 1972 vybudo-
val koronární jednotku, v letech 1974
a 1975 zavedl ve spolupráci s chirur-
gy implantaci trvalých kardiostimu-
látorů. Vedl koronární jednotku i kar-
diologické lůžkové oddělení kliniky.
V odborném písemnictví publikoval
65 vědeckých prací, na odborných
forech přednesl 70 přednášek, úspěš-
ně vyřešil tři celostátní výzkumné
úkoly. Po odchodu z kliniky se ještě
věnoval problematice rehabilitace
nemocných po koronární chirurgii

30. listopadu 2005 se dožívá osmde-
sátin známý plzeňský kardiolog a dlou-
holetý pracovník interní kliniky Lé-
kařské fakulty Univerzity Karlovy
v Plzni doc. MUDr. Ilja Topinka, CSc.
Narodil se v učitelské rodině, jeho
studia na Masarykově reálném gym-
náziu byla přerušena totálním nasa-
zením, kdy pracoval zprvu jako děl-
ník na stavbě, později jako frézař
v plzeňské Škodovce. Po osvobození
nastoupil jako sanitář v plzeňské ne-
mocnici, na podzim roku 1945 zahá-
jil studium na lékařské fakultě Uni-
verzity Karlovy v Praze, od druhého
semestru přešel na právě otevřenou
lékařskou fakultu v Plzni. Promoval
21. dubna 1950 a nastoupil jako
sekundář na plzeňskou interní klini-
ku. V letech 1956–1957 byl starším


