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Z odborne literatury

Adam Z, Seviik P, Vorlitek J, Mistrik M et al. Kostni nadorova choroba. Praha: Grada Publishing 2005.

296 stran. ISBN 80-247-1357-8.

Kolektiv autorti, pfevazné z brnén-
skych klinik, ale také z Bratislavy,
Prahy, Olomouce, Svitav je zirukou,
ze jednotlivé kapitoly byly svéfeny
vybranym specialistim na diskuto-
vany problém. Kniha je védomé kon-
cipovéna tak, aby byla pfinosem ne-
jen pro experty a odborniky, ale také
pro ,terénni lékafe“, pro studenty,
popripadé pro dalsi skolené zjemce.

Ve 22 kapitolach jsou odborné shr-
nuty zku$enosti s momentalné pouzi-
vanymi a dostupnymi léky (biofosfa-
ty), nasleduji kapitoly o patofyziolo-
gii kosti, o diagnostickych metodach
jejich maligniho postizeni, o meto-
déch 1é¢ebnych (ortopedickych, zare-
nim, farmakologickych a doprovod-
nych rehabilita¢nich), o 1écbé bolesti
analgetiky, o psychoterapii, o primar-
ni, sekundarni i tercidlni nadorové
prevenci, a také obecnéji pojaté kapi-
toly dotykajici se infekénich onemoc-
néni, lé¢ebnych postupt infekéné
nemocnych s malignimi chorobami.
To vse je disledné doplitovino na-
zornymi schématy (12), grafy (12),
obréazky (20) a tabulkami (71).

V predeslaném Predslovu uvadi je-
ho autor Martin Mistrik, docent z Kli-
niky hematologie a transfuziologie
Fakultni nemocnice v Bratislavé, mj.
dulezitou poznamku, Ze je kniha
svou srozumitelnosti dostupna i lai-

ktm, tedy nemocnym hledajicim po-
uceni o své chorobé (o kontrole bo-
lesti, o vyzivé, o tom, jak predchazet
komplikacim, o prevenci...). Také
upozornuje na dosavadni nedosta-
tecné vyuzivani i dostupnych preven-
tivnich prohlidek (jejich rozsah je
bohuzel limitovin ekonomickymi
pravidly). Proto je polozen duraz na
kvalitni informovanost, pravé jejim
prostrednictvim lze aktivizovat od-
bornou i laickou vefejnost k ti¢inné-
mu tlaku na ¢innost kompetentni
zdravotnické administrativy.

Lécba kostnich malignit a meta-
stazujicich nadoru ztstava stdle ote-
vienou kapitolou vSem v budoucnu
objevenym tc¢innéj$im diagnostickym
i lé¢ebnym postuptam. Psychologic-
ky Gc¢inny vstup do problematiky -
- prehledné grafy incidence nejcas-
téjsich malignich chorob v CR, véet-
né domacich lé¢ebnych vysledk (vy-
plyva z nich nelichotivé zaostavani
za evropskym priimérem v dobé pre-
zivani onkologickych pacientt) - je
dostate¢nym motiva¢nim apelem
k pozornému ¢teni a k néslednému
daslednému kondni v praxi.

Autofi vyslovuji domnénku, Ze pri-
¢ina dosavadnich omezenych tspé-
chti neni v zavedenych lécebnych po-
stupech, ale bohuzel v pozdni diag-
nostice Pacienti prichdzeji ¢asto az

tehdy, kdy se uz choroba vyvinula do
stadia nevylécitelnosti. Vsech devét
tvodnich grafti je dostate¢né vymluv-
nych a varujicich nds pfed zavaznym
nepritelem konéicim zivot kazdému
étvrtému obyvateli Ceské republiky.
Z tohoto pohledu zasluhuji rovnéz
mimofiadnou pozornost kapitoly
o prevenci (20 a 21). V publikaci je
zdiiraznéna komplexnost podptirné
a paliativni 1é¢by pfi zhoubnych
kostnich nadorech. Spolehlivost in-
formaci je podpofena profesional-
nim analytickym zpracovanim vy-
sledkt klinickych studii odborniky
z Centra biostatiky a analyz Lékai-
ské a Prirodovédecké fakulty Masa-
rykovy univerzity v Brné. Autorské
usili - komplexné informovat o kost-
ni nddorové chorobé v roce 2005,
které k ndm prichézi v tradi¢né kva-
publikaci, bude dovrseno
»spotfebovanim“ v denni lécebné
a diagnostické praxi.
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Munzarova M. Lékaisky vyzkum a etika. Praha: Grada Publishing 2005. 120 stran. ISBN 80-247-0924-4.

Nejprve si dovolim si maly ilustra¢ni
vylet do Anglie roku 1926. Tehdy
mlady brnénsky biolog, pozdéji sve-
toznamy prof. MUDr. Jan Bélehra-
dek, experimentoval v londynskych
laboratofich Juliana Sorella Huxley-
ho a v samém zavéru studijniho po-
bytu ho prepadla necekana a nemila
navstéva arednika z britského minis-
terstva vnitra s dotazem, zda mél
ufedni povoleni pro praci s pokusny-
mi zvifaty. Na jeho vyzkumy padly
stovky pulctt a zab. Nastésti ty neby-
ly v zdkoné zahrnuty mezi obratlov-
ce, a tak Bélehradek unikl Zelizktim.
Kontrola dodrzovani etickych pravi-
del byla prisna.

Prof. MUDr. Marta Munzarova, CSc.,
piednostka Ustavu lékatské etiky
LF MU v Brné, je presvédcena, Ze eti-
ce lékaiského vyzkumu na clovéku
a na archivovaném biologickém ma-
teridlu lidského ptvodu, snad ani ta-
kovd informacni pozornost vénova-
na neni. Proto se rozhodla zaplnit
tuto mezeru knihou Lékafsky vy-
zkum a etika. Zahajuje ji historicky
prehlednou kapitolou, jiz uvadi cte-
nare do problémti lékafské etiky od
pocatku jejtho védomého formovani
i formulovani az po soucasnost. Na-
vazuje Gvahami o etice experimentt
na ¢lovéku a o zneuziti téchto expe-
riment(i nacisty, vénuje se kritice
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neetickych pokust, které se objevuji
v mediciné poslednich desetileti.
V obecné roviné uvazuje o problé-
mech kolem stale vice diskutované-
ho pozadavku informovaného sou-
hlasu, o placebu a o prici etickych ko-
misi. Dal$i vyklady jsou konkréeni,
tykaji se prikladt etickych zasad pfi
manipulaci s lidskym genomem, vy-
zkumu archivovaného lidského bio-
logického materidlu, geneticky pod-
minéné vnimavosti ke vzniku zhoub-
nych nadort a xenotransplantace.
Zavérecnou desitou a jedendctou
kapitolou informuje M. Munzarova
o postoji Svétové lékaiské asociace
k etickym problémuim, jak je reflek-
tuje ,Helsinskd deklarace“ vydand
v Edinburghu v roce 2000, seznamu-
je s dokumenty Rady Evropy (Umlu-
va na ochranu lidskych prav a di-
stojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikaci biologie a mediciny, pfijatd
v roce 1997, UNESCO - o Vseobecné
deklaraci o lidském genomu a lid-
skych pravech, 1997; Mezinarodni
deklarace o lidskych genetickych da-
tech, 2003) a 0 ochrané experimenta-
tort tak, jak je formuluje Némecka
smérnice pro experimentovani zahrt-
nujici lidské tc¢astniky, 1931.
Nebudou-li lékafi i dalsi pracovni-
ci ve zdravotnictvi o etice své prace
dostate¢né informovani a vlastnimi

moralnimi kvalitami motivovani
k dodrzovani hranic pfisné vymeze-
ného a stiezeného prostoru, mohli
bychom ke svému prekvapeni pies
nékteré oblasti vstoupit do nebez-
pecného svéta znamého ze sci-fi ro-
ménd, pred nimiz varoval svét pii
pokusech s ¢lovékem uz svou hrou
RUR Karel Capek. Clovék je bohuzel
schopen porusenim kazné a etiky za-
jit az tak daleko, ze pfipravi pfirodu
o zajimavy biologicky druh, kdyz za-
hubi sdm sebe. Je obecné zndmo, ze
priroda ¢lovéka nepotrebuje, coz na-
opak neplati.

Etika lékafského vyzkumu na ¢lo-
veéku a prace s archivovanym biolo-
gickym materialem lidského ptivodu
se knizkou M. Munzarové dockala od-
povidajici literdrni pozornosti. Margi-
nalizace tohoto problému v dne$ni
honbé za pozninim a za Gspéchem
neni na misté.

doc. PhDy. Véra Linhartovd, CSc.
Oddélent déjin lékarstvi

Ustavu socidlniho lékaistvi a veejného
zdravomictvi LF MU

Komenského ndm. 2, 662 43 Brno
e-mail: vlinhart@med.muni.cz

Doruceno do redakce: 29. 6. 2005

Vniti LeK 2005; 51(9) m—



