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V ¢lanku, ktery byl prednesen na L. ce-
lofakultni konferenci o studiu na Lé-
katské fakulté MU Brno dne 17. ledna
2008, se autofi zamysleji nad soucas-
nym postavenim vyuky interni prope-
deutiky v rdmci vnitiniho lékafstvi
a kladou si v této souvislosti nékolik
zdkladnich otizek. Zamysleji se nad
otazkami, které, jak je ndm znamo,
byly na nékterych nasich lékaiskych
fakultach zivé diskutovany:

1. zda md vyuka interni propedeuti-
ky misto v ramci vyuky na lékat-
ské fakultg;

2. ve kterém semestru a kolik hodin
tydné se ma interni propedeutika
vyucovat;

3. jak zajistit vyuku interni propedeu-
tiky v dobé stale pokracujici specia-
lizace jednotlivych internich klinik;

4.v jakém rozsahu se vénovat v in-
terni propedeutice pomocnym vy-
Setfovacim metodam,;

S. jak interni propedeutiku zkouset.

V ¢lanku autofi uvadéji, ze své sdé-
leni formuluji spise jako otazku do
diskuse.

Diskuse k témto otazkim je podle
nazoru autort ¢lanku jisté zaddoudi,
a proto uvadime vlastni zkuSenosti.
Predesilame za timto ti¢elem nékolik
strucnych historickych ddajti. Kdyz

v roce 1955 vznikla v Hradci Kralové
vedle 1. interni kliniky i 2. interni kli-
nika, byla vyuka interni propedeuti-
ky svéfena 1. interni klinice. Zodpo-
védnost za vyuku, prestoze se na
prednaskdch tcastnilo vice vyucuji-
cich, zpravidla vedoucich prislusné-
ho oboru, mél vzdy jeden ucitel. Zpr-
vu to byl prof. Cernik, od roku 1972
postupné prvni dva z autortl tohoto
diskusniho prispévku. Vyuka urcité-
ho praktikujiciho krouzku byla vzdy
ddna na zodpovédnost pouze jedno-
mu uditeli po celou dobu jednose-
mestralni vyuky. Jeden z autorti to-
hoto prispévku byl povéfen, aby byla
pod jeho vedenim byla sepsdana uceb-
nice propedeutiky, kterd poprvé vy-
sla v roce 1976.

Vyuka interni propedeutiky na LF
UK v Hradci Kralové je tradi¢nim
oborem a organicky zapada do kuri-
kula vyuky vnitfniho lékafstvi; zo-
hlednuje i poznatky, které studenti
jiz ziskali v preklinickych oborech,
predevsim ve fyziologii. Uzké sepéti
klinickych oborti a specidlné vnitfni-
ho lékatstvi s preklinickymi obory
dokumentuji spolecna skripta, na kte-
rych se podileli jak klinici, tak i uci-
telé preklinickych obort, jako byla
Klinicka fyziologie obéhového systé-
mu (patologicky fyziolog a kardio-

log) [10], Kardiologie, ucebni text pro
posluchace 1ékarské fakulty (kardio-
log, internista, patologicky fyziolog)
[6], Pristrojova technika ve vnitfnim
lékafstvi (internista a biofyzik) [5].
O opravnénosti zafazeni interni
propedeutiky do kurikula vyuky me-
diciny na LF UK v Hradci Kralové
k diskusi nikdy nedoslo a zcela ve
shodé s autory ¢lanku z LF MU v Br-
né jsme presvédceni, ze vyuka interni
propedeutiky plni svou nezastupi-
telnou roli i dnes v dobé nesmirné-
ho rozvoje dalsich vySetfovacich me-
tod a v souladu s tim je vyuce prope-
deutiky vénovana velka péce.
Propedeutika vnitiniho lékafstvi
se u nds vyucuje jako jednosemestral-
ni pfedmét v zimnim, tj. 5. semestru
3. ro¢niku (40 hodin prednasek,
14krat 3 hod. praktickych cviceni
a Skrat 3 hod. tzv. seminai). Ucast
na praktickych cvicenich a semina-
fich je povinna. Letni, 6. semestr, je
jiz plné vénovan vnitinimu lékafstvi.
Néplni propedeutiky je predevsim
nicvik komunikace s nemocnym,
procvicovani odebirdni anamnézy
a zvladnuti fyzikalniho vySetfeni, aby
byl student na konci semestru scho-
pen sepsat chorobopis v rozsahu po-
znatkdl, které v rdmci predndsek,
praktickych cviceni a seminaf ziskal.
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V patém semestru studia prichdzi
student do tzkého kontaktu s ne-
mocnym a mélo by se mu proto
hned od za¢atku semestru dostat za-
kladniho pouceni o komunikaci,
a to o komunikaci verbdlni i ne-
verbalni. Komunikaci nelze zuzovat
pouze na komunikaci v ramci odebi-
rani anamnézy, kde hraje ovSem
zvl4st vyznamnou roli.

Na nékterych zahrani¢nich klini-
kach se proto s nacvikem komunika-
ce zacina dfive nez student pfijde na
klinické oddéleni. V ramci prope-
deutiky je u nds komunikaci vénova-
na 1 hodina pfednések a jeden 3ho-
dinovy seminéf. S vyukou komuni-
kace v ramci interni propedeutiky
jsme zacali pred patnacti léty [7].

Soubézné s vyukou interni prope-
deutiky studenti absolvuji v témze
semestru vyuku lékafské psycholo-
gie. V jejim rdmci jsou 2 hodiny
prednasek a 2 tifhodinové seminafe
vénovany rovnéz komunikaci s ne-
mocnym. Semindfe vede na interni
klinice i na psychiatrii jeden z auto-
rti tohoto prispévku. V ramci semi-
nara z lékaiské psychologie se stu-
denti také dozvidaji, jak profesional-
né jednat se specifickymi skupinami
nemocnych: napiiklad starymi lid-
mi, nevylécitelné nemocnymi, handi-
capovanymi pacienty, tj. pacienty ne-
vidomymi, neslySicimi, mentdlné
postizenymi.

Vratme se vSak k interni propedeu-
tice. Odebirdni anamnézy je procvico-
vino v prubéhu celého semestru
a pripravou k tomu je i ndpln tzv. se-
minait. (Nejde o klasické seminafe,
na kterych maji studenti procvicovat
predem pripravenou latku.) Semina-
fe jsou zaméfeny na symptomatologii
a anamnézu onemocnéni jednotlivych
organu (respira¢niho dstroji, kardio-
vaskuldrniho systému, onemocnéni
gastrointestindlniho traktu, jater a vy-
vodnych cest zlucovych, krve a kr-
vetvornych organt). V rdmci semind-
it je probrana i pristrojova technika,
funkéni a néktera dalsi vySetfeni ty-
kajici se daného systému.
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Napln praktika navazuje bezprost-
fedné na prednesenou latku a je po-
dle vyvéseného rozpisu studentiim
znama. Soudasti rozpisu je odkaz na
ptislusné stranky ucebnice, zpravid-
la 15 az 20 stranek. Prednasky jsou
svéfovany vesmeés habilitovanym uci-
telam podle jejich uzsiho zaméfeni
(v zimnim semestru 2004/2005 to
bylo 35 hodin z celkového poctu 40).
Kazdé praktikum je zahajeno 10 otdz-
kami mnohocetného vybéru z lacky,
kterou si studenti méli na dané prak-
tické cviceni pripravit. Otazky jsou
promitany zpétnym projektorem
a studenti zvolenou odpovéd ozna-
cenou A, B, C a D, z nichz pouze jed-
na je spravna, zapisi do formulére.
Cely test trva asi 10 minut a je vy-
hodnocen administrativni silou po-
dle vzoru pfedaného ucitelem. Test
neni zniamkovan, uvadi se pocet
chybnych odpovédi. S vysledkem tes-
tu jsou studenti sezndmeni jiz kon-
cem praktika nebo nejpozdéji zacat-
kem pristiho praktika na vyvésce.
Vysledky priibéznych testl jsou exa-
minatorovi priibézné a pred zavérec-
nou zkouskou znamy. Uvedeny zpt-
sob prezkouseni pred zacitkem
praktického cviceni se soucasné po-
uziva jiz ticet let.

Zajimaly nas nazory studentd zjis-
tované drivéjsim Kabinetem pedago-
giky a metodologie LF UK anonym-
ni anketou po slozeni zkousky. Z Ses-
ti poloZenych otazek uvedme alespon
dvé. Na otazku, zda pravidelné prove-
fovani ovlivnilo studentovu pfipravu
na cviceni, odpovédélo 76,5 % urcité
ano, 22,3 % castecné a u 1,2 % studen-
tt nebyla pfiprava testy ovlivnéna. Na
otazku, zda prubéznad priprava na
praktické cviceni usnadnila studento-
vi pfipravu na zavére¢nou zkousku,
odpovédélo 83,9 % studenttt urcité
ano, 15,6 % ¢astecné, 0,5 % nevim a ni-
kdo neodpovédél zaporné [4].

Uvedenou metodiku nabidl I. in-
terni klinice dfivéjsi Kabinet pedago-
giky a metodologie LF, kterou ziskal
v ramci vymeény zkusSenosti s obdob-
nym pracovi$tém na lékafské fakulcé

v Utrechtu. Vsichni ucitelé poklddali
a pokladaji praibézné provérovaci
testy za pfinosné. Jejich pfinos spo-
¢iva v ¢asové ispornosti a ddle v tom,
ze metoda ddvd moznost pravidelné
provéfovat a presvédcovat se o pfi-
pravenost vsech studentt a ma znac-
ny uc¢inek motivacni [4].

Pri nésledném vlastnim praktiku
ucitel prislusné vyseteni dané rozpi-
sem studentm nejdfive demonstru-
je (napf. vysetfeni jater a sleziny),
a pak studenti za neustalého vedeni
ucitelem provadéji vySetfeni sami.
Népln zbylé casti praktika je pone-
chana uditeli na vili (opakovani
drivéjsich vysetfeni, zdokonalovani
v odbéru anamnézy, demonstrace za-
jimavych nélezi u nemocnych na
oddéleni). Zacind se fyzikalnim vy-
Setfenim hrudniku (plic a srdce), aby
na procvicovani této nejsvizelné;jsi
kapitoly bylo co nejvice ¢asu.

Soucasna specializace a profilizace
internich klinik je z hlediska optima-
lizace diagnostiky a lécebné péce pro-
cesem pfirozenym, ba nutnym. Po-
dobné se z obecné chirurgie vydélila
kardiochirurgie, neurochirurgie, uro-
logie, ackoliv naptiklad jesté pred pa-
desati léty rozvijel vSechny tyto obory
v Hradci Kralové genidlni chirurg
akademik Bedrna sdm. Specializace
kliniky ma ovSem dopad na spekt-
rum nemocnych hospitalizovanych
na piislusné klinice. To znamend, ze
studenti mohou u nemocnych na he-
matoonkologickém oddéleni procvi-
Covat vySetfeni jater, sleziny a uzlin,
ale jiz méné patologické plicni nalezy
nebo témeérf vibec ne fyzikalni nalezy
u ziskanych chlopnovych srdecnich
vad, jejichz pocet navic v disledku
Uspésné prevence revmatické horecky
zfetelné poklesl. Existuje proto doho-
da s plicni klinikou a s kardiochi-
rurgickou klinikou, ze studenti do-
provazeni svym asistentem mohou
na uvedenych klinikich prisluiné ne-
mocné s vhodnym patologickym na-
lezem vysetiovat nebo demonstrovat.
Vstiicnosti prislusné kliniky jsou
vhodni nemocni pfedem vybrini.
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Pokud jde o pomocné vysetfovaci
metody, se kterymi by mél byt stu-
dent sezndmen jiz v rdmci propedeu-
tiky, to je v 5. semestru, mozno pii-
hlédnout k tomu, ze jiz ve 2. roéniku
bylo ve fyziologii vénovano vysetieni
krve, hemostazy, sedimentaci krve
a krevnim skupindm 8 hodin pred-
nasek a 9 hodin praktickych cvic¢eni
(véetné vysetieni protrombinového
¢asu, aPTT a urceni krevnich skupin
a Rh faktoru). Podobné je to i s elek-
trofyziologickymi a mechanickymi
vlastnostmi myokardu a vySetfenim
EKG, s vySetfenim mo¢i a rendlnich
funkci. Uvedend témata jsou pred-
métem zkousky z fyziologie.

V ramci predndsek a seminait
z propedeutiky je student sezndmen
i se zékladnimi pristrojovymi vySetfe-
nimi v kardiologii (EKG, ECHO),
gastroenterologii a hepatologii (endo-
skopie), hematologii a s vySetfenim
modi a rendlnich funkci. Pokud jde
o dalsi vykony, které by mél student
béhem studia vnitiniho 1ékafstvi vi-
dét (kanylace centralni Zily, endosko-
picka vysetfeni, trepanobiopsie diené
a dalsi specializovand vySetieni) a je-
jichz realiza¢ni vystupy by mél umét
interpretovat, pokladime za vyhod-
néjsi, aby se student s nimi seznamil
azv dobg, kdy je prednasena prislusna
kapitola ze specialni interny.

Pokud jde o ucebnici, pouziva se
ucebnice Chrobaka et al Propedeuti-
ka vnitfniho lékatstvi [3]. Jde o kla-
sicky koncipovanou ucebnici véno-
vanou pouze fyzikdlnim vySetfova-
cim metoddm, podobné jako byly
yZéaklady fyzikdlniho vySetfovani ve
vnitinim lékafstvi“ od Jifiho Syllaby
[9]. Podobné jsou pojaty i ucebnice
anglosaské, ve kterych jsou rovnéz
kapitoly vénované neurologickému
vySetfeni, vySetieni zenského genita-
lu v zrcadlech, otoskopickému vyset-
feni a vySetfeni o¢niho pozadi. V na-
$i ucebnici je navic z hlediska fyzikal-
niho vySetfeni probrino vsech
10 plicnich syndromu a fyzikalni na-
lez u ziskanych a srde¢nich vad, coz
se ukdzalo jako velmi vyhodné. Do-

savadnimu pojeti vyuky propedeuti-
ky na LF UK v Hradci Krélové a ob-
sahu zkousky, kterd je zaméfena
pouze na fyzikdlni vySetieni, ucebni-
ce dosud plné vyhovovala. Pokud by
se ovSem obsahem zkousky z prope-
deutiky méla stat i pomocna vysetre-
ni, ¢emuz tak na LF UK v Hradci
Kralové dosud nebylo, bylo by vhod-

né ucebnici o piislusné stati rozsifit.

Zkouska z interni propedeutiky
Zkousku z interni propedeutiky ko-
na student ve zkouskovém obdobi
na konci 5. semestru. U vynikajicich
studenttl je povoleno konat zkousku
po absolvovani praktickych cviceni
v predterminu. Cely roénik zkouseji
pouze dva habilitovani ucitelé, ktefi
se na vyuce propedeutiky podileli. Jed-
nim z nich je ucitel zodpovédny za
vyuku propedeutiky jako celku. Tim
se také nesetkdvame se stiznostmi na
rozdilné pozadavky jednotlivych exa-
minatort. Zkouska se sklada:

1. ze zodpovézeni 21 otazek mnoho-
cetného vybéru zamérenych pouze
na anamnézu a fyzikalni vySetfeni
z celkového poétu 417 otazek. Pri-
slusny soubor otdzek na pozadani
radi poskytneme;

2. z vySetieni nemocného a se sepsa-
ni chorobopisu;

3. z Gstni zkousky u lazka.

Student sdéli zkousejicimu anam-
nézu mimo pokoj a predvede fyzikal-
ni vySetfeni nemocného. Hlavni du-
raz se klade na systemati¢nost, upl-
nost a dtikladné zvladnuti techniky
vysSetfeni, na spravné formulovani
normdlnich a patologickych nalezt.
Béhem predvadéni ma ucitel moz-
nost klast studentovi otazky tykajici
se jak techniky vySetfeni, tak i inter-
pretace zjisténych nélez. Pro konec-
nd hodnoceni nejsou dulezité nékte-
ré detaily, napf. zda student u aortal-
ni stendzy slySel ¢i nikoliv casné
aortalni klapnuti, ale zda u srde¢ni
vady se Selestem student zhodnotil
dalsi charakeeristiky Selestu, zda jde
o Selest systolicky, diastolicky ¢i kon-
tinudlni, intenzitu Selestu, misto

maximdlni slySitelnosti, propagaci
a u nékterych Selesti manévry, které
vedou k jeho lep$imu ozfejméni.

V prubéhu jednoho semestru tak
student zvliddne techniku vySetfeni
nemocného véetné ziskani zakladnich
informaci o pomocnych metodach.
Domnivime se, ze nas zpusob vyuky
presto, ze je pro ucitele i studenty na-
ro¢ny, je jednim ze zdkladnich kame-
nt dobré vyuky vnitiniho 1ékarstvi.
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