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skytnout tolik informaci, kolik jich
nemocny dokdze pfijmout, formou,
které rozumi a hlavné je chce slyset
pfimo od lékare. Psané informace
(brozurky a letdky) jsou jen dopro-
vodné, obtizné totiz zjistime, zda je
pacient skutecné cetl a zda jim rozu-
mi. Proto nemohou v zddném pfipa-
dé suplovat mluvené slovo.

O tom vSem je Tateova kniha. Au-
tor v ni také rozvadi zdsady konzul-
taci mezi lékafem a pacientem, po-
jednava hlavné o partnersky a odbor-
né vedenych rozhovorech, v nichz
jsou respektovany i neodborné ¢i do-
konce zcestné ndzory pacientovy. Vy-
sledkem rozhovoru md byt mj. i pa-
cientem odsouhlaseny spolecny plan
managementu lécby. Tate ticelové cha-
rakterizuje potfebné verbalni i ne-

verbdlni dovednosti lékafe, nabizi
riizné strategie konzultaci a formu-
luje jejich cile: najit skute¢né diivod,
pro¢ pacient prisel (ne vzdycky ho do
ordinace privadéji symptomy, které
uvadi), definovat klinicky problém,
pochopit problém pacientliv, umét
mu ho vysvétlit, zjistit, zda mu rozu-
mi a zformulovat zdravotni rady tak
efektivné, aby si zachoval ¢ ziskal
pacientovu davéru. Autor ¢asto citu-
je ukdzky z konkrétné vedenych kon-
zultaci s rliznymi psychickymi i men-
talnimi typy pacientdl.

Stéle vice se ukazuje, ze role lékatu
se méni a ne vSem se to libi. I proto
doporucujeme prostudovat Tateovu
komunikaci, v niz se opird o vice nez
130 publikaci vesmés anglosaské
provenience. To studium nas pfinuti

uvazovat nejen o tom, jak je dulezité
v nemocnicich a ordinacich mluvit
s pacienty, ale také jak je tfeba umét
ovladat vlastni verbalni i neverbalni
chovéni a jak ¢ist z obdobného cho-
vani pacientd. Myslim si, Ze v mno-
hém je kniha pro nase lékate provo-
kuyjici 1 Sokujici. Rozhodné je pouc¢na
a motivujici.
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Autor MUDr. Mgr. Josef Kotenek, CSc.,
prednasi jako externi vysokoskolsky
ucitel lékafskou etiku na Lékarské
fakult¢ UP Olomouc. Problémtim
etiky a moralky se vénuje dlouhodo-
bé a také v diserta¢ni praci na CMTF
UP v Olomouci , Lékafské stavovské
ctnosti se této problematice vénuje
zevrubné. Etiku mtZeme definovat
riizné: Webster Collegiate Dictione-
ry roz$ifuje napf. etiku jako discipli-
nu, teorii a systém, ktery hovofi
o dobru a zlu, moralnich povinnos-
tech a hodnotach. Lékarska etika je
soucasti obecné etiky - je tedy souhr-
nem pravidel, norem a pokyn, jak
jednat a podminovat lékafskou mo-
rélku. Pod timto pojmem si piedsta-
vujeme nenadiktovany, nevnucova-
ny, spontanni souhrn tvah, ale také
popudit pramenicich nékdy z nasi
povahy, vychovy nebo promyslené
budovaného moralniho kodexu.
Kniha je ¢lenéna do 8 kapitol, za-
vér publikace s kratkym shrnutim
autorova kréda etiky pro 21. stoleti
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tvofi obsahld kapitola ,Prilohy“
umoznujici ¢tenafim podrobné se-
znadmeni se zdkladnimi mordlnimi
kodexy od Hippokratovy prisahy az
po soucasnost.

Prvni kapitola se zabyvd moralkou
a etikou jako predpokladem etické-
ho lékaiského pristupu. Jsou rozve-
deny mravni hodnoty, moralni kate-
gorie, vztah mordlky a prava, nebo
vztah morélky, etiky a bioetiky. Au-
tor definuje etiku jako souhrn zasad
lidského chovéni. Ke spravnému roz-
hodnuti ¢lovék potiebuje znat urcita
fakta. Sama znalost fakt vsak ne-
staci, neprijimame-li zaroven etickou
direktivu - zasadu. Je tfeba si vytvo-
fit a osvojit urcité etické zasady (etic-
ké normy jsou nepodminéné, na ja-
kémkoli cili nezavislé).

Druhd pfepracovand a rozsifend
kapitola se vénuje lékafské etice. Au-
tor zde rozvadi riizné zdroje lékarské
etiky pocinaje Hippokratovou pfisa-
hou, pres judaizmus, katolicizmus,
protestantizmus, principy angloame-

rické oblasti a dalsi soucasné sméry,
jako je sociobiologizmus a nonkog-
nitivizmus. Principy etického rozho-
dovdni lékare spocivaji na profesional-
ni etice zodpovédnosti, kterd nemoc-
nému zajistuje kvalitativné vysokou
odbornou péci a zdbranu moznych
$kod (primum non nocere), dale pra-
vo na sebeurceni (autonomie) s pra-
vem tzv. ,informed consent®, tj. sou-
hlasem pacienta s planovanymi diag-
nostickymi a lé¢ebnymi postupy,
a konecné spravedlnost a socidlni
tnosnost poskytované péce. Autor
zdtiraznuje rovnocennost odbornos-
ti a lidskosti v 1ékarské péci. V dalsi
¢asti této kapitoly se autor zasvécené
zabyvd problematikou odpovédnosti
v lékaiské etice a rozliSuje odpovéd-
nost pravni, odpovédnost spolecen-
skou a etickou. Podrobné rozebira
etické situace lékate v rozhodovani
vcetné modelt feseni etickych situa-
ci. V zavéru této podnétné kapitoly
autor vysvétluje pojem ,epikie®, kte-
ry je podle Aristotela ,,opravou zako-
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na tam, kde zdkon pro svou obec-
nost nedostacuje®.

Treti kapitola s ndzvem , Komuni-
kace lékate s pacientem® je vénovana
vztahu lékare a pacienta, praviim pa-
cienttl, vztahu lékafe a pacienta
v kontextu pravnich norem. Nazor-
ny obrazek znizornuje souvislosti
vztahu lékare a pacienta jako zakla-
du mediciny.

Nasledujici kapitola patfi proble-
matice jednotlivych lékafskych obort:
etické problémy prenatilni diagnos-
tiky, etika ve vztahu ke gynekologii
a porodnictvi, k pediatrii s odkazem
na Chartu prav déti v nemocnici (pfi-
loha 10.6.). Etika a anesteziologie,
etika a chirurgie; odpovédna profese
chirurga je podminéna nejen vyso-
kou odbornosti, ale také respektova-
nim a uplatnénim etickych principt.

V casti etika a psychiatrie autor
poukazuje na nékteré nedostatky
v nasem pravnim systému a navrhu-
je jisté zmeény. Vzdy mame vidétiv du-
Sevné nemocném soucast lidské spo-
le¢nosti, jak to doklddd Madridska
deklarace (priloha 10.11).

Ve vztahu k praktickému lékafi de-
finuje autor postaveni praktika tak-
to: 1. lékaf jako odbornik na strané
zivota, 2. lékaf jako komplexni ex-
pert, 3. lékai jako priivodce, ktery
ma doprovazet i zdravého clovéka
kvalifikovanou radou a vést k uvédo-
mélej$imu zptisobu zivota. Pozor-
nost je vénovana také ozehavym
otazkdm klonovani, transplantacni
medicing, ale také intenzivni medici-
né. V otazce klonovani autor uvadi

etické namitky, kreré maji rozliSovat
mezi ,mohu“a ,smim®.

Podrobné je probrina eticka pro-
blematika ve vztahu ke geriatrii. Vé-
nuje se vlastni zdravotni péci véetné
problematické otazky resuscitacné
intenzivni péce u starsich osob.

Obsahla patd kapitola se zabyva
etikou v procesu umirani. Autor dis-
kutuje dvé moznosti pristupu k bli-
zicimu se umrti: do posledni chvile
jsou vyuzity véechny dostupné pro-
stiedky akutni mediciny k prodlou-
Zeni zivota; za druhé pfiprava na du-
stojny odchod ze svéta v kontaktu
s blizkymi. Zabyva se dale problé-
mem eutanazie a uvadi nékteré dis-
kusni prispévky na toto téma.

Sesta kapitola je vénovéna etice kli-
nického vyzkumu, kterd ma jiné di-
menze nez etika klinické prace. Au-
tor odkazuje na Norimbersky kodex,
ktery zdtirazriuje dobrovolny a infor-
movany souhlas c¢lovéka, jenz se
ucastni biomedicinského vyzkumu.

Na Norimbersky kodex navazuje
Helsinska deklarace Svétové zdravot-
nické asociace (priloha 10.8), ktera
klade dtraz na védeckost vyzkumu
a prezentaci vysledkii. Etické komise
maji jako hlavni poslani ochranu lid-
skych prav a dohled na respektovani
lidské diistojnosti u pacienttt i sub-
jeket, které se acastni biomedicin-
ského vyzkumu. Autor se nevyhyba
ani problematice ekonomie ve vzta-
hu k etice. Zdtiraznuje, ze jako kon-
trolni prvek ve zdravotnim systému
by mél fungovat pacient. Nejen spo-
luticasti na thradé 1ékti nebo ne-

mocni¢nich pausalu, ale také jestlize
vyhledd dalsi oSetfeni mimo svého
oSetfujiciho lékare ¢i specialistu, by
mél realizaci tohoto svého priva
uhradit.

Dalsi kapitoly jsou vénovany osob-
nosti lékare, étosu lékare, kultivaci
étosu lékare prostiednictvim lékai-
skych stavovskych ctnosti. Vyslovuje
také své krédo: 1ékafsky étos neni zad-
ny izolujici, mytologizujici ¢i funda-
mentalisticky extrake, ale je odbornou,
emocni a spiritudlni vybavou tém, kte-
i1 se vénuyji 1ékarské profesi, ktefi pro-
stiednictvim svého lékatského povola-
ni vénuji hodné své energie i svého
charakterového bohatstvi ochrané
zdravi svych svéfenych obcant.

Zavérem bych zdlraznil, Ze etika
neni prirodnim jevem, ani neni ddna
néjakym obecné platnym zikonem.
Proto se méni s kulturou a civilizaci.
V mysli moderniho ¢lovéka by mélo
byt zakotveno néco ojedinélého, co
mu poskytuje pro lécebnou ¢innost
trvalou zdsadu protknutou huma-
nismem a soucitem, kterd pfetrvava
nejriznéjsi socidlni, spolecenské i vé-
decké zmény.

Publikace MUDr. Mgr. Korenka,
CSc. k tomu napomahd a méla by mit
misto v knihovné kazdého lékare.
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Block B. Prilvodce sonografii — kapesni atlas. Praha: Grada Publishing 2005. 290 stran. ISBN 80-247-0835-3.

Vzhledem k Sirokému rozvoji ultra-
zvukové diagnostiky u nds je kazda
ceska publikace z tohoto oboru zada-
nym pocinem. Tak se na prvni pohled
také jevi i posuzované dilo. Obsahuje
244 echogramti s odpovidajicimi ba-
revinymi schématy. Pfi podrobném

prostudovani knihy vSak ¢tendf, oce-
kavajici skute¢ného ,pravodce mo-
nografii“, bude zklamdn. Dilo totiz
obsahuje jen obrazy standardnich ul-
trasonografickych fezti normalnich
tkani abdominalni oblasti a $titné
zlazy. Nézev dila je tak ponékud za-

vadéjici, protoze neodpovida ocekd-
vanému obsahu.

V knize je velmi cennd kapitola
uvodni, obsahujici polohy vysetfova-
ci sondy pro zdkladni fezy vySetfova-
nou oblasti a kapitola zivére¢ni,

podavajici prehled fyziologickych
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