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Lukas J et al. Tracheostomie v intenzivni p

Ctenaftim se dostava do rukou kni-
ha s ndzvem Tracheostomie v inten-
zivni péci Jindficha Lukase a kolekti-
vu, kterd ctivym a Zivym jazykem
uvadi nejenom historické poznam-
ky, ale i zdkladni poznamky anato-
mické nutné k dobré orientaci, coz
tudiz ¢ini publikaci vhodnou nejen
pro specialisty v otorinolaryngologii.

Autofi se vénuji diivodtim k zajis-
téni hornich cest dychacich, a to ne-
jen tracheostomii, ale 1 jinymi nechi-
rurgickymi metodikami. Jsou zmi-
nény i jiné moznosti, které vedou
k zabezpeceni dychacich cest bez pro-
vedeni tracheostomie. Dostatecné jas-

s ve

né jsou vysvétleny rozdily mezi konio-
tomii a vlastni klasickou tracheosto-
mii. Pomérné obsahle jsou uvedena
i riiznd farmaka umoziujici snadnéj-
§1 provedeni tohoto zivot zachranuji-
ciho vykonu. Za vhodné povazuiji rov-
néz autortv zdravé kriticky piistup
k punkénim tracheostomiim.
Schematické znazornéni incizi da-
va ¢tenaftim dobry prehled o prova-
dénych chirurgickych vykonech na
vlastni pradusnici. Stejné tak jsou
nizorné a schematicky pfehledné
jednotlivé typy provadénych vykont.
Za zdarilou povazuji i kapitolu zaby-
vajici se komplikacemi tracheostomii.
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Celkové je mozno fici, ze ¢tenafi
dostavaji zdafilou publikaci, kterd
m4d jisté své uplatnéni v této trvale
aktualni problematice. Je urcitym
paradoxem, ze v kratké dobé se do-
stava Ceské lékarské a zdravotnické
vefejnosti jiz druhd publikaci zaby-
vajici se touto problematikou.
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Nikdo z nds nepochybuje o diilezi-
tosti mezilidské komunikace, stejné
jako o tom, Ze kazdd komunikace
m4é vedle obecné platnych zdsad i sva
specifickd zaddni a pozadavky. U nas
se doposud témto problémam v pra-
xi nevénuje odpovidajici pozornost,
snad jen s vyjimkou nékterych ob-
chodnich a delearskych profesi. Pro-
to je tfeba kazdou publikaci o pro-
fesni komunikaci vitat, byt jen jako
nastavené zrcadlo.

Prirucka komunikace pro lékare,
uvedend v zavéru lofiského roku na
trh, je uz 4. prepracovanym a doplné-
nym vydanim zakladnich poznatka
o komunikaci s pacienty od zkuse-
ného praktického lékare a ucitele dr.
Petera Tate. Vychdzi v ni z analyzy
desetitisicti videozdznamu autentic-
kych rozhovorti v ordinacich mezi
lékafem a pacientem, které jako po-
vinnou soucast odborné zkousky
predkladaji anglicti 1ékari Kralovské
akademii praktickych lékait. Uka-

zuje se, ze i v zemi, kde se profesni

komunikaci vénuje nesrovnatelné vi-
ce pozornosti nez u nas, je vedeni
rozhovoru pozadovaného obsahu
a také spravného formou, stile silné
kritizovano, a to nejen odbornymi
porotami, ale hlavné pacienty a je-
jich pravnimi zastupci.

Zatim si neumim pfedstavit po-
dobnou zkousku u nds. Pii kolokviu
z rétoriky v postgradudlnim studiu
mi jeden z lékafd, ktery je momen-
talné zaméstnan v Sydney, vypravél
o své zkousce, pro australské lékare
naprosto bézné, jejiz soucasti byl
rovnéz zdznam primé komunikace
lékare s pacientem. Australsky lékar
dostane téma rozhovoru az v pru-
béhu zkousky a tfi minuty na pfi-
pravu. Poté prijde figurant a rozho-
vor s nim je natacen na dvé kamery.
Videozdznam je promitan, efektivi-
tarozhovoru vyhodnocena odbor-
nou porotou, posouzena je metodi-
ka vedeni rozhovoru, lékafova verbal-
ni dovednost i doprovodnd mimika
a gestikulace.

Asi nejsme piili§ vzdédleni dobé,
kdy se obdobné naroky objevi i u od-
bornych zkousek nasich lékarti. Bo-
huzel, statistiky stale vykazuji pro-
centudlné pomérné nizky skutecny
zdjem o pacienty a prirozenou do-
vednost mluvit s nimi. Proto je nut-
né se profesni komunikaci vytrvale
ucit. Z vlastnich zkuSenosti dopliiu-
ji, Ze je treba predevsim dobie si
osvojit psychologii osobnosti a neza-
pominat, ze vsichni jsme jedineéni,
odlisni, ale zaslouzime si stejny res-
pekt, a to vzajemny. Je zndmo, Ze pa-
cienti se Casto lékare boji, prichazeji
k nému se svymi predstavami a oce-
kavanimi, a to proto, Ze se méni je-
jich zdravotni stav. Chtéji byt dosta-
tecné informovdni a navic s lécbou
musi souhlasit. Chtéji si odnést radu
1 1é¢bu, prisné individualni (na miru
$ity) 1écebny plan a nadéji. Jejich oce-
kavani jsou jasnd, méné jasné je vsak
obvykle dokazi formulovat. Na léka-
f1 je sdilené porozuméni - pravé tady
je tfeba mnohému se ucit. Napf. po-
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