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Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
petasedmdesatilety

Tradice nds udi zastavovat se u vel-
kych zivotnich milnikd, a tak miize-
me s celou Sirokou internistickou ob-
ci konstatovat, ze se 30. ¢ervna 2005
doziva v plné dusevni i fyzické svézes-
ti 75 let prof. MUDr. Jaroslav Blahos,
DrSc., prezident Ceské lékafské spo-
le¢nosti J. E. Purkyné, em. prezident
World Medical Association, ¢len ko-
respondent Académie Nationale de
Medicine (Pafiz), Felow of the Royal
Society of Medicine (UK).

Narodil se v Horazdovicich, které
jej vyznamenaly svym cestnym ob-
¢anstvim, a dluzno dodat, ze této po-
cty si prof. Blahos vazi neméné nez
vyznamenani zahrani¢nich. Lékaf-
skou fakultu vystudoval v Plzni, kde
vroce 1955 s vyznamendnim promo-
val. Po kratkém ptisobeni ve Frantis-
kovych Laznich a povinné vojenské
sluzbé vyhral konkurz na misto asis-
tenta ve Vyzkumném tstavu endokri-
nologickém vedeném doc. Silinkem.
O endokrinologii se zajimal uz bé-
hem studii, kdy publikoval s profeso-
rem Bobkem prace tykajici se klou-
bu a kosti. Bylo tedy prirozené, Ze se
prihlasil na konkurz pravé do
Endokrinologického tstavu a tento
konkurs vyhral. Timto krokem se za-
¢ind naplnovat jeho celozivotni las-
ka, kterou se stava endokrinologie.

Béhem desetiletého pobytu ve Vyz-
kumném ustavu se vénuje na vysoké
odborné drovni predevsim endokri-
nologii kalcia a kosti a metabo-
lizmu kyseliny mocové. Z té doby ta-
ké pochazi prvni monografie o kalci-
toninu vydand u nds a fada dalsich
publikaci.

V roce 1969 odchazi na interni kli-
niku Fakulty détského lékafstvi UK
Pod Petfinem, kde prochazi vSemi
funkcemi od asistenta, docenta, pro-
fesora a posléze se stavd prednostou
této kliniky. Po zruseni fakultni ne-
mocnice Pod Petfinem v roce 1991
prebird vedeni interni kliniky Vojen-
ské lékaiské akademie Jana Evange-
listy Purkyné v Ustiedni vojenské ne-
mocnici v Praze. Zde zakldda prvni
osteocentrum v nasi republice.

Pro své mimoradné jazykové schop-
nosti byl pfedurcen k dlouhodobym
pobytiim v zahrani¢i. Pfipomerime
si alesponl téméf 2lety pobyt v etiop-
ském Harare, ale predevsim 2lety po-
byt na endokrinologické Kklinice
prof. Klotze v Pafizi. Béhem tohoto
Jfrancouzského pobytu® si ziskal vy-
soky kredit celé fady renomovanych
endokrinologti, a tak nebylo divu,
ze byl navrzen do Francouzské 1é-
katské akademie vynikajicim profe-
sorem Paulem Guinetem z Lyonu
a profesorem Jascquem Mirouzem
z Montpellier (o vielém vztahu
prof. Mirouze k nasi mediciné, spe-
cidlné diabetologii, jsem mél moz-
nost se presvédcit sim). Zvoleni do
této prestizni lékarské akademie je
o to vyznamnéjsi, ze byla tato pocta
udélena ceskému védci teprve po-
druhé. Prvnim byl v roce 1835
Jan Evangelista Purkyné, stejné jako
skutecnost, ze Akademie md jen pa-
desdt zahrani¢nich korespondujicich

¢lent1 a z toho je 28 z oblasti interni
mediciny.

Dal$im neméné vyznamnym oce-
nénim mimoftadnych kvalit prof. Bla-
hose bylo zvoleni prezidentem World
Medical Association - Svétové lékaf-
ské asociace, ktera je nevladni a spo-
le¢né s vladni Svétovou zdravotnic-
kou organizaci - WHO je nejvyznam-
néjsi lékarskou svétovou organizaci.

Nejen jazykové schopnosti prof. Bla-
hose (hovori plynné anglicky, fran-
couzsky, némecky, Spanélsky), ale pre-
devsim vSestranny filozoficky a kul-
turni rozhled jej predurcuji, ze se stava
zastupcem nasi mediciny v fadé me-
zindrodnich lékafskych spole¢nosti,
zejména European Forum of Natio-
nal Associations pfi WHO, Council
for International of medical Sciences
pri WHO a dalsich. Jeho ucitel Ota
Gregor to vystihl presné, kdyz nazval
profesora Blahose ,medicinskym
diplomatem par excellence®.

Vycet cestnych ¢lenstvi fady nasich
odbornych spole¢nosti i dalsich za-
hrani¢nich by byl tictyhodny, za vsech-
ny alespon cestné medaile americké
a japonské 1ékarské spole¢nosti.

Nevim, zda skutecnost, ze druhym
¢lenem Francouzské lékatské akade-
mie byl Jan Evangelista Purkyné,
zpusobila, ze profesor Blaho$ vénuje
dalsi ¢4st své mimofadné ¢inorodos-
ti pravé lékaiské spolecnosti nesouci
Purkyfiovo jméno, jejimz preziden-
tem je uz od roku 1990. A pres vSech-
na uskali, kterd soucasné zdravot-
nictvi provazeji, je profesor Blahos
zosobnénim a prikladem toho, jak
dosdhnout spravné relace v tak casto
diskutovaném vztahu specializace
a integrace ve vnitinim lékafstvi.

Vyjmenovat vSechny pocty, kte-
rych se profesoru BlahosSovi dostalo,
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by bylo obtizné. Byly za vyznamny
prispévek nejen k endokrinologii, ale
celému internimu oboru. Stejné tak
vycet odbornych publikaci a mono-
grafii by zabral mnoho stran (pfes
300 publikaci a 9 monografii). Dilo
prof. Blahose je obsazné a jeho kore-
ny jsou hluboké. Jsou ulozeny v po-
kroku nasi mediciny. V souvislosti
s timto zamyslenim si dovolim cito-
vat slova Sira Michaela Fostera, ktera
tak dobfe charakterizuji kofeny na-
$eho chovani a z néj vyplyvajici na-
sledky pro ty, ktefi nas jednou vystii-
daji: ,,Pouze &ast toho, co jsme, je di-
sledkem nasi vlastni ¢innosti. To, co
vime, 1 to, o cem premyslime, neni
pramen vytryskly dotekem proutku
ze skdly nevédomosti. Je to proud,
ktery plyne skrze nas.“ O tom, jaky

prinos prof. Blaho§ nasi mediciné

Soubézné s medicinskymi a filozo-
fickymi tvahami napliuje zivot pro-
fesora BlahoSe konkretizace dusev-
na- uméni. Vyznava se ze své lasky
k hudbé i Wolfgangu Amadeu Mo-
zartovi. Neni bez zajimavosti jeho
krasny vztah k literatufe i to, Ze je fa-
du let predsedou védecké sekce Na-
dace cesky literdrni fond. Ale také
nékteré myslenky Alberta Schweitze-
ra, keeré prijal za své.

dovolim citovat
G. B. Shawa: , Zivot je pro mne néco
jako horici svice. Jako planouci po-
choden, kterd se mi na okamzik do-
stala do rukou a ja ji chci donutit
planout co nejjasnéji.”

Na zavér si

Mily Jaroslave, dovol, abych Ti
jménem Ceské internistické spolec-
nosti i jménem svym podékoval za
ve, ¢im nds vSechny obohacujes, po-
pral do dalsich let stejny neutuchaji-
ci entuziazmus, ktery Té provézi cely
zivot, a popidl, aby Tvoje pochoden
plala jesté dlouho jasné a cisté jako

dosud.
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