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Otazka vnitiniho lékarstvi jako cel-
ku je v posledni dobé v postgradudl-
ni mediciné hojné diskutovana. Je
patrny stale vétsi a vétsi trend ke spe-
cializacim a nékde je patrna i snaha
nékterych podobort vnitiniho lékai-
stvi o osamostatnéni (kardiologie),
nékteré nastavbové interni obory jiz
dlouhodobé samostatné existuji (in-
fekeni lékarstvi, pneumologie).

K tomuto trendu vyrazné prispiva
i navrzeny novy systém atesta¢niho
postgradualniho vzdélavani v Ceské
republice a také faktickd specializace
fakultnich internich klinik.

Dostavame se tak do rozporu jed-
nak mezi skladbou pacientt na spe-
cializovanych internich klinikach ve
fakultnich nemocnicich a skladbou
pacienttlt na internich oddélenich
v ostatnich nemocnicich (napriklad
okresnich) a také do rozporu mezi
vSeobecné pojatou vyukou vnitiniho
lékatstvi na lékatské fakulté a sklad-
bou prezentovanych pacientti na jed-
notlivych vyukovych pracovistich.

Vzhledem k vyse uvedenym sku-
tecnostem si dovolujeme predlozit
k diskusi navrh vyuky interni prope-
deutiky (a z ni vychdzejici vyuky in-

terni mediciny vSeobecné) na lékaiské

fakulté MU Brno, pracovisté FN Br-
no-Bohunice, ktery by pocital s jistou
cirkulaci student po jednotlivych
specializovanych internich (a mozna
1 jinych) klinikach a pracovistich.

Nase sdéleni formulujeme spise ja-
ko otazky do diskuse.

1. Ma vyuka interni propedeutiky misto

v ramdi vyuky na Iékarské fakulté?
Interni propedeutika nepatii mezi
tradi¢ni obory, vyucované na Lékari-
ské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Nicméné my se domnivame,
ze vyuka interni propedeutiky ma ve
studiu na lékatské fakulté své neza-
stupitelné misto. Mame za to, ze vy-
uka zdkladniho medicinského uméni,
a to komunikace s pacientem, odbéru
anamnézy a fyzikdlniho (objektivni-
ho) vysetfeni pacienta, neztrici ani
dnes, v dobé nesmirného rozvoje
riznych pomocnych vysetiovacich
metod a specializace mediciny, svou
zasadni a nenahraditelnou roli.

2. Ve kterém semestru a kolik hodin tydné
se mad interni propedeutika vyutovat?

Domnivdme se, Ze dva semestry vyuky
interni propedeutiky na nasi fakulté
jsou dostacujici; k diskusi je zafazeni

interni propedeutiky do 5. a 6. se-
mestru vyuky (viz nize).

Méné vyhovujici je dle naseho né-
zoru rozsah 2,5 hodin tydné, navic
ve srovnani s propedeutikou chirur-
gickou, kterd obnasi 4 hodiny tydné.
Jako za naprosté minimum povazu-
jeme vyuku interni propedeutiky po
oba semestry v rozsahu 3 vyucova-

cich hodin tydné.

3. Jak vyutovat interni propedeutiku

v dobé stéle pokratuijici specializace
jednotlivich internich klinik, na kterych

je interni propedeutika vyutovana?
Domnivame se, Ze je vyhovujici pfi-
déleni jednotlivych studijnich skupin
(¢i jednotlivych studentt) uréitym in-
ternim klinikdim a v podzimnim se-
mestru i jednomu vyucujicimu. Tento
urceny vyucujici je pak zodpovédny
organiza¢né 1 metodicky za podzim-
ni semestr vyuky a udéluje i zavérec-
né zapocty.

Stejné tak se domnivame, Ze je vy-
hovujici systém prvnich tydna pred-
nasek béhem podzimniho semestru
a na né navazujici praktické stize na
jednotlivych klinickych pracovistich.
Zde bychom ale chtéli poprvé apelo-
vat na uréitou zménu, vychdzejici
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vySetfeni sedimentace erytrocytt

vySetfeni funkce ledvin
zakladni biochemické parametry

Tab. 1. Navrh nami doporucenych pomocnych vySetrovacich
metod, které by studenti interni propedeutiky méli znat detailné.

popis fyziologické EKG-kfivky a jejich zdkladnich patologickych tvart

popis rentgenového vysetieni hrudniku

vySetfeni moce chemicky a vy$etfeni mocového sedimentu
vySetfeni krevniho obrazu + diferencidlniho rozpoctu leukocytii a zdklady koagulace

kanylace centralni zily

sterndlni punkce
bicyklova ergometrie

méfeni centralniho zilniho tlaku
aplikace krevni transfuze
pleurdlni punkce a punkce ascitu

Tab. 2. Navrh nami doporuéenych vykonti, jejichZ provadéni
by studenti interni propedeutiky méli mit moznost vidét
a jejichz realiza¢ni vystupy by méli umét interpretovat.

ultrasonografie bricha, srdce a cévniho systému

endoskopické vySetieni (gastrofibroskopie, rektoskopie, kolonoskopie, bronchoskopie)

z technickych moznosti, které jiz ny-
ni mame k dispozici. A to moznosti
vice do prednasek zakomponovat
obrazovou dokumentaci, videoza-
znamy a poslechovou dokumentaci.
V této souvislosti by asi také bylo
vhodnéjsi jednotlivé prednasky (kaz-
dou jednotlivou pfednisku dosud
zabezpecuje na nasi fakulté jind in-
terni klinika) vice sjednotit, véetné
obrazové a poslechové dokumenta-
ce, eventuelné zajistit pro studenty
sjednocené souhrny prednasek v pi-
semné podobé a také sjednocenou
doporucenou literaturu.

Dile je na zvizeni, zda-li by se ne-
méla zafadit navic jesté prednaska
o komunikaci s pacientem, komuni-
kaci s pacientem dlouhodobé ne-
mocnym, s pacientem s chronickym
onemocnénim ¢i s pacientem s on-
kologickym onemocnénim.

Co se tyka praktickych stazi na
jednotlivych internich klinikdch, do-
porucujeme ponechat podzimni se-
mestr jako dosud plné v kompetenci
pridélenych vyucujicich a vénovat jej
detailné praktické vyuce komunikace
s pacientem, odbéru anamnézy a za-
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kladniho fyzikalniho (objektivniho)
vySetfeni pacienta.

Zmény ve vyuce ale navrhujeme
v jarnim semestru. Navrhy nami do-
porucovanych zmén vychazeji ze
skutecnosti, ze na jednotlivych inter-
nich klinikdch se studenti setkavaji
s riznym spektrem internich pacien-
tl. Vzhledem ke stile vice a vice
se uplatriujici specializaci internich
klinik, jsme schopni napriklad na
nasi - Interni hematoonkologické kli-
nice - ukazat studentim pacienty se
zvétSenymi perifernimi uzlinami ¢i
splenomegalii, coz malokdy uvidi na
jiné interni klinice, ale uz se zde ne-
setkaji naptiklad s pacientem, ktery
by udéval anamnézu akutniho infark-
tu myokardu ¢i si zde malokdy mo-
hou poslechnout plice pacienta se
spastickym bronchitickym nalezem.

Vzhledem k této specializaci a také
vzhledem ke stile stoupajici naroc-
nosti a diferenciaci jednotlivych po-
mocnych pfistrojovych vySetfovacich
metod je tak problematickou skutec-
nosti, ze studenti, stdzujici cely rok
na jednom specializovaném praco-
visti, jsou podrobné seznidmeni s vy-

se¢i anamnestickych a klinickych
projevll a vySetfovacich metod dle
zaméfeni konkrétniho specializova-
ného pracovisté, ale nepoznaji obor
vnitini lékafstvi v celé jeho Sifi.

Je tedy nebezpeci, ze studenti sti-
zujici cely rok napriklad na kardiolo-
gickém pracovisti se sice seznami do
detailti napfiklad s 24hodinovym
EKG-monitorovanim ¢i implantaci
kardiostimulatoru, ale neuvidi pro-
vedeni sternalni punkce ¢i gastrofib-
roskopické vyseteni anebo napriklad
vySetii klinicky pacienty se srdec¢ni-
mi vadami a odeberou anamnézu
ischemické choroby srdecni, ale ne-
uslysi poslechovy plicni nalez astma
bronchiale ¢i nenahmataji zvétSenou
slezinu. Vzhledem k tomu, Ze vyuka
propedeutiky by meéla vést pravé
k vyuce univerzalni interny, a ne jen
jejich dil¢ich ¢4sti, doporucujeme
nésledujici obménu vyuky jarniho
semestru propedeutiky 3. ro¢niku
na naSem pracovisti - tj. ve FN Brno-
Bohunice:

Doporucujeme, aby v jarnim se-
mestru dochazelo v ramci vyuky in-
terni propedeutiky alespon k ¢astec-
né cirkulaci studenti po jednotli-
vych specializovanych internich
klinikdch (a mozna i jinych, jako je
napf. plicni klinika, onkologicka kli-
nika, oddéleni paliativni péce, am-
bulantni provozy). Zde by byli stu-
denti uréenymi pracovniky téchto
pracovit sezndmeni se zakladnimi
vySetfovacimi metodami toho kte-
rého pracovisté a mohli si zde vySet-
fit pacienty s nékterymi typickymi
patologiemi.

Dale ddvame na zvizeni i moznost
do vyuky interny vSeobecné zafadit
1 jind nez specializovand oddéleni,
aby studenti poznali i skladbu paci-
entd a provoz na nespecializovanych
internich oddélenich (malé nemoc-
nice, okresni nemocnice), na kterych
povétsinou budou po absolutoriu
pracovat.

Vime, Ze jiz v minulosti stiZe v ne-
fakultnich nemocnicich probihaly.
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4.V jakém rozsahu se vénovat v interni
propedeutice pomocnym vySetfovacim
metodam?
V rtiznych ucebnicich je tato otazka
zodpoviddna rtzné. V nékterych
ucebnicich neni pomocnym vySetfo-
vacim metoddm, vcetné popisu
EKG-kfivky, vénovana naprosto zad-
na pozornost (napt. Chrobdk L et al.
Propedeutika vnitiniho lékarstvi. Praba:
Grada 1997), v jinych uéebnicich in-
terni propedeutiky jsou pomocné
vySetfovaci metody zastoupeny
(napt. Stejfa M et al. Zdklady interni
propedeutiky. 2. ed. Brno: LF MU 1993
¢i Klener P et al. Propedeutika, Vnitini
lékarstvi. Vol 1. Praba: Galén 2003). Na-
vic jsou pomocné vysetfovaci meto-
dy na nasi fakulté zastoupeny ve vel-
kém rozsahu v nyni jiz celofakultné
sjednocenych otdzkach pro zkousku
z interni propedeutiky. Pomocné vy-
Setfovaci metody predstavuji dalsi
oblast interni propedeutiky, kterd se
lépe vyucuje a predvadi na jednotli-
vych specializovanych klinikach (dalsi
argument pro alespon ¢aste¢nou cir-
kulaci studenttt) a ktera také vyzaduje
kazdoroc¢ni inovace vzhledem k priby-
vajicim vySetfovacim moznostem.
Pokud se shodneme na tom, Ze do
interni propedeutiky patfi i zdklady
pomocnych vysetfovacich metod,
pak tedy jakych a do jaké hloubky?
Jen vysetfeni napriklad sedimentace
erytrocyttl, vySetieni krevniho obra-
zu a modi chemicky a mocového se-
dimentu, popis EKG-kfivky a RTG-
hrudniku? Anebo i dalsi vySetfovaci
metody? A pokud by studenti méli

mit alespon ramcovy prehled o moz-
nostech vysetieni srdce, plic, jater a za-
zivaciho traktu atp, tj. o vySetfeni po-
moci endoskopu, ultrazvuku, rentge-
nového vySetfeni atp, neméla by
vyuka zobrazovacich metod, dosud
zafazend na nasi fakulté do 7.-8. se-
mestru, probihat pred anebo paralel-
né s vyukou interni (a taky chirurgic-

ké) propedeutiky?

5. Zkouseni interni propedeutiky

Dile davame na zvazeni i urcité sjed-
noceni formy zkouseni propedeuti-
ky. Studenti poukazuji na rozdily ve
zkouseni, které se lii na jednotlivych
pracovistich nasi fakulty.

A Gplné na konec - neméla by se
zkouska z propedeutiky pfesunout
zcela k ltizku pacienta? Tady ne zkou-
Seni teoretickych znalosti, ale zkou-
$eni praktické schopnosti studenta
vyposlechnout a vysetfit pacienta?

Zaver

1. Zvladnuti komunikace s nemoc-
nym, odbéru anamnézy a objektivni-
ho vysetieni u ltizka pacienta nadale
povazujeme za zdklad vyuky interni
propedeutiky a interniho lékafstvi
viibec.

2.V prednaskové casti (a moznd
i béhem semindft béhem prakeické
¢asti vyuky) doporucujeme vyuzit co
nejvice obrazové a poslechové doku-
mentace a zvazit i zafazeni prednas-
ky na téma komunikace s pacientem,
komunikace s pacientem s chronic-

kym, dlouhodobym, onkologickym
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¢ jinak zdvaznym onemocnénim
a komunikaci s pacientem star$im
a starym.

3. Domnivame se, Ze je tfeba sjed-
notit vyuku interni propedeutiky na
jednotlivych internich klinikach
a vypracovat seznam pozadovanych
znalosti zékladnich vySetfovacich
metod (mutze byt formou uprave-
nych zkusebnich otdzek). V ramci to-
hoto nami doporucovaného sladéni
vyuky je nutnd dohoda na podkladé
diskuse mezi jednotlivymi speciali-
zovanymi internimi klinikami o na-
plni vyuky interni propedeutiky. D4-
le se pfimlouvame za to, aby do této
diskuse byl pfizvan i 1ékat zabyvajici
se nespecializovanou interni medici-
nou jako ¢lovék, ktery muze upozor-
nit na praktické vystupy jednotli-
vych pozadovanych znalosti pro vse-
obecného internistu.

4. Vzhledem k pokracujici speciali-
zaci internich klinik doporucujeme
¢astec¢nou cirkulaci studentti v rdmci
interni propedeutiky mezi jednotli-
vymi internimi (eventudlné i jinymi)
oddélenimi a klinikami.

5. Do diskuse vznasime i otdzku
zkousek a eventudlniho presunuti
zkousek z propedeutiky k luzku
pacienta.

MUDr. Yvona Pospisilovd
www.fnbrno.cz
e-mail: ypospis@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 2. 2. 2005
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