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prace, kterd by up to date poznatky
utfidila a pfipravila k praktickému
vyuziti. Tento pozadavek kniha Ma-
Saty a Jedlickové splnuje.

Kniha je vyddna v praktickém ma-
lém formdru. Graficky a formalné je
na vysoké trovni, je prehlednd a cte-
nar se v ni velmi snadno orientuje.
K orientaci napomahd jak rejstiik
pojmi, tak seznam zkratek a bohaty
seznam 430 polozek vesmés recentni
literatury. Text doprovazi a doplnuje
zdarild obrazova dokumentace v Cer-
nobilém i v barevném provedeni.
Nutnym doplrikem je i inzerce, kterd
v tomto piipadé nejen barevné dopl-
nuje text, ale svymi informacemi pre-
vazné v ndvaznosti na téma infekce
(ale ne vzdy) vytvari soucast zdroje
informaci. Informaci nepostradaji
ani kratké profesni Zivotopisy dvou
hlavnich autorti (af ¢tendf vi, s kym
ma co do cinéni). V zahranici, ale
inékdy u nas jsou soucasti zivotopis-
nych ddaji fotografie téch, o kte-
rych je pojednavano.

Vlastni odborny text je logicky ¢le-
nén od obecného ke specidlnimu, od
gynekologické problematiky k po-
rodnické. Na nékolika mistech je
zvl4st probrana oblast infekci moco-
vych cest. Zcela zdkonité a velmi
spravné uzavird velké kapitoly textu
kapitola o antiinfekéni 1é¢bé s pre-
hlednou soucasnou klasifikaci anti-
biotik vcetné jejich farmakokine-

Hronek M. VyZiva Zeny v obdobi

Téma pravé vyslé publikace je v od-
borném porodnickém pisemnictvi
alespor v ceské oblasti ,,Popelkou.
Tematikou vyzivy téhotné a nedélky
se s daleko vétsim elanem vénuji jak
porodni asistentky, tak rtizné laické
organizace a uskupeni. Docist se ale-
spoil v orientacni formé o udajich
uvedenych v této knize je mozno spise
na strankach Betynky nez v Ceské gy-

314

tickych vlastnosti, interakei, indika-
ci, kontraindikaci a aplikacnich
schémat. Jsou zdtraznéna a popsa-
na specifika zZenského organizmu
a téhotenstvi.

Prvni autor v sobé nezaprel orien-
taci spiSe gynekologickou nez po-
rodnickou, a to zejména ve vétsim
rozsahu gynekologické problemati-
ky ponékud na tkor porodnické.
Specialni ¢ast monografie tykajici se
gynekologie mé logickou strukturu
od popisu zevnich infekci genitdlu
smérem do panve s moderné probra-
nou relativné neddvno ustanovenou
nozologickou jednotkou - panevni
zanétlivou nemoci (pelvic inflamma-
tory disease - PID). V oblasti sexudl-
né prenosnych nemoci mné poné-
kud chybi alespornl zminka (sexually
transmitted dieases - STD), které si-
ce nemaji genitdlni symptomatolo-
gii, nicméné jsou pohlavné prenosné
(hepatitis B) a téch onemocnéni, kte-
rd sice v nas$i populaci nejsou ¢astd,
presto ale STD jsou (scabies, pedicu-
losis pubis a dalsf). Snad by bylo ta-
ké vhodné vénovat pozornost nejen
lécbé téchto stavii, ale také prevenci.
Mnohym z vy$e popsanych stavil je
mozno predchazet. Na poli prevence
téchto onemocnéni bylo v euroat-
lantické oblasti vyspélych stata pod-
niknuto mnoho aktivit, které vedly
ke snizeni frekvence zejména nejza-
vaznéjsich zanétlivych onemocnéni

nekologii. Je proto zdsluhou autora,
ze shrnul v piehledné monografii
soucasné poznatky v této oblasti, a to
ve formé vhodné jak pro lékafe po-
rodniky a neonatology, tak pro po-
rodni asistentky, détské sestry a pri
dobré vali také pro laiky a pro ty,
o kterych se jedna - téhotné a nedélky.

Obsah knihy ma logickou struktu-
ru od zakladnich zmén v organizmu

zenského genitdlu. V této oblasti je
velky rozdil mezi vyspélymi a rozvo-
jovymi se zemeémi.

K porodnické ¢asti knihy je mozno
mit vice vyhrad jak k obsahové, tak
k formalni strance. Infekce v gravidité
jsou jednim ze zdkladnich kament
soucasného porodnictvi a podileji se
vyzna¢nou mérou na perinatalnich
vysledcich. Klasifikace téhotenskych
infektt by méla byt systematicté;jsi
a kompletnéjsi. Za zminku by stily
zmény imunologickych mechanizmi
v téhotenstvi a dalsi specifika téhot-
né a vyvijejiciho se plodu ke vzniku
infekce. Kapitolu infekéni onemoc-
néni v $estinedéli bych asi nezacinal
klinickym postupem pfi stanoveni
ptvodu teploty v Sestinedéli. Infekce
v Sestinedéli md multisymptoma-
ticky pocatek. I pfes tyto vyhrady po-
skytuje tato ¢ist knihy dulezité in-
formace k praktickému pouziti v ru-
tinni 1é¢bé téhotné a nedélky.

Jsem presvédcen, Ze kniha je pfino-
sem k rozvoji naseho oboru a auto-
rim preji hojnost ¢tenaft a mnoho
vylé¢enych zanétlivych gynekolo-
gicko-porodnickych pacientek.
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téhotenstvi a kojeni. Praha: Maxdorf 2004. 309 stran. ISBN 80-7345-013-5.

zeny béhem téhotenstvi, pfes specifi-
ka vyzivy v prekoncepénim obdobi,
téhotenstvi a za laktace. Navazuje
specidlni ¢ast tvofend biochemii
a dietologii jednotlivych komponent
stravy téhotné. Nejde jen o kompi-
la¢ni praci z literarnich ddaji. V tex-
tu je zaclenéna i ptivodni price auto-
ra tykajici se stavii vyzivy téhotnych
Zenv CR se zajimavymi a alarmujici-
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mi zavéry, jako je vyssi pfijem tuka
na utkor sacharidil, nizky nutri¢ni
pfijem energie, o 14 % nizsi pfijem
bilkovin nez doporucena denni dav-
ka a deficitni ptijmy vapniku, horéi-
ku a Zeleza. Deficitni jsou také nut-
riéni prijmy vitamint B, PP (pellagra
preventing) a C. Naopak pfijem vita-
minu A byl o 29 % vyssi. Pravé tyto
vysledky a zavéry zdiirazriuji akeudl-
nost a opravnénost publikace této
monografie.

Specidlni cast knihy je prehledné
¢lenéna podle druht soudasti potra-
vy a kazda polozka je systematicky
probrana od teoretického popisu po
praktické poznatky piijmu a aplika-
ce. Kazdou kapitolu uzavira ptehled
Ceské i zahrani¢ni literatury pouzité
v textu. Nejsem fyziolog vyzivy, a pro-
to se ke kompletnosti literatury ne-
mohu vyjadfovat. I z letmé analyzy
literarnich polozek je mozno bohu-
zel konstatovat, Ze se gynekologicko-

-porodnickd periodika touto proble-
matikou casto nezabyvaji. Pro rutin-
ni praxi a pouziti této monografie je
velmi vitany souhrn na konci kazdé
kapitoly s uvedenim zakladnich fakt
a klinickych doporuceni.

Rad bych zdaraznil nékteré dalsi
aspekty této knihy. Kladné hodno-
tim zafazeni pojedndni o béznych
slozkach potravy, ale i o jejich riziko-
vych soucastech, o potravinach s ob-
sahem kofeinu, o alkoholu, nikotinu
a abtzu drog. Stejnou dulezitost ma
1 pojednani o zdravotnich rizicich ve-
getaridnstvi a veganstvi pro téhotné
a kojici zeny. V dobé sirokého pouzi-
vani a casto zneuzivini antibiotik je
velmi praktickd kapitola o antifun-
galni dieté.

Kniha je zdarila nejen po obsaho-
vé, ale i po formdlni strance. Je dopl-
néna mnoha prehlednymi tabulka-
mi a schématy, prehledem pouzitych

zkratek, seznamem ilustraci a rejstii-
kem. Curriculum vitae autora dopl-
nuje jeho fotografie s optimistickym
usmeévem. Lze tedy usuzovat, zZe s vy-
zivou nasich téhotnych a nedélek to
nebude tak zlé, jak vyplyva z vyse
uvedené autorovy studie z let 1996 az
2002. Jediné ze by to byl tsmév do
budoucna, kdy budou zisady uvede-
né v této knize uvedeny do praktic-
kého pouziti ve vyzivé nasich Zen.

Nelze nez autorovi poblahoprat ke
zdafilému dilu a popfit mu nejen
hojnost poucitelnych ¢tenait, ale ta-
ké prakticky dopad jeho ¢innosti na
nasi populaci.
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