—— WWW.VNitrnilekarstui.cz

Z odborne literatury
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a détském véku. Praha: Grada 2004. 252 stran. ISBN 80-247-0566-4.

Publikace Infekce ledvin a mocovych
cest v dospélém a détském véku au-
torského kolektivu pod vedenim
profesora Teplana vydand naklada-
telstvim Grada nabizi uceleny pre-
hled problematiky infekci moc¢ového
trakeu, a to jak diagnostiky, tak tera-
peuticky. Kniha reflektuje nové po-
znatky a ndhledy na indikace a zpt-
sob lécby uroinfekci, vymezuje pojmy
komplikovana a nekomplikovana in-
fekce mocového trakeu, uptesiuje de-
finici signifikantni bakteriurie dife-
rencované u muzi, Zen/gravidnich
a u dét, shrnuje priciny rekurent-
nich uroinfektt (imunologické, me-
tabolické, organické) a podava na-
vod, v kterych pripadech pacienty 1é-
¢it a jak postupovat v terapii -
v prehlednych schématech je uveden
doporuceny vybér antibiotika/che-
moterapeutika, jeho divka a opti-
malni délka lécby. Publikace tak po-
mahd fesit Casto svizelny problém
fady lékarut, kdy léc¢it a kdy nelécit
nélez bakterii v moci, chybi-li symp-
tomatologie mocové infekce, a to
i s ohledem na riziko vyvoje re-
zistenci na antibiotika. Zminény jsou
1 moznosti imunoterapie, pomocna
preventivni opatfeni a prolongovana
lé¢ba u pacienttt s rekurentnimi
infekty. Pro Uplnost je uvedena in-
ternetova adresa, na niz lze vyhledat
navod k 1é¢bé infekci mocového
traktu na zdkladé soucasnych védec-
kych poznatkti. Vyznamnymi pro
praxi jsou doporucené zasady sprav-
ného odbéru a zpracovani vzorku

moci odesilaného k bakteriologické-
mu vySetfeni tak, aby nedoslo ke
kontaminaci a zkresleni vysledka.
Autofi pamatuji i na bézné nekulti-
vovatelnd infekéni agens a pripomi-
naji gynekologicko-urologicky aspekt
zanétd mocovych cest.

Kniha je doplnéna odbornymi po-
hledy na infekce mocového traktu
u déti (Janda), u rizikovych nemoc-
nych (Horickova), poukazuje na
zvlastnosti a tskali mocovych infeketi
a jejich terapie u pacientdl s chronic-
kou renalni insuficienci a po trans-
plantaci ledviny (Teplan, Lyerova), za-
jimavé a pfinosné je hledisko urologa
(Bartonickova), které klade daraz na
negativni kultivacni ndlez v moci
pied urologickymi endoskopickymi
vySetfenimi a zakroky, u pacientt
s bakteriurii je pak pfed témito zakro-
ky nutnd prevence antibiotiky.

Obohacenim je kapitola tradi¢né
bravurniho profesora Schiicka shr-
nujici moznosti posuzovani funkce
ledvin. Piehledné uvadi metody hod-
noceni renalni funkce, orientacné
dle sérového kreatininu, kdy jeho
normalni hladina neni zdrukou nor-
malni glomeruldrni filtrace, proto je
tradi¢né uzivané vySetfeni kreatini-
nové clearance stanovené z odpadu
kreatininu do moci za 24 hod. Vyset-
feni ze sérového kreatininu ale vyza-
duje presny sbér moci a dobrou spo-
lupréci pacienta, proto prof. Schiick
pripomind vypocet clearance kreati-
ninu ze sérového kreatininu, téles-
né hmotnosti a véku pacienta dle

Cocrofta-Gaulta, a upozorriuje na
moznost vySetfeni glomerularni filt-
race pomoci stanoveni sérové kon-
centrace cystatinu C, metodou velmi
citlivou zejména v pociteénich fa-
zich glomeruldrni dysfunkce.

Zajimavou a duilezitou je kapitola
zabyvajici se problematikou lékové
nefrotoxicity (Teplan), v praxi po-
ttebné jsou tabulky davkovani jed-
notlivych antibiotik pfi snizené
funkci ledvin a lé¢ba antibiotiky
u téhotnych Zen a zZen po porodu
(Teplan). Pro praxi vyznamnd jsou
i dietni doporuceni u infektit moco-
vého traktu, u pacientt s mocovymi
kameny, nefrotickym syndromem
a s poruchami funkce ledvin. Sou-
¢asti jsou i tabulky obsahu bilkovin,
fosforu a drasliku v jednotlivych po-
travindch, coz jsou zasadni tidaje pro
pacienty s chronickou nedostatec-
nosti a selhdnim ledvin.

S pacienty trpicimi mocovymi
infekty se setkdvaji ve svych ordina-
cich nejen prakeiét 1ékari - kompli-
kovanéjsi pripady fesi ve spolupraci
s urology, nefrology, gynekology, in-
ternisty i diabetology. Pravé pro kni-
hovny lékart prvni linie a téchto
specialisti je publikace bezesporu
pfinosem.
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