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Publikace Infekce ledvin a močových
cest v dospělém a dětském věku au-
torského kolektivu pod vedením
profesora Teplana vydaná naklada-
telstvím Grada nabízí ucelený pře-
hled problematiky infekcí močového
traktu, a to jak diagnostiky, tak tera-
peuticky. Kniha reflektuje nové po-
znatky a náhledy na indikace a způ-
sob léčby uroinfekcí, vymezuje pojmy
komplikovaná a nekomplikovaná in-
fekce močového traktu, upřesňuje de-
finici signifikantní bakteriurie dife-
rencovaně u mužů, žen/gravidních
a u dětí, shrnuje příčiny rekurent-
ních uroinfektů (imunologické, me-
tabolické, organické) a podává ná-
vod, v kterých případech pacienty lé-
čit a jak postupovat v terapii –
v přehledných schématech je uveden
doporučený výběr antibiotika/che-
moterapeutika, jeho dávka a opti-
mální délka léčby. Publikace tak po-
máhá řešit často svízelný problém
řady lékařů, kdy léčit a kdy neléčit
nález bakterií v moči, chybí-li symp-
tomatologie močové infekce, a to
i s ohledem na riziko vývoje re-
zistencí na antibiotika. Zmíněny jsou
i možnosti imunoterapie, pomocná
preventivní opatření a prolongovaná
léčba u pacientů s rekurentními
infekty. Pro úplnost je uvedena in-
ternetová adresa, na níž lze vyhledat
návod k léčbě infekcí močového
traktu na základě současných vědec-
kých poznatků. Významnými pro
praxi jsou doporučené zásady správ-
ného odběru a zpracování vzorku

moči odesílaného k bakteriologické-
mu vyšetření tak, aby nedošlo ke
kontaminaci a zkreslení výsledků.
Autoři pamatují i na běžně nekulti-
vovatelná infekční agens a připomí-
nají gynekologicko-urologický aspekt
zánětů močových cest.

Kniha je doplněna odbornými po-
hledy na infekce močového traktu
u dětí (Janda), u rizikových nemoc-
ných (Horáčková), poukazuje na
zvláštnosti a úskalí močových infektů
a jejich terapie u pacientů s chronic-
kou renální insuficiencí a po trans-
plantaci ledviny (Teplan, Lyerová), za-
jímavé a přínosné je hledisko urologa
(Bartoníčková), které klade důraz na
negativní kultivační nález v moči
před urologickými endoskopickými
vyšetřeními a zákroky, u pacientů
s bakteriurií je pak před těmito zákro-
ky nutná prevence antibiotiky.

Obohacením je kapitola tradičně
bravurního profesora Schücka shr-
nující možnosti posuzování funkce
ledvin. Přehledně uvádí metody hod-
nocení renální funkce, orientačně
dle sérového kreatininu, kdy jeho
normální hladina není zárukou nor-
mální glomerulární filtrace, proto je
tradičně užívané vyšetření kreatini-
nové clearance stanovené z odpadu
kreatininu do moči za 24 hod. Vyšet-
ření ze sérového kreatininu ale vyža-
duje přesný sběr moči a dobrou spo-
lupráci pacienta, proto prof. Schück
připomíná výpočet clearance kreati-
ninu ze sérového kreatininu, těles-
né hmotnosti a věku pacienta dle

Cocrofta-Gaulta, a upozorňuje na
možnost vyšetření glomerulární filt-
race pomocí stanovení sérové kon-
centrace cystatinu C, metodou velmi
citlivou zejména v počátečních fá-
zích glomerulární dysfunkce.

Zajímavou a důležitou je kapitola
zabývající se problematikou lékové
nefrotoxicity (Teplan), v praxi po-
třebné jsou tabulky dávkování jed-
notlivých antibiotik při snížené
funkci ledvin a léčba antibiotiky
u těhotných žen a žen po porodu
(Teplan). Pro praxi významná jsou
i dietní doporučení u infektů močo-
vého traktu, u pacientů s močovými
kameny, nefrotickým syndromem
a s poruchami funkce ledvin. Sou-
částí jsou i tabulky obsahu bílkovin,
fosforu a draslíku v jednotlivých po-
travinách, což jsou zásadní údaje pro
pacienty s chronickou nedostateč-
ností a selháním ledvin.

S pacienty trpícími močovými
infekty se setkávají ve svých ordina-
cích nejen praktičtí lékaři – kompli-
kovanější případy řeší ve spolupráci
s urology, nefrology, gynekology, in-
ternisty i diabetology. Právě pro kni-
hovny lékařů první linie a těchto
specialistů je publikace bezesporu
přínosem.
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