Rostouci naroky na vyuku socialniho
lékaistvi a vyuka nékterych navazujicich

J. Holéik

Ustav socidlnibo lékaistvi a veejného zdravotnictvi Lékarské fakulty MU, Brno, prednosta prof. MUDr. Jan Holcik, DrSc.

Piedneseno na I. celofakultni konferenci o studiu na Lékafské fakulté MU Brno dne 17. ledna 2005.

V mailokterém medicinském oboru
doslo v poslednich 15 letech k tolika
zasadnim zméndm jako v socidlnim
lékafstvi (SL). V podstaté stejné zi-
staly bunky, tkdné i funkce lidského
organizmu. Nositelem vyvojovych
zmeén ve vétsiné medicinskych oborti
jsou predevs$im nové poznatky a ros-
touci schopnosti vyuzivat ziskanych
znalosti v medicinské praxi.

V SL se zménilo skoro véechno. Pfe-
vratné spolecenské uddlosti pfinesly
zmény v poznavani, chapani i inter-
pretaci socidlnich jevil, vztaht i pro-
blémut. Zménily se politické, ekono-
mické i iroce pojimané socidlni okol-
nosti, vnimani socidlné zdravotnich
problémti 1 ziméry a moznosti jejich
feseni. Méni se fizeni a financovani
v oblasti zdravotnictvi, vlastnické vzta-
hy, zdravotnickd legislativa i intenzita
a pfinos mezindrodnich kontaktu.

Je vsak vhodné pfipomenout, ze
v SL se nezménilo tplné vsechno.
Zustaly vysledky opirajici se o véro-
hodnd data, napt. dobfe metodicky
zvlddnuté populaéni studie i fundo-
vané analyzy ovéfenych informaci.
Svou platnost si zachovaly 1 nékteré
proziravé myslenky opirajici se napf.
o materialy Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO), pfedznamenavajici
dalsi priznivy vyvoj péce o zdravi ve
svétovém i evropském kontextu.

V dosavadnim vyvoji SL zfetelné vy-
vstavaji dvé zakladni tendence. Prvni
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je v dobrém slova smyslu tradicni,
opira se o pozitivni vysledky dosaze-
né v minulosti. Druha, kterd strani
zmeénam, se orientuje na nové pristu-
py, metody a zdméry, které vedou
k rostoucimu prinosu SL pro ¢innost
evropskych zdravotnickych systémii.

Tradi¢ni otdzky, ze kterych obor SL
vychazi, jsou tfi:
1. Jaké je zdravi lidi?
2. Pro¢ je takové?
3. Co se d4 udélat pro zlepSeni zdravi?

Zminéné tfi otazky jsou studovany
v Sirokych socidlnich souvislostech
a v ndvaznosti na vyvoj politickych,
ekonomickych, legislativnich i dal-

$ich socialnich okolnosti. Odpovedi
hledaji pracovnici oboru zejména na
populacni drovni (veelku i v dil¢ich
socidlnich skupindch) a v§imaji si jak
urovné jednotlivych ukazateld, tak
jejich variability a casového vyvoje
i jejich hodnotového vyznamu v né-
vaznosti na konkrétni socidlni a zdra-
votni situaci (obr. 1).

Prvni otdzka se tykd popisu (kdo,
co, kde, kdy, jak dlouho, do jaké mi-
ry apod). Na otazku ,,pro¢“ odpovi-
daji vysledky analytickych praci.
Hlavni pozornost je vénovidna de-
terminantdm zdravi lidi, pficemz so-
cidlnim okolnostem je pfipisoviana
dominantni role. Odpovédi na tieti
otazku je $iroce pojimand péce o zdra-

socidlni prostredi

zdravotnictvi

péce o zdravi

Schéma 1. Popis a analyza zdravotniho stavu s navazujici péci
o zdravi a zdravotnictvim v celkovém ramci socidlniho prostredi
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vi, kterd zahrnuje vse, ¢im spole¢nost
jako celek, organizace a instituce, sku-
piny i jednotlivci prispivaji ke zdravi
lidi.

Odborna ¢ast péce o zdravi je zdra-
votnictvi, které poskytuje zdravot-
nické sluzby. Vzhledem ke slozitosti
a ndrocnosti systému zdravotnictvi
je vyrazna ¢ast pozornosti oboru SL
vénovana jak nosnym teoretickym
zakladtim, tak konkrétnim aktudl-
nim problémiim zdravotnictvi. V dii-
sledku této orientace byl ndzev tsta-
vu v 90. letech minulého stoleti roz-
Sifen o nédzev Vefejné zdravotnictvi
(VZ). Proto se tstav Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné nazy-
va Ustav socialniho 1ékafstvi a vefej-
ného zdravotnictvi. SL je v této sou-
vislosti pojiméno jako vyznamna
¢ast teoretického a metodického za-
kladu VZ.

V oblasti socidlniho lékafstvi a ve-
fejného zdravotnictvi se snazime vy-
tvaret takovy vyukovy program, je-
hoz smyslem neni jen hromadéni
a vybavovani informaci. Cilem je $i-
roce pojimana profesiondlni kompe-
tence a respektovani i rozvoj indivi-
dudlnich a socidlnich hodnot.

Z didaktickych davoda je vyuka
souhrnné pojimaného oboru SL
a VZ rozdélena do 2 celka. Ve vy-
uce SL (ve 3. ro¢niku) jsou vychodis-
kem zakladni pojmy, jako je napf.
zdravi a nemoc, péce o zdravi a zdra-
votnictvi. Dalsi etapou jsou metodic-
ké zaklady oboru a nékteré obecné
poznatky. Patfi sem zejména epide-
miologie, sociologie, statistika, systé-
mova analyza, ekonomické a etické
aspekty zdravotni péce a déjiny me-
diciny. Jednim ze zimért vyuky je vy-
svétlit roli jedinct, socidlnich sku-
pin, zdravotnickych pracovnikd,
politikti, organizaci a instituci i spo-
le¢nosti jako celku v péci o zdravi.
Vyznamnym tématem je proto zdra-
votni politika nachazejici sviij vyraz
v zdkladnim dokumentu evropské
zdravotni strategie, kterym je pro-
gram Zdravi 21.

V 5. ro¢niku na vyuku SL volné na-
vazuje vyuka VZ. Predmétem vykla-
du je zejména systém VZ, jeho posli-
ni, struktura i funkce. Metodické na-
stroje jsou zde pfimo provaziny
s béznou zdravotnickou praxi. Pozor-
nost je vénovana zdravotnické eko-
nomii, zdravotnické legislativé, zdra-
votnické informatice, vyzkumnym
postuptm (health systems research), or-
ganizaci i fizeni a v neposledni fadé
vychové a odborné piiprave.

ZkusSenost ukdzala, Ze obrovské
mnozstvi poznatkt nejde zvlidnout
jen ,naucenim®, ale ze zdkladnim
smyslem vyuky musi byt jejich po-
chopeni v Sir§ich souvislostech
a vlastni tviiréi interpretace. Proto se
soucasti stitni zavéreéné zkousky,
kterd je spolecnd s preventivnim lé-
kafstvim, stala samostatnd pisemna
prace studentti z oblasti VZ. To vede
studenty k lepsi orientaci v literatufe
(knihovna, internet), k rozvoji schop-
nosti formulovat myslenky, vymezit
problémy i zvazovat néstroje jejich
feSeni pfi aplikaci poznatkt zis-
kanych vlastnim studiem odborné
literatury.

Vyuka je orientovana na dosahova-
ni co nejlepsich vysledkd, a to zejmé-
na pokud jde o osvojeni znalosti
o soustavé zdravotni péce, 0 moznos-
tech jejiho rozvoje i co se tyée podpo-
ry tvarciho kritického mysleni.

Néroky kladené na pregradudlni
vyuku dolozily, ze v c¢ase uréeném
pro SL a VZ nelze v plném rozsahu
reagovat na prekotné narustajici ob-
jem novych poznatki 1 zkuSenosti.
Proto byla do studijnich programu
zafazovdna dal$i nepovinnd vyuka,
jako napf. Déjiny lékafstvi, Lékaiska
sociologie, Pravni aspekty v medici-
né a Ekonomika zdravotni péce. Jako
samostatny predmét u bakaldiské-
ho typu studia je zajisovana vyuka
statistiky.

Zavedeni této nové vyuky navazuji-
cich predmeéti umoznuje, aby se ti
studenti, ktefi o uvedené obory pro-
jevi vétsi zdjem, mohli podrobnéji se-
znamit s obsahovym i metodickym
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apardtem jednotlivych disciplin 1 je-
jich aktudlnim pfinosem.

K dominantnim problémiim dsta-
vu patii persondlni situace. Velkd $i-
fe vyuky a potieba zvladnout néko-
lik oborti vede k nezbytnosti zapoje-
ni externistd (pravnikd, ekonomu
apod). V soucasné dobé jsou do vy-
uky spolu s externisty zapojeni jen
2 pedagogicti pracovnici na cely tva-
zek. To klade velké naroky na organi-
zaci vyuky i na préci tstavu v dalsich
oblastech.

Pracovnici tstavu se v ndvaznosti
na pedagogické povinnosti vénuji vy-
zkumu i organiza¢ni prici, a to na
mistni, univerzitni, celostadtni i mezi-
nérodni drovni. Ukazuje se, Ze v rdm-
ci Evropské unie nartstd zdjem
o zdravotni a socidlni problematiku.
Naroky, které to klade na cinnost
pracovnikt dstavu, jsou nesporné,
ale soucasné radostné. Znamena to,
ze SL a VZ ma pred sebou slibnou
cestu dalsiho rozvoje a Ze se podobné
jako v ostatnich evropskych zemich
postupné stavd vyznamnou soucdsti
pregradudlni i postgradudlni vycho-
vy a odborné pfipravy lékart i dal-
$ich zdravotnickych pracovnika.

Zavérem je vhodné pripomenout,
ze zdravi stoji za to, abychom se ptali:
- Jaké je zdravi lidi?

- Pro¢ je takové?
- Co se da udélat pro jeho zlepseni?

Zdravi stoji i za to, abychom pro
né néco uzitecného udélali. A to
je zdkladnim smyslem nasi prace
a k tomu se snazime vést i naSe
studenty.

Sdéleni bylo pripraveno v ndvaznosti
na vesent grantového tikolu IGA MZ CR
& NO/7700-3.
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