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Zprava o kurzu Hot topics in internal medicine,
Alicante, Spanélsko, 16.—22. 10. 2004

Ve dnech 16.-22. 10. 2004 se ve $pa-
nélském primorském mésté Alicante
uskutecnil kurz Hot topics in internal
medicine poradany Evropskou asocia-
ci internistickych spole¢nosti (EFIM).
Kurzu se zdcastnilo pres 70 lékaru,
Ceskou republiku zde reprezentovali
2 zastupci. Z ostatnich zemi bylo na
kurzu nejvice zastoupeno Dinsko
a Portugalsko (7); Velkd Britanie (6);
Finsko, gpanélsko a Svycarsko (5); Es-
tonsko a Holandsko (4); Belgie, Fran-
cie, Italie a Svédsko (3); Recko (2)
a Slovensko a Némecko (1). Kurzu se
zucastnilo také 5 lékaft z USA a Iz-
raele a 1 z Nového Zélandu.

Hlavni néplni kurzu byly prehled-
né prednasky na vybrand akcudlni té-
mata vnitiniho lékafstvi, pfednesené
odborniky z fady evropskych zemi
véetné profesora Z. Zadika z Ceské
republiky. Probrano tak bylo mimo
jiné téma autonomni neuropatie,
multirezistentni infekce, diagnéza
a lé¢ba malnutrice, antifosfolipidovy
syndrom, diagnéza a lécba porfyrii,
revmatoidni artritida, bunééna tera-
pie diabetus mellitus, chronickd mye-
loidni leukemie, maligni myelom, ne-
moci vyvolané Helicobacter pylori, 1é¢-
ba HIV-infekce, 1é¢ba fibrilace sini,
arteridlni hypertenze a fada dalsich.
Vétsina prednasek méla velmi dob-
rou urovenl a nepochybné pfinesla
Gcastnikim fadu novych poznatkt
vyuzitelnych v klinické praxi.

Kromé prednasek byla soucasti
kurzu také prezentace zajimavych
kazuistik - case reports, z nichz kaz-
dou prednesl vzdy jeden zastupce
kazdé zacastnéné zemé. Vsichni
Gcastnici se snazili stanovit diagné-
zu prezentovaného pfipadu, pfipad-
né navrhnout diagnostické a lé¢ebné
postupy. Prezentovano bylo skutec-
né siroké spektrum diagnéz od ne-

moci v Ceské republice velmi béznych
(naptiklad metabolicky syndrom a ja-
terni steatdéza) az po onemocnéni
v naSich oblastech velmi vzicna
(napf. leishmaniéza nebo nékteré ji-
né infekéni nemoci). Velmi zajimavé
bylo srovnani tirovné znalosti, diag-
nostickych a terapeutickych pristu-
pt a moznosti v riznych evropskych
zemich a v USA. Ceska republika vy-
$la z tohoto srovnani veelku tspésné.
Asi nejodlisnéjsi byla velmi rychla
dostupnost predevsim modernich
zobrazovacich technik typu nukledr-
ni magnetické rezonance ¢i pozitro-
nové emisni tomografie v USA ve
srovndni s vétsinou evropskych zemi.

Soucdasti kurzu byly také tzv. kli-
nicko-patologické seminare, na nichz
lékat a patolog hostitelské zemé spo-
le¢né prezentovali nékteré pacienty
se zajimavymi a ne zcela objasnény-
mi nemocemi. Zfejmé nejzajimavé;si
soucdsti kurzu vsak byly diskuse
o systému vzdélavani ve vnitfnim [é-
kafstvi v jednotlivych evropskych ze-
mich a o odlisnostech v pracovnich
podminkach a odméfiovani mladych
lékatu. Tyto diskuse probihaly jak na
oficidlni Girovni moderované vedou-
cimi ¢initeli EFIM, tak i v kulodrech
mezi jednotlivymi Gcastniky. Zde jiz
srovnani podminek ceskych lékart
se zapadnimi kolegy vyznélo pod-
statné méné optimisticky. Zejména
kolegové ze skandinavskych zemi vel-
mi tézko chapali, ze vikendovd sluz-
ba ceského lékate zac¢ina v sobotu ra-
no a kon¢i v pondéli rano a pracovni
den pak v pondéli pokracuje az do
konce normalni pracovni doby. Na-
priklad ve Finsku slouzi lékaf pouze
od sobotniho rana do nedélniho po-
ledne a poté odchdzi domt, rovnéz
po no¢ni sluzbé ve vSedni den nésle-
duje ve vétsiné zemi den volna. Asi

nejtristnéjsi bylo srovnani finan¢niho
ohodnoceni ¢eského lékate se zapad-
nimi kolegy, protoze ve vétsiné zemi
se vydélek lékaft s méné nez 5 lety
praxe pohybuje vcetné sluzeb v fa-
dech od 3 000 do 6 000 EUR.

Asi nejvétsim prekvapenim vsak
pro nés byly diskuse o systému vzdé-
lavani ve vnitinim lékafstvi v riiz-
nych evropskych zemich. Zcela jed-
noznacné vyslo najevo, Ze v podstaté
neexistuji dva evropské staty, kde by
tento systém byl zcela shodny a roz-
dily byly v nékterych pripadech vskut-
ku diametrdlni. V této souvislosti vel-
mi prekvapuje, Ze v Ceské republice do-
chdzi ke zméndm soucasného vcelku
dobre fungujiciho systému, coz je zdivod-
novdno prdvé jakousi synchronizaci s Ev-
ropskou unii. Osobné jsme se presvéd-
¢ili o tom, Ze zadny takovy univerzal-
né platny systém v Evropé neexistuje,
a upfimné feceno o uzite¢nosti
a vhodnosti momentalné provadé-
nych zmén systému atestacni piipra-
vy lékaft dosti pochybujeme.

Velmi pfijemnou soucasti kurzu byl
spolecensky program. Zavérem mu-
sime shrnout, Ze tento kongres byl
pro nas odborné i spolecensky velmi
cennou a zajimavou zkus$enosti. V té-
to souvislosti bychom radi podékova-
li Ceské internistické spole¢nosti, kte-
rd nas na kurz nominovala, a nadaci
Galena, kterd uhradila naklady spoje-
né s cestou a pobytem v Alicante.
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