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Anna Jedlitkova. Antimikrobialni terapie v kazdodenni praxi.

Druhé rozsiiené vydani. Praha: Maxdrorf 2004. 356 stran. ISBN 80-85912-63-5.

Autorka knihy, MUDr. Anna Jed-
lickovd, je zarukou nejvyssi odbor-
nosti, nebot je jiz fadu let primarkou
Ustavu imunologie a mikrobiologie
1. LF UK, Oddéleni klinické mikro-
biologie a Antibiotického centra VEN
v Praze. Autorka navic tuto proble-
matiku predndsi jak studentim 1é-
kafské fakulty, tak lékaitim v post-
gradudlnim studiu.

Kniha je vynikajici nejen po odbor-
né strance, ale téz praktickym rozdé-
lenim a perfektni prehlednosti, da-
nou mnozstvim tabulek. Védét, kam
rychle a neomylné sdhnout pro in-
formaci, je v kazdodennim spéchu
obrovska tleva. Text je totiz rozdélen
nejen podle skupin antibiotik, ale
i podle ptivodcti infekéniho onemoc-
néni (s doporucenim, co je lékem vol-
by na dané etiologické agens) a podle
diagnézy (opét s ohledem na nej-
pravdépodobnéjsi etiologické agens
a s navrhem adekvértni terapie). Dal-

§i neméné vyznamna cast je vénova-
na moznym rizik@im antimikrobidlni
terapie a zdsaddm spravné profylaxe.
Nechybi rovnéz prehlednd tabulka
lékovych interakei.

Oproti prvnimu vydani se zde na-
vic prezentuji otdzky geriatrickych
pacienttl, kterych v dnesni dobé pri-
byva, a antibioticka 1é¢ba ve stoma-
tologii. Kniha tim podle mého sou-
du najde uplatnéni ve vsech oborech
mediciny, a to nejen v terénu, ale
i v lazkovych zafizenich.

Kniha je ptehledna, vystiznd, po
grafické strdnce na vyborné Grovni.
Format je sympaticky, pfirucka se
vejde do kapsy lékarského plasté. Na-
vic ocenuji, ze se nakladatel u 2. vy-
dani rozhodl pro pevnou vazbu. Cas-
tym pouzivanim se mi totiZ prvni
brozované vydani pomalu rozpada.

Domnivam se, ze knihu lze rozhod-
né doporucit kazdému lékari, ktery
ma co do ¢inéni s antimikrobidlni 1é¢-

bou, at v terénu, nebo v nemocnici.
Vzdy je ale nutno mit na paméti aktu-
alni epidemiologickou situaci v dané
oblasti. Autorka pouze doporucuje
vhodné terapeutické postupy, kon-
krétni epidemiologickou situaci uz
musi znat kazdy lékar sim a podle ni
se spravné rozhodnout. To je radno
nepodcenovat zvlast v dne$ni dobé,
kdy pribyvd polyrezistentnich kment
a objevuji se uz i situace, v nichz se se-
tkavame s mikroby zcela rezistentnimi
ke vsem antimikrobidlnim prepara-
tim. Vzniku dalsich problematickych
mikrobidlnich kment mutiZe zabranit
jediné raciondln{ antibiotickd terapie.
V tom bude 2. vydani ptirucky MUDr.
Jedlickové dulezitou pomtckou.

MUDr: Renata Tejkalovd
Mikrobiologicky tistav LF MU
a FN u sv. Anny, Brno
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David Cibula, Luboslav Starka, Jana Vrbikova et al. Syndrom polycystickych ovarii.
Praha: Maxdorf 2004. 121 stran. ISBN 80-7345-005-4.

Monografie se zabyvd problematikou
¢astého endokrinologického onemoc-
néni, postihujictho Zeny ve fertilnim
véku, spojeného s hyperandrogennim
stavem a chronickou anovulaci, je-
hoz soucsti je metabolicka porucha
charakterizovand predevsim inzuli-
novou rezistenci. Kniha ma celkem
121 stran, je rozdélena do 14 hlav-
nich oddilt a na jejim vzniku se po-
dileli 3 hlavni autofi a 3 spoluautofi.

Uvodni kapitoly se vénuji historii
studia syndromu polycystickych
ovarii, definici tohoto onemocnéni
a epidemiologii.

V dalsi ¢asti je rozebrana etiologie
a patogeneze choroby, ktera stale ne-

ni plné objasnéna a na niz se podili
hypotalamo-hypofyzarni nerovnova-
ha, porucha adrendlni a ovaridlni
steroidogeneze a inzulinova rezisten-
ce. Kombinace nékolika poruch je
rozhodujici pro vysledny fenotyp
PCOS. Navazujici kapitoly se zabyva-
ji problematikou hyperinzulinemie
a inzulinové rezistence u PCOS, je-
jim vyznamem a vySetfovacimi moz-
nostmi a dale genetikou PCOS.
V casti, keerd se vénuje symptomato-
logii, jsou popsany klinické priznaky
a laboratorni nélezy, dale diagnostic-
ka kritéria tohoto onemocnéni. Né-
sledujici kapitola se zabyva syndro-
mem polycystickych ovarii v adoles-

cenci, jeho diagnostikou a terapii
v tomto véku. Dulezitou ¢asti publi-
kace je diferencidlni diagnostika
hyperandrogennich stavi, hyper-
funkénich syndromu z oblasti kary
nadledvin, neklasické formy vrozené
adrenalni hyperplazie, virilizujich tu-
mort nadledvin a ovarii a hyperpro-
laktinemii. Zavérecné kapitoly jsou
vénovany jednak zdravotnim rizi-
ktim, mimo jiné poruse tolerance
glukézy a diabetes mellitus, karcino-
mu endometria, patologickému té-
hotenstvi a ischemické chorobé sr-
decni, taktéz jsou zde probrany moz-
nosti 1é¢by syndromu polycystickych
ovarii poéinaje lécbou anovulace, pres
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